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Klinicka primjena kompjuterskog dizajniranja buduceg izgleda osmijeha pacijenta
SaZetak

Estetika predstavlja vrlo bitnu stavku u danasnjem drusvu, pa tako i u dentalnoj medicini. Sve ¢escée

u stomatoloske ordinacije dolaze pacijenti koji Zele poboljsati estetiku svoga osmijeha.

U uspjesnom planiranju estetske protetske terapije bitnu ulogu imaju iskustvo i vjestine klinicara
te njegovo znanje o estetskim parametrima lica i osmijeha, a u tom procesu mu moze pomoci
raCunalno dizajniranje osmijeha. Digital Smile Design softveri su relativno novi programi u
dentalnoj medicini kod kojih je, na temelju fotografija i videozapisa osmijeha pacijenta, moguce
isplanirati i vizualizirati izgled buduceg protetskog rada. Ti programi poboljsavaju komunikaciju
izmedu doktora dentalne medicine i dentalnog tehnicara te izmedu stomatologa i pacijenta.
Pacijenti mogu vidjeti izgled buduceg rada na racunalu i izraziti svoje zadovoljstvo njime, time oni
akivno sudjeluju u planiranju terapije. Kompjutersko dizajniranje osmijeha ubrzava i olakSava
proces planiranja terapije, ali su za njegovo koristenje potrebne posebne edukacije stomatologa i

posjedovanje dodatne aparature.

Vita Assist jedan je od primjera programa komputerskog dizajniranja osmijeha kod kojeg mozemo

birati razli¢ite Vita zube ovisno o tome koji najbolje odgovaraju pojedinom pacijentu.

Kljuéne rijeci: racunalno dizajniranje osmijeha, estetski parametri, komunikacija, vizualizacija,

estetska protetska terapija, Vita Assist



Clinical use of computer-aided design of the future appearance of a patient's smile
Summary

Aesthetics are very important in today's society, including dental medicine. We can see patients

visiting dental practices, more and more often wishing to improve the aesthetics of their smile.

The experience and skills of clinicians and their knowledge of the aesthetic parameters of face and
smile play an important role in successful planning of aesthetic prosthetic therapy. Computer-aided
smile design can thereby be of great help to them. Digital Smile Design softwares are relatively
new programmes in dental medicine, allowing to plan and visualize the appearance of future
prosthetic work, based on digital photographs and videos of the patient's smile. These programmes
improve communication between a dentist and a dental technician, as well as between a dentist and
a patient. Patients can see the appearance of future dental outcome on a computer and express their
satisfaction, thus providing them with an opportunity to actively participate in the planning of
therapy. Computer-aided smile design speeds up and simplifies the therapy planning process, but
the prerequisite for its use are special further education of dentists and the possession of additional

equipment.

Vita Assist is one of the examples of a computer-aided smile design programme that allows us to
choose different Vita teeth, depending on which ones best suit the individual patient.

Keywords: computer-aided smile design, aesthetic parameters, communication, visualization,

aesthetic prosthetic therapy, Vita Assist
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1. UvOD
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Zubi 1 osmijeh, uz o¢i, prvo su $§to primjecujemo na drugim ljudima i neprestano su izlozeni
procjeni estetskog dojma kojeg ostavljaju na okolinu (1,2). Oni zauzimaju donju tre¢inu lica i imaju
vrlo vaznu ulogu u postizanju dobrog estetskog izgleda cijelog lica. Zato pacijenti danas ne dolaze
u ordinacije dentalne medicine samo kako bi izlijecili zube, nego i Cesto zahtjevaju odredene
estetske stomatoloske zahvate kako bi postigli novi, ljepsi osmijeh (2). Znanstvena istrazivanja iz
podrucja estetike dokazala su porast samopozdanja i kvalitete Zivota kod pacijenata kod kojih su

provedeni odredeni estetski stomatoloSki zahvati (1).

Ubrzani razvoj tehnologije utjecao je i na digitializaciju u dentalnoj medicini. Osmisljeni su Digital
Smile Design (DSD) programi koji olakSavaju planiranje estetske terapije. Ti programi omogucuju
vizualizaciju buduéeg protetskog rada, kao i izravno sudjelovanje pacijenta u dizajniranju vlastitog

osmijeha.

1.1. Svrha rada
Svrha ovog rada je prikazati klinicku primjenu kompjuterski dizajniranog buduceg izgleda

osmijeha pacijenta.
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2. ESTETIKA U DENTALNOJ MEDICINI
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Estetika je znanost o umjetnosti i umjetni¢kom stvaralastvu te lijepom i kao takva u svemu nastoji
pronaci i dati obiljeZlje lijepog. Dolazi od grcke rijeci aisthanomai, $to znaci osje¢am, opazam, i

zapravo predstavlja individualan dozivljaj lijepog (1).

Prije zapo€injanja estetskog stomatoloskog lijecenja potrebno je provesti dentofacijalnu analizu, a

pri tome se koristimo estetskim parametrima lica i osmijeha (3).

2.1. Estetski parametri lica

Jo$ uvijek ne postoji opée prihvacena standardizirana formula dimenzija, kuteva i odnosa lica
lijepih ljudi (1). Estetski parametri lica se koriste u znanstvenim istrazivanjima u svrhu
standardizacije mjerenja i moguénosti medusobnih usporedbi. Oni pocivaju na antropometrijskim
tockama mekih tkiva lica koje se spajaju u horizontalne ili vertikalne linije, a one zatim usporeduju,
pojedinacno ili tvore¢i kuteve ili neke druge geometrijske oblike kako bi prikazale odredene

proporcije (1).

Lice se moze promatrati i analizirati sprijeda (en face) ili profilno, a ovisno o smjeru promatranja

razlikuju se horizontalni i vertikalni estetski parametri lica (1).

2.1.1. Vertikalni estetski parametri lica

Najcesce koristeni vertikalni parametri lica su visina lica, visina nosa i duljina usnice.

Visina lica mjeri se iz profila ispitanika. Odreduju je Cetiri antropometrijske tocke, trichion (tr),
glabella (g), subnasale (sn) i menton (m), i one dijele lice u tri horizontalne trec¢ine koje su vrlo

rijetko podjednake (1).
Visinu nosa obiljezavaju antropometrijske tocke nasion (n) i subnasale (sn) (1).

U donjoj trecini lica nalazi se estetski parametar duljine usnice i on je odreden tockama subnasale

(sn) i stomion (st) (1).
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2.1.2. Horizontalni estetski parametri lica

Najcesce koriSteni horizontalni estetski parametri lica su interkantalna Sirina, interalarna Sirina i
interkomisuralna Sirina usnica (1). Interkantalna Sirina predstavlja udaljenost unutarnjih kuteva
ociju, a odredena je udaljenos¢u izmedu lijeve 1 desne antropometrijske tocke endocanthion (en-
en). Interalarna $irina je Sirina nosnica i obiljezavaju je toc¢ke alare lijeve i desne strane (al-al).
Interkomisuralna §irina usnica, koja se nalazi u donjoj trecini lica, odredena je tockama cheilion

(ch-ch) i mjeri se u mirovanju i u osmijehu (1).

2.2 Estetski parametri osmijeha

Estetski parametri osmijeha u odredenom su odnosu s estetskim parametrima lica i njihov

medusobni sklad pridonosi ljepoti odredene osobe (1).

Pocetna tocka svake estetske analize i prvi estetski parametar osmijeha je sredi$nja linija lica. To
je zamiSljena linija koja vertikalno prolazi kroz tocke nasion, subnasale, interincizalnu tocku i
pogonion. Ona dijeli lice na dva dijela koja nisu u potpunosti jednaka. Kod estetske analize
osmijeha sluzi kao polazna tocka za usporedbu srediSnjih linija gornjih i donjih zubi. Prema
rezultatima znanstvenih istrazivanja srediSnje linije lica 1 gornjih zubi poklapaju se u 70%
sluc¢ajeva, dok se sredi$nje linije gornjih i donjih zubi ne poklapaju u 75% slucajeva. Ukoliko
postoji odstupanje izmedu sredisSnjih linija lica 1 gornjih zubi ve¢e od 2 mm narusSena je estetika

osmijeha (1).

Incizalna duljina jos je jedan od estetskih parametara osmijeha i ona predstavlja vidljivost sjekuti¢a
pri razli¢itim kretnjama gornje usnice. Taj je parametar promjenjivih vrijednosti ovisno o dobi,

spolu te duljini, polozaju i pokretljivosti gornje usnice (1).

Gingivni zenit predstavlja najapikalniju toc¢ku klini¢ke krune zuba (4). On se ubraja u estetske

parametare osmijeha mekih tkiva usne Supljine. Njegov je polozaj odreden anatomskim oblikom

5
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korijena, polozajem vrska alveolarne kosti I cemento-caklinskim spojistem. Svaka skupina zubi
posjeduje specifican mezio-distalni i apiko-koronalni smjestaj gingivnog zenita. Ukoliko
promatramo polozaj gingivih zenita U mezio-distalnom smjeru, oni se najée$c¢e nalaze distalno od
zamis$ljene srediS$nje linije zuba, osim kod o¢njaka kod kojih je gingivni zenit smjeSten na sredi$noj
liniji zuba ili neSto medijalnije od nje. Spajanjem gingivnih zenita nastaje trokut ¢ije su katete

okrenute u incizalnom smjeru (1, 4).

Za postizanje skladnog i lijepog osmijeha vazni su i poloZaj i nagib duzinskih osi gornjih prednjih
zubi. Gledamo li zube sprijeda, duzinska os sredi$njih sjekuti¢a obi¢no blago kovergira u odnosu
na sredi$nju liniju zubi, bo¢nih sjekuti¢a nesto vise, a o¢njaka najvise. Odstupanje duzinske osi

samo jednog od gornjih prednjih zubi dovodi do narusavanja estetike osmijeha (1).

Izmedu incizalnih bridova gornjih prednjih zubi kod otvaranja usta vide se tamna podrucja koja se
nazivaju incizalni slobodni prostori. Veli¢ina i oblik tih slobodnih prostora ovise o obliku
pojedinog zuba i razmaku izmedu zubi (1). Veli¢ina incizalnog slobodnog prostora povecava se
kako se udaljavamo od sredi$nje linije gornjih zubi. Dakle, slobodni prostor izmedu sredi$njeg i
bocnog sjekutica veci je nego slobodni prostor izmedu dva srediSnja sjekutica, a slobodni prostor

izmedu bocnog sjekutica i o¢njaka veci je od onog izmedu sredi$njeg i bo¢nog sjekutica (5).

Kljuéni parametri za postizanje lijepog osmijeha su oblik, veli€ina 1 proporcije gornjih prednjih
zubi (1). Po Wiliamsovoj teoriji postoje tri osnovna oblika zubi koji su povezani s oblikom lica
pacijenta, a to su trokutasti, obli i ¢etvrtasti zubi (6). Frush i Fisher u ,,dentogenoj teoriji* iznose
da postoji povezanost izmedu oblika zuba te spola, osobnosti i starosti pacijenta. Tako su kod Zena
gornji sjekuti¢i ovalniji, zaobljenih kutova i ostavljaju dojam glatkoce 1 mekoce. Muskarci pretezno
imaju Cetvrtaste gornje incizive, koji ostavljaju dojam snage, ¢vrstoce i odvaznosti (7). Kako bi se
postigao estetski sklad osmijeha vazne su proporcije, odnosno omjer §irine i duljine zuba. Omjer
Sirine 1 duljine zuba je parametar ovisan o spolu, rasnoj pripadnosti te o skupini kojoj odredeni zub
pripada (1). Odstupanje od pravilnih proporcija zubi klini¢cki mozemo vidjeti kao presiroke ili
predugacke zube koji posljedi¢no mogu imati dijasteme (1). Boja zuba je takoder jedan vrlo bitan

estetski parametar osmijeha koji pridonosi postizanju visoko estetskih rezultata (1).

U kreiranju lijepog osmijeha osim estetskog izgleda tvrdih zubmih tkiva sudjeluju i meka tkiva.
Gornja i donja usnica u osmijehu oblikuju okvir unutar kojeg se nalaze ostali estetski parametri

(1). Pri analizi gornje i donje usnice promatramo njihov polozaj u mirovanju i u osmijehu. Kod

6
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analize usnica u mirovanju pacijent izgovara slovo M, a klini¢ar procjenjuje minimalno otkrivanje
zuba. Kolic¢ina vidljivih maksilarnih i madibularnih zubi u toj poziciji razlikuje se ovisno o dobi
pacijenta (5). U osmijehu razlikujemo liniju gornje usnice o kojoj ovisi vidljivost gornjih zubi i
njihovih mekih tkiva te liniju osmijeha koja prati i blago dodiruje incizalne bridove maksilarnih
prednjih zubi (1). Polozaj linije gornje i donje usnice ovisi o duljini usnice, starosti pacijenta te
stanju misiénog tkiva koje podupire gornju i donju usnicu (1). Zene pri osmijehu najéesée pokazuju
cijele zube i pocetni dio interdentalnih papila gornjih prednjih zubi, dok muskarci ¢eS¢e gornjom
usnicom prekrivaju cervikalni dio gornjih prednjih zubi te je njihova vidljivost manja. Odstupanje
od pravilnog polozaja mogu pridonijeti pretjeranoj ili smanjenoj vidljivosti estetskih parametara
unutar okvira gornje i donje usnice i tako utjecati na sveukupni estetski izgled osmijeha (1).

Za postizanje estetike osmijeha vazno je istovremeno promatrati sve zube i meka tkiva vidljive u
osmijehu i tada analiziramo gradaciju i simetriju. Gradacija je estetski parametar koji se odnosi na
obostranu progresiju u veli¢ini i obliku zubi od srediSnjeg sjekuti¢a do zadnjeg vidljivog straznjeg
zuba. Simetrija se odnosi na skladan raspored lijeve i desne strane osmijeha. One su vrlo sli¢ne, ali
ne i potpuno jednake. Odstupanje od gradacije i simetrije dovodi do nezadovoljstva pacijenta

estetskim izgledom osmijeha (1).
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3. DIGITAL SMILE DESIGN
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U suvremenoj stomatoloSkoj praksi sve cCe$¢i su zahtjevi pacijenata za visoko estetskim
rezultatima. U posljednjih nekoliko godina uvedeni su razni programi za digitalno dizajniranje
osmijeha (3). Brazilski doktor dentalne medicine i dentalni tehni¢ar Christian Coachman osmislio
je koncept Digital Smile Designa 2007. godine i on se tijekom godina rapidno razvijao (8). Ovaj
softver predstavlja novu eru digitalne stomatologije koji ima naglasak na estetici, a zasniva se na
individualizaciji svakog pacijenta (9). Koncept racunalnog planiranja osmijeha poboljsava estetsko
planiranje i dizajniranje osmijeha, olakSava komunikaciju izmedu doktora dentalne medicine i
dentalnog tehnicara, poboljSava komunikaciju doktora dentalne medicine s pacijentom te
omogucuje veée sudjelovanje pacijenta u planiranju vlastitog osmijeha. Prednosti ovog sustava su
to Sto je jednostavan i za njegovu upotrebu nije potrebna nikakva posebna oprema osim kvalitetnog

fotoaparata i racunala (8).

Cijeli ovaj koncept se zasniva na analiziranju pacijentovog lica i proporcija zubi koriste¢i video
zapise te intraoralne i ekstraoralne fotografije pacijenta kako bismo bili bolje upuéeni u odnos zubi,
gingive, usnica, osmijeha, ekspresije lica tijekom pokreta i emocija (9). Kada su svi podatci
prikupljeni, prenose se u racunalo i na temelju brojnih funkcija softvera, pridrzavanja odredenih
parametara i pravila izradujemo konacan izgled rada kojeg odmah mozemo pokazati pacijentu (8).
Ukoliko je pacijent zadovoljan estetikom, dentalnom tehni¢aru se $alje rad putem interneta u PDF,
Keynote ili Power Point formatu. Na temelju dobivenih podataka dentalni tehnicar izraduje mock-
up kojeg pacijent isprobava u ustima. To omogucuje pacijentu da estetski, funkcionalno i

emocionalno dozivi novi osmijeh (8).

Danas na trzi$tu postoje mnoge inacice originalnog DSD softvera, a one sve rade na istom principu
prate¢i odredena pravila i Coachmanov koncept. To su zapravo modificirani programi za
uredivanje slika koji imaju mogucnosti mjerenja udaljenosti odredenih toc¢aka i automatsko

iscrtavanje kontura zubi (9).

Prva faza racunalnog planiranja osmijeha je fotografiranje. Pozeljno je koristiti §to kvalitetniju
aparaturu za fotografiranje kako bismo dobili kvalitetne slike koje ¢e nam omoguciti laksu 1
precizniju dijagnostiku (9). Za planiranje slucaja potrebno je napravit Sest osnovnih fotografija, a
to su dvije en face fotografije, jedna sa Sirokim osmijehom, jedna s reraktorom, dvije profilne

fotografije, jedna s osmijehom i jedna u mirovanju, fotografija,,12 o'clock* te okluzalna fotografija

9
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(10). Preporuca se napraviti i kratki video koji bi trebao zabiljeziti sve moguée polozaje zubi i

osmijeha (11).

Rad u programima za digitalno planiranje osmijeha odvija se u sljede¢im fazama:

a)

b)

d)

Pravilna orijentacija slike: Crtaju se dvije okomite linije (horizontalna i1 vertikalna) u
koordinatnom sustavu programa tako da tvore kriz (9). Prva referentna linija za uspostavljanje
horizontalne ravnine trebala bi biti interpupilarna linija (11). Medutim, kod nekih pacijenata
interpupilarna linija nije paralelna s horizontalnom ravninom i u tim slu¢ajevima koristimo
traguse kao referentne toCke (9). Nakon odredivanja horizontalne referentne linije, srediSnja
linija lica ocrtava se pomocu referentnih to¢aka nasion, subnasale, interincizalne tocke i tocke
pogonion (11). Ovim postupkom fotografija se izravnala i centrirala (8).

Analiza osmijeha: Nakon $to su odredene referentne linije na slici moguée je uvecati osmijeh
i prenijeti prije ucrtan kriz u oralnu regiju (9). To nam omogucuje bolju analizu odnosa izmedu
linija lica, usnica, zubi i gingive (11). Linije osmijeha gornje i donje usnice ne spadaju u
domenu rada doktora dentalne medicine, na njih ne mozemo utjecati, pa ih koristimo kao
referentne tocke i1 prilagodavamo im se. One ¢e odredivati vidljivost gornjih zubi i pripadajuce
gingive (9).

Kalibracija digitalnog ravnala: Buduci da nisu sve fotografije slikane u omjeru 1:1 potrebno je
kalibrirati digitalno ravnalo (10). Digitalno ravnalo se moze kalibrirati preko intraoralne
fotografije mjerenjem duljine jednog od sredi$njih sjekuti¢a u ustima ili na modelu i
prijenosom mjerenja u racunalo (12). Nakon Kkalibracije digitalnog ravnala u nekim
programima se moze automatski izraCunati udaljenost oznacavanjem dviju to¢aka, dok u
drugima postoji ravnalo koje se moze pomicati po slici (10).

PrenoSenje referentnog kriza na intraoralnu fotografiju: Za analizu intraoralnih fotografija u
skladu s referentnim linijama lica, potrebno je prenijeti kriz koriste¢i tri linije. To su: linija od
vrha jednog o¢njaka do vrha o¢njaka suprotne strane, linija koja spaja sredine icizalnih bridova
lijevog i desnog centralnog sjekuti¢a, interdentalna linija koja polazi od vrha papile kroz
dodirnu liniju sjekuti¢a (11).

Mijerenje proprcija zuba: Mjerenjem duljine i Sirine centralnih sjekutica dobivamo omjer koji

moze u vecoj ili manjoj mjeri odstupati od idealnog (80-85%). Proporcije zuba odreduju hoce

10



Ana Busi¢, diplomski rad

li zubi biti presiroki ili predugi i time uvelike utjecu na estetiku osmijeha (9). U ovoj fazi u
programu se uctravaju pravokutnici preko sredisnjih sjekuti¢a sa stvarnim i s idealnim
proporcijama te se medusobno usporeduju (11).

f) Konturiranje zubi: Obrise zuba ¢emo ucrtati prateci ranije postavljene pravokutnike i kriz i
prilagoditi ih ovisno o prijasnjem obliku i smjestaju zuba te pacijentovim zeljama i estetskim
oc¢ekivanjima (9, 11). Vecina sustava ima zadane Sablone za automatsko konturiranje zubi na
individualizirati (9). U situacijama gdje postoji nepravilna morfologija jedne strane Celjusti,
mozemo zrcaliti konture Zeljene strane i tako dobiti simetriju s nasuprotnom stranom (9). Da
bi rezultat DSD-a bio $to bolji u ovoj fazi treba obratiti pozornost na estetske parametre kao
Sto su nagib duzinske osi zuba, paralelnost linije donje usne s linijom koja spaja incizalne
bridove gornjih zubi, pravilan smjestaj ginginih zenita, vidljivost gingive, uskladenost
srediS$nje linije lica i srediS$nje linije zubi (9)... Jo§ jedan vazan segment u percepciji buduceg
nadomjestka ima i boja zuba. Medutim, nemaju svi programi jednako dobro rijeSeno pitanje
boje, tako neki softveri postizu odli¢nu imitaciju prirodne boje, dok drugi imaju loSije
mogucnosti i postizu neprirodnu boju (9). Vazno je naglasiti da se DSD koncept primarno ne
bavi bojom, ve¢ preoblikovanjem zubi, prema odredenim estetskim pravilima 1 proporcijama,
kako bi se dobio skladan osmijeh, te kako bi tehni¢ar dobio precizne mjere i bolji uvid u Zelje

terapeuta i pacijenta (9).

Nakon $to je doktor dentalne medicine dizajnirao novi osmijeh u skladu s estetskim i
funkcijskim pravilima te zeljama pacijenta, predstavlja plan terapije pacijentu i obja§njava mu
Sto se moze, a §to ne moze ispraviti protetskom terapijom (9). Ukoliko je pacijent zadovoljan
planom terpije, terapeut $alje dentalnom tehnicaru model, sve fotografije i racunalno dizajniran
osmijeh te tehnicar na temelju toga izraduje wax-up. Zatim se izraduje mock-up,a svi sljedeci

koraci su isti kao i kod klasi¢ne terapije (9).
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4. VITA ASSIST
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Vita Assist je program koji koristimo za kompjutersko dizajniranje osmijeha pacijenta. Vita Tooth
Configuration je modul koji pokazuje simulaciju djelomi¢nih i potpunih proteza na fotografiji
pacijenta. Zahvaljujuéi virtualnoj bazi podataka zubi, mogu se uredivati oblik, nijansa i pozicija

proteze na razli¢ite nacine (12).

4.1. Protokol rada u Vita Assist programu

Rad u programu zapoCinjemo upisivanjem podataka o pacijentu i umetanjem pacijentove
fotografije (Slika 1). Kod fotografiranja pacijenta potrebno je da pacijent uspravno stoji ispred

bijele pozadine, gleda ravno prema kameri i prirodno se smije (12).

i Rt Wesard il 5|

VIT A Patient photo

To select the photo of the patient,
click on the button Browse",

The patient should be looking

directly into the camera, with his
eyes open.

Patient photo

You can rotate the image by 90
degrees clockwise or
counterclockwise.

B
Figure 1.jpg

[ | Browse.. |

Slika 1. Umetanje fotografije pacijenta u program
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Nakon §to smo unijeli fotografiju u program slijedi izrezivanje fotografije (Slika 2).

1B Vita Assist Wizard

Crop the image so that it only
shows the patient’s face. Click on
Crop image and adjust the crop
area by moving the corners. To
restore the image, click on Remove
crop.

Crop

Slika 2. Izrezivanje fotografije

Kako bismo omoguéili uspostavu opitmalnog osvjetljenja za uredivanje, u programu postavljamo

razinu balansa bijele boje (Slika 3) (12).

PATYERT

VITA - _

Now you can set up an automatic
white balance of the photo. Click on
Calculate white balance. If you are
not satisfied with the changes,
press Undo white balance.

[ Undo white balance

Contrast B 0

Brightness U] 0

White balance

e p—r—r—

Slika 3. Postavljanje balansa bijele boje
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Zatim oznacavamo zjenice tako da povucemo ikonu oka preko pacijentovih ociju (Slika 4). Nakon

toga izmjerimo interpupilarnu udaljenost (Slika 5). Interpupilarna udaljenost je razmak izmedu

sredista lijeve i desne zjenice oka (12).

U I IA o
Mark the center of both eyes by

moving the marker on top of the
pupils. Hint: To adjust the markers
precisely, press CTRL to display a
magnifier. Example:

Mark eyes

distance of your patient. The
photo to the left is only for
demonstration.

L Vita Wizard I
‘ ’ I I A Determine interpupillary distance
. : . Now measure the interpupillary

Enter the measured value into the
field ‘interpupillary distance’.

This step may be skipped, but it
significantly improves the simulation
of the denture.

Determine interpupillary

left interpupillary

distance: SLjm
right interpupillary
distance: 3L jmm

e

Slika 5. Odredivanje interpupilarne udaljenosti
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Sljedeci korak je oznacavanje kutova usana pomocu strelica (Slika 6) i nakon toga oznacavanje

usne Supljine pomicanjem ili postavljanjem kvadrati¢a duz rubova usana (Slika 7) (12).

| Vita Assist Wizard B 3 Ipesmmma————=— =~ ST ==
‘ ’ I I A Select corners of the mouth
Mark both corners of the mouth

using the markers. In the next step,
the oral cavity will be determined.

Example:

Select corners of the me

Slika 6. Oznacavanje kutova usana

‘ ’ I I Set oral cavity
Move the small rectangles using the mouse to determine the oral cavity. To add a rectangle, click on a position on the line. To remove a rectangle, click on it and press Del on your

keyboard.

Set oral cavity

Slika 7. Oznacavanje usne Supljine
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Kada smo odradili sve pocetne korake umetnemo VITA standardnu protezu i ukoliko smo
zadovoljni rezultatom mozemo se prebaciti na uredivanje zubi. Prvo odabiremo odgovarajuci oblik
zubi. Zatim odabiremo nijansnu zubi, nijansu gingive i oralne Supljine. Postavke boje na zaslonu
moraju se postaviti tako da nijanse budu pravilo prikazane na zaslonu. Nijansa zuba moze biti
odabrana u svim nijansama koje su ponudene u VITA Shade sustavu. Nakon podeSavanja oblika i
boje slijedi podesavanje polozaja gornje i donje ¢eljusti te pojedinih zuba. Gornja i donja Celjust
mogu se pomicati u razli¢itim smjerovima. Moguéi su vertikalni i horiznotalni pokreti, kao i

pomicanje na lijevu ili desnu stranu, medutim rotacije oko osi objekta nisu moguée (12). Mozemo

dodati dijasteme i gummy smile kako bismo §to vjernije imitirali pacijentovo prijasnje stanje.

Selection Colors. Extras A

Arch wi [¢ |
rch width " “ +* Move | z00m: 200%  ~ ) l‘rr_rrr] =
ols 02 03M 04 OsL O6L ~ WA Normal € Rotate @ @ @ 5  Showguide Showdimension  Mould
- fasit B Resize 3 lines line chart

Tooth line Jaw Selection Tools View Extras
Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient

Findings folder:

Patient findings folder -4/14/2020

Creator

Recipient

Finding

Upper anteriors: VITA PHYSIODENS O4L Ov
Lower anteriors: VITA PHYSIODENS L6L Ov.
Tooth shade: 2M1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth
J &

~ ) o § RO >
< [ I » w8 (o

Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° - ~ zoom: 200%

Slika 8. Dijastema
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o TaVYaVaVaVa iRl z [BMove]| oo 0w =] ] -
= UL an ~ | Normal € Rotate @ @ @ Showguide Showdimension Mould

00 0M# O T T3 T T teeth S Resize lines line chart
Tooth line Jaw Selection Tools View Extras

Name:
Finding - 4/14/2020

Description:

General
[l Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: MFT T41 Triangular

Lower anteriors: MFT 133 Triangular
Tooth shade: 2M2

L] Gingiva: Standard
Man. denture scaling: ~ 100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

\ Single teeth =

= S
. £
. ’ 5o i o

Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. ~ Denture: 0.0° zoom: 100%

. Archwidth v [EoMove] oo 0%~ jm} ] =
Ols 02l O3M 04 OsL O6L U Normai  © Rotate @ @ @5 Showguide Showdimension Mould
- teeth R Resize lines line chart

Tooth line Jaw Selection Tools View Extras

Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient

Ana, Busi¢
Findings folder:

Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: VITA PHYSIODENS O4L Ov

Lower anteriors: VITA PHYSIODENS L6L Ov.
Tooth shade: 2M1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

&
. _ & o O
: l i | ot i o
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° zoom: 200%

Slika 10. Rotirani lateralni sjekuti¢
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4.2. Odabir zubi u Vita Assist programu

Prilikom racunalnog dizajniranja buduceg osmijeha pacijenta u Vita Assist programu mozemo

birati ozmedu Vita Physiodens, Vitapan, Vita MFT i Vitapan plus zubi.
4.2.1. Physiodens zubi
Vita Physiodens zubi imaju izrazene labijalnu zakrivljenost i palatinale grebene, karakteristi¢nu

povrsinsku morfologiju, ru¢no su slojevani i prirodno su nijansirani. Okluzalne plohe straznjih zubi

su potpuno anatomske i odgovaraju onima kod prirodnih zubi. MoZemo birati izmedu oblog,

torkutastog i Cetvrtastog oblika za prednje zube. Rezultati primjene Physoiodens zubi su izvrsna
estetika i funkcija (13).

o 3 PUOVEL zo0m: 100% v | (1A -]
Al - Nomral S Rotate @ @ @ Showguide Showdimension Mould
040 teeth Resiz lines line chart
Jaw p— Selection Tools View Extras
Name:

Finding - 4/14/2020

Description:
General
M Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator
Recipient
Finding
Upper anteriors: VITA PHYSIODENS T3M Triangular
Lower anteriors: VITAPHYSIODENS L3M Triangular
Tooth shade: 2m2
= Gingiva: Standard

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

&)

B 5
o~ W @

‘ ’ o i o

Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 00° zoom: 100%

Slika 11. Trokutasti Physiodens zubi
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Selection

alaYaVaVaValllilal N [BMove] oo T00% = o
i Ul an D —~ | Normai € Rotate B Show guide

O 0M O T T3 T < teeth R Resize = lines

Tooth line Jaw Selection Tools View

M | cm=

Show dimension  Mould
line chart
Extras

Name:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: VITA PHYSIODENS 225 Square

Lower anteriors: VITA PHYSIODENS L5M Square
Tooth shade: 2M2

Gingiva: Standard

Man. denture scaling: ~ 100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

\ N
\ - o 0N
+ o RO
0 ’ SRR
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 0.0° zoom: 100%

Slika 12. Cetvrtasti Physiodens zubi

Selection
NI N A AN /N |- Achwidth @ ' VY YV 8 PMove o Too% =
% U1 an YT Normal L€ Rotate Show guide
= Qe E g
040 044 049 T4l T3 T46 |7 | teeth R Resize L lines

Tooth line Jaw Selection Tools View

™ |

Show dimension = Mould
line chart
Extras

< »

Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020

Creator

Recipient

Finding

Upper anteriors: VITA PHYSIODENS 01S Ovoid
Lower anteriors: VITA PHYSIODENS L1S Ovoid
Tooth shade: 2M2

Gingiva: Standard

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

o™
R ©
> o8 o

Rotate the denture by moving the corners of the selection rectangle using the mouse. Right-click to switch tools.

Slika 13. Obli Physiodens zubi

Denture: 1.0° zoom: 100%
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4.2.2 Vitapan zubi

Vitapan zubi imaju atraktivan oblik, labijalna zakrivljenost i palatinalni greben su im umjereni, a
povrsinska struktura im je skladna i uravnotezena. Zubi su ru¢no izradeni u tri sloja i skladno su
nijansirani. Kod Vitapan zubi takoder mozemo birati izmedu oblog, trokutastog i Cetvertastog
oblika. Staznje zube mozemo izabrati iz Vitapan Cuspiform seta, koji ima poluanatomske

okluzalne plohe, ili Vitapan Synform seta, koji ima zaravnjene okluzalne plohe. Primjenom ovih

zubi u novom protetskom radu dobivamo privlaé¢nu estetiku i odli¢nu funkciju (13).

o e ; — —
Arch width « [oMove] oo 200% ~ - | o=

5 All Nommai € Rotate @ @ @ |Showguide| |Showdimension| Mould

X3 X66 X7 X87 X6 X9 ¥ | teeth Ry Resize e e chart
“View Extras

Tooth line Jaw Selection Tools

-8

| Name:
Finding - 4/14/2020

. Description:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding

Upper anteriors: VITAPAN X99 Rectangular
Lower anteriors: VITAPAN L15 Rectangular
Tooth shade: 2M1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth <

Nl o
4 = GF i O

‘ [ [ — ] » o v*"\ Q_O\p‘

Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° z00m: 200%

&

Slika 14. Pravokutni Vitapan zub
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% Al ; =0 e e
rchwidth (8 I .l = M | =
N2 ™ Rotate 2 7 3
All Normal - |Show guide| |Show dimension| Mould
05 0% 03 083 0% oy . teeth Reze | R QR E [ [T ine chart
Tooth line Jaw Selection Tools View Extras

1-

Finding - 4/14/2020

| Description:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: VITAPAN 086 Ovoid

Lower anteriors: VITAPAN L9 Ovoid
Tooth shade: 2mM1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

>
& o
Ll o
< [l I » ) e yﬂ‘\'\ o
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° z00m: 200%

— — —~ - —~ —~ i | N\ 7/ $¢ 3 m——— — |
s | Archwidth v [BMove] oom 0%~ ‘ I |l o
5 g All flomal & Rotate @ @ @ 5 |Showsuide| |Showdimension| Mould
098 099 T6 TSI TS6 T66 ¥ teeth Ry Resize H O . chart
Tooth line Jaw ) Selection Tools View Extras
= . :

| Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient

Ana, Busi¢
Findings folder:

Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: VITAPAN T53 Triangular

Lower anteriors: VITAPAN L5 Triangular
Tooth shade: 2M1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth X
0
= - I L - S e
« [ [ » o @ ®
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 10° zo0m: 200%

Slika 16. Trokutasti Vitapan zubi
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4.2.3 Vita MFT zubi

Vita MFT zubi imaju prirodni, anatomski izgled. Mogu biti oblog, trokutastog ili etvrtastog oblika
(14).

Selection
—~ ~ ~ ~ — ~ =z = () aValaa'as ’17
Achwictn _ (IR ‘ T = ™M | e=
5 L an ~ —~( | Normai € Rotate @ @ @ 5 Showguide Showdmension Mould
00 04 O THL T3 T ¥ teeth 5 Resize = lines line chart
Tooth line Jaw Selection Tools View Extras
alociy B

Name:
Finding - 4/14/2020

Description:

General -
Patient

Ana, Busi¢
Findings folder:

Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

il

Finding
Upper anteriors: MFT S47 Square

Lower anteriors: MFT 137 Square

Tooth shade: 2m2

Gingiva Standard
Man. denture scaling: 1000 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth
- * '\\“3\ o
RN L]
‘ , o i o
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools, Denture: 0.0° z00m: 100%

Slika 17. Cetvrtasti Vita MFT zubi
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Tooth line Jaw Selection Tools

Name:

Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator

Recipient

Finding
Upper anteriors: MFT 040 Ovoid

Lower anteriors: MFT L33 Ovoid

Tooth shade: 2m2

Gingiva: Standard
Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth -
‘4@ o
5 o

o o o c,c‘\\“o’

‘
Rotate the denture by moving the comers of the selection rectangle using the mouse. Right-click to switch tools. N

Slika 18. Obli Vita MFT zubi

~ Denture: 1.0° zoom: 100%

i Selection

—~ —~ ~ ~ - ~ & 4 = ) -
o] mchwih ([ ‘ EoMove] ot~ o ™ =
< Ul ~r —~( | Normal € Rotate @ @ @ 5 Showguide Showdmension Mould
O OM Ol T T3 T~ testh g Resize ) lines line chart
Tooth line Jaw Selection Tools View Extras
BT R ~ B Name:

Finding - 4/14/2020

Description:

General
Patient
Ana, Busi¢
Findings folder:
Patient findings folder -4/14/2020
Creator
Recipient

Finding
Upper anteriors: MFT T41 Triangular

Lower anteriors: MFT 133 Triangular
Tooth shade: 2m2
Gingiva: Standard

Man. denture scaling:  100.0 %

Interpupillary distance: 62 mm

Single teeth

>
L 5
o PP
o o o

Denture: 0.0° zoom: 100%

Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools.

Slika 19. Trokutasti Vita MFT zubi
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4.2.4. Vitapan plus zubi

Vitapan plus zubi zapravo su modernija verzija klasi¢nih Vitapan zubi s poboljSanim estetskim i
funkcijskim svojstvima. Ti zubi imaju estetsku morfologiju i individualnu struktruru mamelona,
opalescenciju, luminescenciju i translucenciju te bjelkaste incizalne bridove kako bi se postigla
prirodna estetika. Palatinalna povrSina im je prirodno dizajnirana kako pacijentima ne bi ometala
fonetiku i smetala za jezik. Izrazene su karakteristike kuta za postizanje prirodnog izgleda i
uvjerljivih estetskih rezultata. Dizajn labijalnih rubnih grebena prilagoden je pacijentu kako bi se
istaknuo individualni izgled pacijenta. Svaki set zubi nudi nekoliko moguénosti za protezu koja
odgovara dobi pacijenta. Vitapan plus zubi mogu biti oblog, trokutastog ili pravokutnog oblika
(15).
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General
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Findings folder:
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Finding

Upper anteriors: VITAPAN PLUS 047 Ovoid
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Tooth shade: 2m1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling:  100.0 %
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Single teeth =
1 & 0{\“\5 PP
‘ I | ol W i o o
Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° zoom: 200%

Slika 20. Vitapan plus obli zubi
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Selection Colors Extras
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Finding
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Man. denture scaling:  100.0%
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Move the denture by clicking and dragging. Right-click to switch tools. Denture: 1.0° zo0m: 200%

Slika 21. Vitapan plus pravokutni zubi
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General

Patient
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Findings folder:

Patient findings folder -4/14/2020

Creator

Recipient

Finding

Upper anteriors: VITAPAN PLUS T44 Triang
Lower anteriors: VITAPAN PLUS L33 Triang:
Tooth shade: 2M1

Gingiva: Dark

Man. denture scaling: ~ 100.0 %
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Slika 22. Vitapan plus trokutasti zubi
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5. RASPRAVA
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Lice je dio tijela koji nikada nije pokriven i neprestano je izlozen procjeni estetskog dojma kojeg
ostavlja na druge (1). Donju tre¢inu lica zauzimaju zubi i osmijeh te oni uvelike pridonose lijepom

i skladnom izgledu lica.

Tradicionalno su se doktori dentalne medicine brinuli o funkcionalnosti stomatognatog sustava i
patoloskim procesima u usnoj Supljini, dok danas sve CeS¢e pacijenti dolaze u stomatoloske
ordinacije kako bi popravili estetske nepravilnosti osmijeha (2). Pacijent i stomatolog mogu imati
razli¢ite vizije o izgledu buduceg rada, stoga je vrlo bitno uspostaviti dobru komunikaciju medu
njima za vrijeme planiranja zahvata kako ne bi dosSlo do nezadovoljstva pacijenta na kraju
postupka. Estetski dentalni postupci vrlo su osjetljivi te zahtjevaju interdisciplinarni pristup gotovo
svih grana stomatologije uz precizno planiranje koje ¢e dati smjernice za ispravno provodenje

terapijskog postupka (1).

Razvojem tehnologije doslo je do digitalizacije u dentalnoj medicini i pojave softvera koji
olaksavaju planiranje estetske terapije. Digiral Smile Design je relativno novi protokol koji se
temelji na analizi estetskih parametara, crtanju referentnih linija na intraoralnim i ekstraoralinm

fotografijama te na dizajniranju konacnog protetskog nadomjestka.

Koncept DSD-a ¢ini faze lijecenja predvidljivim za klini¢ara, ali i za pacijenta te olakSava

komunikaciju izmedu stomatologa i pacijenta, kao i izmedu stomatologa i dentalnog tehnicara (16).

Digital Smile Design programi imaju brojne prednosti, ali ne smije se na njih u potpunosti oslanjati,

jer se na racunalu moze ispraviti puno vise defekata nego §to je to moguce u usima pacijenta (9).
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6. ZAKLJUCAK
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Stvaranje novog, estetski prihvatljivog osmijeha slozen je postupak koji zahtjeva
multidisciplinarnu suradnju gotovo svih grana stomatologije, ali i dobru suradnju i komunikaciju

stomatologa s pacijentom.

Razvojem racunalne tehnologije, osmisljen je sustav za kompjutersko dizajniranje osmijeha. On
omogucava vizualizaciju buduceg rada te time olakSava planiranje terapije i povecava njezinu
predvidljivost. Poboljsana je komunikacija izmedu stomatologa i1 pacijenta, koji moze aktivno
sudjelovati i odlucivati o planiranju i provedbi terapijskog postupka, kao i izmedu stomatologa i
dentalnog tehnicara. Digital Smile Design daje moguénost interakcije pacijentovih zelja s
funkcijskim i estetskim nacelima stomatoloske struke koja moraju biti ispoStovana pri planiranju i

izradi protetskog rada $to dovodi do obostranog zadovoljstva.

Buduéi da je Digital Smile Design relativno nova tehnologija u dentalnoj medicini koja zahtjeva

posebne edukacije detalnog tima i dodatnu opremu, nije jo$ nasla Siroku primjenu u praksi.
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8. ZIVOTOPIS
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Ana Busi¢ rodena je 11. sijenja 1995. u Zagrebu. Nakon zavrSene Osnovne $kole Antuna Branka
Simi¢a u Zagrebu upisuje zagrebatku Treéu gimnaziju, prirodslovno-matemati¢ki smjer.
Gimnaziju je zavrSila 2013. godine odlicnim uspjehom. Iste godine upisuje Stomatoloski fakultet
u Zagrebu. Tijekom studija asistirala je u privatnim ordinacijama dentalne medicine u Zagrebu i

tako stekla prva radna iskustva.
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