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UTJECAJ COVID-19 PANDEMIJE NA POTROSNJU LIJEKOVA U DENTALNOJ
MEDICINI U REPUBLICI HRVATSKOJ

Sazetak

Novi koronavirus pojavio se u Kini krajem 2019. godine, a nazvan je SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2). Radi se 0 novom soju koronavirusa koji prije nije

bio zabiljezen kod ljudi. Bolest uzrokovana ovim virusom naziva se COVID-109.

COVID-19 pandemija imala je znacajan utjecaj na pruZzanje stomatoloske skrbi. Obustava rada
stomatoloSkih ordinacija onemogucila je kvalitetnu stomatoloSku obradu pacijenata. Utvrdeno
je znacajno povecanje broja recepata izdanih od strane lije¢nika dentalne medicine. Uporaba
lijeka bez pravilne indikacije moze dovesti do nepozeljnog razvoja mikrobne otpornosti i

smanjenja terapijske uc¢inkovitosti zbog interakcije medu lijekovima.

Svrha ovog rada bila je statistic¢ki prikazati potrosnju lijekova koje su propisali stomatolozi u
Republici Hrvatskoj u vremenskom periodu od 2019. do 2021. godine. Podatci koristeni u ovom

radu ustupljeni su od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO).

Najces¢e propisivani lijekovi prema rezultatima ovog istrazivanja bili su antibiotici.
Amoksicilin s klavulanskom kiselinom, antibakterijski lijek Sirokog spektra, imao je najvece
zabiljezenu potrosnju. Lijekovi koji slijede antibiotike u ucestalosti propisivanja jesu
nesteroidni protuupalni analgetici, najviSe ibuprofen. Uocen je porast u propisivanju
antiseptiCkih sredstava dok su antifungalni lijekovi pokazali padajuc¢i trend prema broju

propisanih recepata.

Posljedice koje su zahvatile hrvatski zdravstveni sustav za vrijeme pandemije, trebale bi

potaknuti cijelu stomatolosku struku na promicanje odgovorne potrosnje svih vrsta lijekova.

Kljuéne rije¢i: COVID-19 pandemija; potrosnja lijekova; stomatolozi; antibiotici; analgetici;



THE INFLUENCE OF COVID-19 PANDEMIC ON THE MEDICINE CONSUMPTION
IN DENTISTRY IN THE REPUBLIC OF CROATIA

Summary

A new coronavirus appeared in China at the end of 2019, which lead to its name SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2). It was a new strain of the coronavirus
that was not detected in humans in the past and the illness caused by the aforementioned virus
is referred to as COVID-19.

COVID-19 pandemic had a significant influence on dental care. The closure of dental practices
rendered high-quality medical treatment of dental patients impossible. There was a significant
increase in the number of prescriptions issued by practitioners of dental medicine. Using
medications without proper indications could lead to unwanted development of microbial
resistance and decrease in therapeutical effectiveness caused by interactions with other

medications.

The purpose of this paper is to present a statistical overview of the consumption of medications
issued by the dental practitioners in the Republic of Croatia during the period from 2019 until
2021. The data used in this paper was acquired with the help of the Croatian Health Insurance

Fund (HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje).

According to the research, the most commonly issued prescriptions were those for antibiotics.
Amoxicillin with clavulanic acid, a broad-spectrum antibacterial medication, was the one that
was prescribed more often than any other medication. Medications that follow include
nonsteroidal anti-inflammatory drugs, out of which ibuprofen was the most prevalent. There
was also a noted increase in issuing antiseptics, while the antifungal medicines showed a decline

according to the number of issued prescriptions.

The consequences that had an effect on the entire healthcare system in the Republic of Croatia
during the pandemic should serve as an encouragement for everyone working in dental

medicine to advise responsible use of all types of medications.

Key words: COVID-19 pandemic; medicine consumption; dental practitioners; antibiotics;

analgesics
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Popis skracenica

SARS-CoV-2 —engl. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2
HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

ATK — anatomsko-terapijsko-kemijska klasifikacija lijekova
SZO0 - Svjetska zdravstvena organizacija

INN — internacionalni nezasti¢eni naziv

DDD - definirana dnevna doza

WHO - engl. World Health Organisation

DDD/TSD - definirana dnevna doza/1000 stanovnika/dan
HRK — hrvatskih kuna

R. BR. —redni broj

NSAID — engl. Non-steroidal anti-inflammatory drugs
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1. UvOD
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Novi koronavirus pojavio se u Kini krajem 2019. godine, a nazvan je SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2). Radi se 0 novom soju koronavirusa koji prije nije
bio zabiljezen kod ljudi. Bolest uzrokovana ovim virusom naziva se COVID-19 (1). Svjetska
Zdravstvena organizacija proglasila je svjetsku pandemiju 11. ozujka 2020. godine, $to je u
Hrvatskoj i ostalim zemljama svijeta dovelo do uvodenja niza epidemioloskih mjera i
ograni¢enja druStvenih kontakata (2). Zbog novonastale situacije velik broj hrvatskih
ordinacija i poliklinika dentalne medicine postupno je prestajao s radom. Ve¢ 24. veljace 2020.
u priopcéenju za ¢lanove Hrvatske komore dentalne medicine preporuca se $to je vise moguce
smanjiti broj pacijenata u Cekaonicama. Sljedeca preporuka komore bila je upotreba
certificiranih FFP2 maski te je ukazala na mogucnost odbijanja pruzanja dentalne skrbi ukoliko
doktor dentalne medicine prilikom uzimanja anamneze procijeni da je ugrozeno njegovo
zdravlje, ako time ne uzrokuje trajne posljedice za zdravlje pacijenta. Zatim se predlaze
obustava pruzanja dentalnih usluga pacijentima s boraviStem izvan Republike Hrvatske i

koriStenje predanamneze putem telefona za sve pacijente koji najavljuju svoj dolazak u

ordinaciju. Hrvatski zavod za javno zdravstvo 19. ozujka donio je odluku u kojoj je
stomatoloSkim ordinacijama bio dopusten rad na pacijentima s akutnim i neodgodivim stanjima
te na pacijentima za koje stomatolog sam procijeni moguénost provodenja dentalnog zahvata
uz obaveznu zastitu stomatolo$kog tima. Pacijente koji su u izolaciji, samoizolaciji i zarazene
pacijente preporucalo se ne lijeciti, osim ako se time nisu uzrokovale trajne posljedice za
zdravlje i zivot takvog pacijenta (3). Hrvatsko drustvo dentalne medicine u hitna stanja koja
zahtijevaju neodgodivu terapiju svrstala je infekcije i otekline odontogenog podrijetla, jaku
zubobolju, krvarenja u usnoj Supljini koje se ne zaustavlja spontano i dentalne traume (4).
Pojacana zastita cijelog stomatoloskog tima tijekom pandemije ukljucivala je nosenje kirurskih
maski koje se ne skidaju tijekom rada u ordinaciji, pranje ruku dezinficijensom prije i nakon
stavljanja rukavica, nosenje zastitne odjeCe te zaStita ocCiju vizirom (3). Takvi protokoli u
klinickom radu doktora dentalne medicine bili su potrebni zbog specificnih karakteristika
stomatoloskih zahvata u kojima se stvara velik broj kapljica i aerosola gdje standardne mjere
zastite nisu dovoljno ucinkovite za sprjeCavanje Sirenja COVID-19 (5). Kontakt sa sluznicom
usne Supljine smatra se visokorizi¢nim za Sirenje

zaraze koronavirusom. Isto tako kontaminirane ruke, instrumenti kojima se moze vrsiti irigacija
vodom i ispuhivanje zrakom potpomazu difuziju Cestica krvi i sline te dovode do moguénosti

transmisije virusa u pacijenata (6).
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Pocetkom svibnja 2020. godine ordinacije dentalne medicine krenule su s uobi¢ajenim radom,
ali uz obavezno postivanje mjera koje su se tijekom vremena azurirale u skladu s
epidemioloskom situacijom. Hrvatska komora dentalne medicine donijela je niz smjernica za

otvaranje i rad stomatoloskih ordinacija i dentalnih laboratorija (7).

Novi koronavirus imao je velik utjecaj na stomatolosku praksu, ali i na ponasanje pacijenata.
Unato¢ stabilizaciji rada stomatoloskih ordinacija nakon prvog vala pandemije, pacijenti su i

dalje izbjegavali odlazak stomatologu zbog straha od moguce infekcije.

S obzirom na povecanje potrosnje i primjene novih lijekova, evidentna je potreba za sustavnim
pracenjem potros$nje lijekova. Gotovo sve zemlje Europske unije izdaju preglede kretanja
nacionalne potro$nje lijekova koje omogucuju planiranje i1 razvitak zdravstvene zastite. U
Republici Hrvatskoj sustavno i cjelovito praéenje ukupne potros$nje lijekova provodi se od
2004. godine (8). U izvjes¢ima o potrosnji lijekova ne izdvajaju se lijekovi koje propisuju
doktori dentalne medicine od ukupne potros$nje svih lijekova u hrvatskom zdravstvenom
sustavu. Shodno tome, podaci o propisanim lijekovima od strane stomatologa u ovom radu
zatrazeni su od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje za razdoblje od 2019. do 2021.
godine.

Za medunarodno pracenje i istrazivanje koristenja lijekova koristi se anatomsko-terapijsko-
kemijska (ATK) klasifikacija lijekova koju je uvela Svjetska zdravstvena organizacija (SZO).
ATK sustav ima 14 glavnih anatomskih skupina koja ¢ini prvu razinu, a zatim slijedi druga
razina koja oznacava terapijsku podskupinu. Treca i Cetvrta razina predstavljaju farmakoloske
odnosno kemijske podskupine, a peta je razina kemijska tvar, odnosno medunarodno
nezasticeno ime (INN). Uporaba ovog sustava omogucuje usporedbu lijekova izmedu razlicitih
zemalja te ispitivanje trendova propisivanja lijekova tijekom vremena i u razli¢itim
okruzenjima (9).

Prikupljanje i objavljivanje statistickih podataka koristenja lijekova vazni Su u procesu
poboljsanja propisivanja i izdavanja lijekova od strane lije¢nika.

Stomatolozi svakodnevno, osim obavljanja dentalnih zahvata, cesto koriste lijekove kao
dodatno terapijsko sredstvo. Najcesce propisivani lijekovi u stomatoloskim ordinacijama uz
antibiotike i analgetike su, antiseptici, antimikotici i antihistaminici.

Odontogena infekcija najcesce zahtijeva primjenu sustavne antibiotske terapije ukoliko dode
do povecanja tjelesne temperature, oticanja regionalnih limfnih ¢vorova i Sirenja infekcije u

okolna meka tkiva.


https://www.hkdm.hr/pic_news/files/pdf/Smjernice%20i%20protokoli%20za%20otvaranje%20i%20rad%20ordinacija%20dentalne%20medicine%20i%20dentalnih%20laboratorija.pdf
https://www.hkdm.hr/pic_news/files/pdf/Smjernice%20i%20protokoli%20za%20otvaranje%20i%20rad%20ordinacija%20dentalne%20medicine%20i%20dentalnih%20laboratorija.pdf
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Pomoc¢no sistemsko antibiotsko lije¢enje u kombinaciji s endodontskom terapijom indicirano
je u slucaju akutnog apikalnog apscesa u medicinski kompromitiranih pacijenata, akutnog
apikalnog apscesa sa sustavnim sirenjem, progresivne infekcije, replantacije avulziranih trajnih
zuba te trauma mekog tkiva koje zahtijevaju zbrinjavanje (10).

Adjuvantna terapija antimikrobnim lijekovima u parodontoloskoj terapiji, posebno amoksicilin
uz metronidazol, pokazali su u¢inak na poboljsanje dubine sondiranja dzepova, razinu klinickog
pri¢vrstka i krvarenja pri sondiranju (11).

Pacijenti se ¢esto suocavaju s postoperativnom boli nakon endodontskih i kirurskih zahvata u

usnoj Supljini te se u takvim slucajevima propisuju analgetici.

Ispravno postavljanje dijagnoze i propisivanje lijeka najvaznija je vjeStina koju svaki lijecnik
mora usvojiti. Od doktora dentalne medicine zahtijeva se ucenje 0 lijekovima te pracenje
smjernica za njihovo propisivanje (12).

Potrebno je mnogo ulaganja u edukaciju i podizanje svijesti da svatko tko sudjeluje u
propisivanju, izdavanju ili koristenju antibiotika treba dati svoj doprinos u racionalizaciji

primjene i oCuvanju djelotvornosti antibiotika (13).

Glavni je cilj ovog istrazivanja prikazati cjelokupnu potro$nju lijekova u Republici Hrvatskoj
koje su propisali doktori dentalne medicine te definirati postoji li razlika u potrosnji tijekom
uvodenja strogih mjera prevencije zaraze od COVID-19 bolesti i nakon stabilizacije

epidemioloske situacije.
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Hipoteze:

* Tijekom pandemije COVID-19 uzrokovane koronavirusom doslo je do povecanja u

propisivanju lijekova u dentalnoj medicini u Republici Hrvatskoj.

* Antibiotici i analgetici najpropisivaniji su lijekovi tijekom COVID-19 pandemije.
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2. MATERIJALI | POSTUPCI
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2. 1. lzvori podataka

Podatci koristeni u ovom radu ustupljeni su od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZO) i odnose se na potros$nju lijekova koje su propisivali diplomirani doktori dentalne
medicine u Republici Hrvatskoj. Prikupljeni podaci odnose se na razdoblje od 2019. do 2021.
godine. Ustupljeni su podaci o broju recepata, broju propisanih pakiranja i iznosu za lijek na
teret HZZO-a izrazenog u hrvatskim kunama. Prikupljeni podaci nisu sadrzavali osobne
podatke o pacijentima. U ovu studiju nisu ukljuéeni odredeni analgetici i protuupalni lijekovi
koji se mogu kupiti u ljekarnama bez recepta, pa su podaci o koriStenju takvih lijekova u

dentalnoj medicini nepotpuni.

2. 2. Prikazivanje podataka o potrosnji lijekova

Podaci o prometu lijekovima razvrstavaju se prema anatomsko-terapijsko-kemijskoj
prema anatomskim cjelinama na kojima se oc€ituje njihov glavni u¢inak. Glavna anatomska
skupina predstavlja I. razinu, nakon nje slijede terapijska (II. razina), farmakoloska (I11. razina),
kemijska (V. razina) podskupina te INN — medunarodno nezasticeno ime (kemijska tvar) §to
¢ini V. razinu ATK sustava (9). U ovome su radu analizirani podaci o broju recepata Kkoji
ukljucuju recepte za glavne anatomske skupine ATK sustava koje su propisivali lije¢nici
dentalne medicine u Republici Hrvatskoj i to s naglaskom na antibiotike, analgetike, antiseptike
te antimikotike.

Cijene se lijekova mijenjaju te se razlikuju za pojedini lijek u razli¢itim zemljama te je
nemoguca usporedba izmedu lijekova koji imaju razli¢ita pakiranja ili su drugacijega
farmaceutskog oblika.

Potrosnja svih lijekova izrazava se pomoc¢u definirane dnevne doze (DDD) koja predstavlja
prosjecnu dozu odrzavanja lijeka kod njegove glavne indikacije u odraslih bolesnika. Tako je
omoguceno pracenje i usporedba potrosnje lijekova bez obzira na njihovu cijenu. DDD se
dodjeljuje onim lijekovima koji imaju ATK Sifru, a odreduje se na temelju procjene
medunarodne primjene lijeka o kojem je rije¢, imajuc¢i na umu da se nacionalne terapijske
tradicije te odobrene doze i indikacije Cesto uvelike razlikuju. Definiranu dnevnu dozu
lijekovima dodjeljuje Suradnicki centar WHO-a u Oslu u bliskoj suradnji s Medunarodnom

radnom grupom Svjetske zdravstvene organizacije za metodologiju statistike lijekova (14).
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2. 3. Statisti¢ka obrada

Analiza propisanih lijekova provedena je pomocu programa Microsoft® Excel. Podaci su

opisani metodom deskriptivne statistike.
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3. REZULTATI
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U ovom istrazivanju analizirani su podatci u razdoblju od 2019. do 2021.godine. Cilj rada je
prikaz i usporedba sveukupne potrosnje lijekova u Republici Hrvatskoj koje su propisali
lije¢nici dentalne medicine pri ¢emu su Krajnji rezultati izrazeni prema broju recepata za
pojedinacni lijek ili skupinu lijekova, ukupnom iznosu koji Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje snosi za lijek izrazen u kunama te definiranim dnevnim dozama na tisu¢u stanovnika
(DDD/TSD). Obuhvaceno je razdoblje od tri godine te se tako mogu uociti promjene kretanja
potrosnje u financijskom aspektu i potro$nji izrazenoj u broju recepata. Naglasak je na potrosnji

najéeSc¢e propisivanih lijekova prema odredenim terapijskim skupinama ATK sustava.

3.1. Ukupna potrosnja lijekova

U ozujku 2020. godine u Republici Hrvatskoj nastupile su stroge epidemioloske mjere i
ogranic¢enje rada stomatoloskih ordinacija. Tada je ukupni promet lijekova koji su propisani od
strane doktora dentalne medicine iznosio 13 199 189,85 HRK, sto je 4,07 % viSe u odnosu na
2019. godinu kada u Hrvatskoj nije zabiljezen niti jedan slucaj zaraze novim korona virusom.
Trend rasta troskova nastavio se i u 2021. godini, kada je uvecan za 2,33 % odnosno ukupni
iznos financijskih troskova propisanih lijekova bio je 13 507 140,65 HRK. Sukladno rastu
ukupne potrosnje, povecavao se broj propisanih recepata tijekom promatranog razdoblja te ih
je 2021. izdano 479 427 sto je za 27 699 recepata vise u odnosu na 2019. godinu. Tijekom
pracenog razdoblja prosjecan broj propisanih recepata u godini iznosio je 466 367. (Tablica 1).
Slika 1 upuéuje da je ukupni iznos u milijunima kuna tijekom razdoblja od triju promatrane

godine bio u porastu za 6,5 %.

Tablica 1. Ukupna potros$nja lijekova u milijunima kuna u razdoblju od 2019. do 2021. godine

) . ) Koli¢ina Ukupni iznos u milijunima
Godina | Broj izdanih recepata o
(pakiranje) (HRK)
20109. 451 728 482 890 12 683 256,41
2020. 467 947 502 336 13 199 189,85
2021. 479 427 505 326 13 507 140,65

10
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Slika 1. Porast ukupne potrosnje lijekova u milijunima kuna od 2019. do 2021. godine

3.2. Potros$nja najc¢esce propisivanih lijekova u tijeku pandemije

3.2.1. Antibiotici

Prema ukupnom broju recepata i iznosu u HRK tijekom pracenog razdoblja doktori dentalne
medicine u Hrvatskoj najéeSce su propisivali lijekove iz glavne anatomske skupine J prema
ATK sustavu (Tablice 2 i 3). U tu skupinu pripadaju lijekovi za lije¢enje bakterijskih infekcija
za sustavnu primjenu, a kao najvise koriSteni antibiotik isti¢e se amoksicilin s klavulanskom
kiselinom (JO1CRO02) koji ¢ini 61,4 % ukupnog udjela propisanih antibiotika (Slika 2). Za njega
je 2019. godine utroseno 7,26 milijuna kuna, a financijski porast nastavio se i u 2021. godini
kada je iznosio za 527,7 tisu¢a kuna viSe odnosno 7,79 milijuna kuna. Potro$nja mjerena u broju
DDD/TSD za amoksicilin s klavulanskom kiselinom u 2021. godini iznosila je 1,54 te se

povecala za 11,59 % u odnosu na 2019. godinu kada je iznosila 1,38 (Tablica 6).
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azitromicin

cefaleksin

metronidazol

klindamicin

amoksicilin

amoksicilin+klavulanska kis.

61,4%

Slika 2. Naj€e$ce propisivani antibiotici u pra¢enom periodu od 2019. do 2021. godine.

Tijekom pracenog razdoblja potrosnja u skupini JO1, gledajuci s financijske strane, pokazuje

rast od 6,1 %, a iznosi se kre¢u oko 9,8 milijuna kuna u 2019. godini i 10,4 milijuna kuna u

2021. godini (Tablica 3).

Tablica 2. Najc¢esce propisivane skupine lijekova ATK klasifikacije po potrosnji u razdoblju

od 2019. do 2021. godine izrazene prema broju recepata.

i Broj recepata
Redr_u ATK ] p
broj 2019. | 2020. | 2021.
1 A0l ?t(imqtoloékl I}JekOV{, llje}(OVl za 7350 6817 6 865
lijecenje bolesti usne Supljine
5 Do1 LljngV| S an't'lrrjlk(')tsklrp QJeIovanj_em za 798 607 579
primjenu u lije¢enju koznih bolesti
3 D0§ Antlblot!plvl kgmotezrqpeuﬂu za 793 0 1477
primjenu u lije¢enju koznih bolesti
4. D08 Antiseptici i sredstva za dezinfekciju 324 471 353
5 JOl_ Lljek9V1 za lijecCenje ba.lkt(.erljsklh 318 851 | 326 361 | 333 139
infekcija za sustavnu primjenu
6. MOL Lijekovi s protuupalnim i 70345 | 77507 | 82 104
antireumatskim u¢inkom
7. NO2 Lijekovi za suzbijanje boli 1343 1653 1388
8 P01 Lijekovi za hje.cenje infekcija 38391 | 37864 | 37308
protozoima
9. RO2 Pripravci za lijeenje bolesti grla 12453 | 15488 | 15224
10. R06 Antihistaminici za sustavnu primjenu 390 368 359
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Vidljiv je rast broja izdanih recepata za lijek azitromicin koji iznosi ukupno 48 % gledajuci

porast u 2020. i 2021. godini (Tablica 4). Ovakav trend rasta predstavlja odredeni rizik jer

velika potrosnja i neracionalna upotreba antimikrobnih lijekova poti¢e porast rezistencije

mikroorganizama (15).

Tablica 3. Najc¢esce propisivane skupine lijekova ATK klasifikacije po potro$nji u

razdoblju od 2019. do 2021. godine izrazenih prema ukupnom iznosu u hrvatskim kunama.

i Ukupni iznos (HRK
Redni P p ( )
broj 2019. 2020. 2021.
A01 Stomatoloski lijekovi,
1. lijekovi za lijecenje bolesti 231 687,75 216 525,38 224 237,28
usne Supljine
D01 Lijekovi s antimikotskim

2. djelovanjem za primjenu u 10 865,23 8 865 8714,42

lijeCenju koznih bolesti
D06 Antibiotici i

3. kemoterapeutici za primjenu u 27 692,69 0 52 202,65
lijecenju koznih bolesti

s, | DOBAntisepticiisredstvaza | 449 gq 7.164,89 4.544,81

dezinfekciju

JO1 Lijekovi za lijeCenje

5. bakterijskih infekcija za 9796 142,10 | 10191764,03 | 10395 315,62

sustavnu primjenu

6. | MOLLijekovis protuupalnimi | o7 517 01 | 108362359 | 1167 846,86
antireumatskim uc¢inkom

7. NO2 Lijekovi za suzbijanje boli 42 089,71 46 677,97 30 739,94

8. POI Lickovizalijecenje | 1 59399753 | 126319341 | 1268 355,89

infekcija protozoima
9. RO2 Pripravei za lijeCenje | 541 90874 | 310451,99 | 298571,89
bolesti grla
10, RO6 Antihistaminici za 8 200,11 8 777,79 7729,74

sustavnu primjenu

Tre¢i antibiotski lijek prema udjelu u potrosnji u svakodnevnoj stomatoloSkoj praksi je

klindamicin. (JO1FFO1) (Slika 2). Prvi je lijek izbora kod odontogenih infekcija u slucaju

alergije na penicilin. Ima dobru penetraciju u kosti i Sirok spektar djelovanja, ali i izrazene

posljedice koje ostavlja na crijevnoj mikroflori uzrokuju¢i pseudomembranozni kolitis.
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Metronidazol (PO1ABO1) zapravo spada u skupinu lijekova za lijeenje infekcija protozoima i
zauzima ¢etvrto mjesto na listi ucestalosti potrosnje antibiotika (Slika 2). Zabiljezen je pad broja
propisanih recepata za metronidazol §to je zanimljiva ¢injenica s obzirom da se ¢esto uvodi u
terapiju za pokrivanje anaerobnih mikroorganizama u slu¢aju pogorSanja odontogenih

infekcija. Pad je iznosio po 1 % u prethodne dvije godine (Tablice 4 i 5).

Sljedeci je lijek cefaleksin (J01DBO01), antibiotik uskog spektra djelovanja, koji biljezi pad u
broju izdanih recepata i iznosi 10 % u 2020. godini, a u 2021. iznosi 7 % (Tablice 4 i 5). Na
posljednjem mjestu nalazi se azitromicin koji se propisuje u 2,1 % §to je za samo 0,3 % manje
od cefaleksina. (Slika 2). Unato¢ tome $to je zadnji na listi, imao je najveci porast u broju

propisanih recepata koji je 2020. godine iznosio ¢ak 39 % (Tablica 5).

Tablica 4. Najcesce propisivani lijekovi u razdoblju od 2019. do 2021. godine izrazeni prema

ukupnom broju izdanih recepata

%er%?i ATK AN 2019, Brszgzccipata 2021,
1. JO1CRO2 | amoksicilin + klavulanska kiselina | 213 156 | 221 922 | 229 072
2. MO1AEO1 ibuprofen 50166 | 54 772 | 59 652
3. JO1CAO4 amoksicilin 43184 | 39796 | 40260
4, JO1FFO01 klindamicin 43049 | 44333 | 43602
5. PO1ABO01 metronidazol 38391 | 37864 | 37308
6. R0O2AA15 povidon-jod 12453 | 15488 | 15224
7. MO1AEOQ3 ketoprofen 11883 | 13269 | 13437
8. JO1DBO01 cefaleksin 9642 8 631 8 056
9. AO01ABO09 mikonazol 7235 6 715 6 751
10. MO1ABO05 diklofenak 6119 | 6481 | 5882
11. JO1FA10 azitromicin 5872 8181 8 892
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3.2.2. Analgetici

Druga najveéa skupina lijekova koju stomatolozi naj¢e$¢e propisuju je ona s protuupalnim i
antircumatskim ué¢inkom (MO1), a uz njih odmah slijede i lijekovi za suzbijanje boli (N02). Ove
dvije skupine mozemo zajedno promatrati zbog njihovog slicnog djelovanja protiv bolova. Po
broju propisanih recepata i ukupnom trosku slijede odmah nakon antibiotika. Cesto izdavanje
analgetika mozemo objasniti ¢injenicom da je s vremenom rastao broj oboljelih osoba te su im
oni bili kao prvi izbor u ublazavanju simptoma. Prvi izbor u pacijenata je ibuprofen
(MO1AEO01), nesteroidni protuupalni lijek (NSAID) Kkoji ostvaruje svoj analgeticki uc¢inak
blokiranjem sinteze prostaglandina. Broj recepata za ibuprofen pokazuje trend rasta u razdoblju
od tri godine pracenja Sto ukupno ¢ini 164 590 propisanih preparata. U trogodi$njem razdoblju
za njega se izdvojilo 54,86 tisu¢a kuna. Postupno povecanje potro$nje vidljivo je i u porastu
definirane dnevne doze na tisucu stanovnika koja je u 2019. godini iznosila 0,35, a dvije godine
nakon iznosi 0,43 (Tablica 6). Naproksen pokazuje daleko najveéi porast izdanih recepata u
periodu od 2019. i 2020. godine za ¢ak 43 % (Tablica 5). Skupina NO2 po financijskim
pokazateljima, ali 1 po broju recepata biljezi rast tijekom 2020. godine u odnosu na 2019.
godinu. Ipak 2021. godine uocava se smanjenje broja propisanih recepata za 16 %, a potro$nja

je iznosila 15,94 tisuc¢a kuna manje (Tablice 2 i 3).
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Slika 3. Najcesce propisivani analgetici u stomatoloskoj praksi u vremenu od 2019. do 2020.

godine izrazeni prema broju recepata
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3.2.3. Antiseptici

Upotreba antiseptika ocekivano je porasla s obzirom da su u Republici Hrvatskoj 2020. godine
uvedene stroge epidemioloske mjere za sprjecavanje Sirenje zaraze COVID-19. Medu najcesce
propisanim antisepticima u dentalnoj medicini nasao se povidon-jod (RO2AA15) (Tablica 5).
Na prijelazu izmedu 2019. i 2020. godine biljezi se porast od 24 %, a godinu kasnije broj
recepata ipak biljezi blagi pad od 2 %. Prema preporukama Hrvatske komore dentalne medicine
pacijenti su prije svakog stomatoloSkog zahvata muckali otopinu 1 % hidrogen peroksida
(D08AX01) u usnoj Supljini te je broj izdanih recepata u 2020. godini narastao za 21 % (Tablica
5).

3.2.3. Antimikotici

Zadnja skupina po ucestalosti propisivanja u hrvatskim stomatoloSkim ordinacijama bili su
antimikotici. Oni su jedina skupina koja je biljeZila pad u broju izdanih recepata tijekom cijelog
razdoblja pracenja potro$nje. Mikonazol (AOLABQ9) koji pripada lijekovima za lijeCenje
bolesti usne Supljine takoder se ubraja u najcesée propisivane preparate pogotovo od strane
specijalista oralne medicine. Ukoliko pribrojimo i mikonazol (D01ACO02) za lijecenje koznih
bolesti, u 2019. godini propisano je 7 526 recepata (Tablica 4). Ve¢ sljede¢e godine imamo
znacajan pad na 6 962 recepta dok je 2021. godine vidljiv ne tako znacajan porast od 1 %. U
razdoblju pracenja potro$nje lijekova ostala dva predstavnika nistatin (DO1AAO1) i klotrimazol
(DO1ACO1) pokazala su padajuci trend (Tablica 5).
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Tablica 5. Najc¢esce propisivani lijekovi u dentalnoj medicini prema godi$njem broju recepata
u 2019. i 2020. godini

Broj izdanih recepata u godini

. N 2019. - 2020. -
Vrsta lijeka ATK Propisani lijek 2019. 2020. % 2020. 2021. % 2021.
amoksicilin+
Antibiotici JO1CR02 klavulanska 213 156 +4% 221 922 +3% 229 072
Kiselina
JO1CA04 amoksicilin 43184 -8% 39 796 +1% 40 260
JO1FF01 klindamicin 43049 +3% 44 333 -2% 43 602
PO1ABO1 metronidazol 38 391 -1% 37 864 -1% 37 308
J01DBO01 cefaleksin 9642 -10% 8 631 -1% 8 056
JO1FA10 azitromicin 5872 +39% 8181 +9% 8892
Analgetici MO1AEO1 ibuprofen 50 166 +11% 54772 +9% 59 652
MO1AEO3 ketoprofen 11 883 +11% 13 269 +1% 13 437
MO1AEOQ2 naproksen 1572 +43% 2259 +8% 2 450
No2Aj13 |  lramadol+ 787 #15% | 965 | -20% | 686
paracetamol
MO1AE17 | deksketoprofen 502 +18% 595 -1% 590
N02BB02 metamizol 230 +21% 280 +3% 287
NO2BEOQO1 paracetamol 128 +2% 131 -2% 129
N02AX02 tramadol 126 +3% 130 -15% 110
Antiseptici R02AA15 povidon-jod 12 453 +24% 15 488 -2% 15 224
Hydrogenii
DO08AX01 | peroxydi solutio 201 +21% 245 -9% 222
diluta
Antimikotici | A01ABO09 mikonazol 7526 -7,5% 6 962 +1% 7004
DO1AA01 nistatin 259 -12% 227 -8% 209
D01ACO01 klotrimazol 139 -23% 107 -23% 82
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Tablica 6. Najcesce propisivani lijekovi prema DDD i DDD/TSD

p ) . DDD DDD/TSD DDD DDD/TSD DDD DDD/TSD
RBR| ATK “I’i';.’éska”'
2019. | 2019. | 2020. | 2020. | 2021. | 2021
amoksicilin
+
Lo | JOICROZ |\ o ilanska 12.037.242| 1,38 |2.124.705| 1,47 |2.186.940| 1,54
kiselina
2. |MO1AEOL| ibuprofen | 559870 | 035 |570.180 | 039 | 617.480 | 043
3. | JOICAO4 | amoksicilin | 47985 | 016 | 228517 | 015 | 229.637 | 0.16
4. | JOIFFO1 | klindamicin | 191 256 | 0,128 | 199.004 | 0,138 | 194.256 | 0,136
5. | PO1ABO1 |metronidazol | 159 90 | 0,082 | 123.405 | 0085 | 116.325 | 0,081
6. | RO2AA1LS | povidon-jod | 133650 | 0,090 | 170.120 | 0,118 | 163.610 | 0,115
7. |MO1AEQ3| ketoprofen | 555900 | 017 | 282.520 | 0196 | 284.080 | 0,20
8. | JO1DBO1 | cefaleksin | 47040 | 0,031 | 42,880 | 0,029 | 40.312 | 0,028
9. |MO01ABO5| diklofenak | 146.120 | 0,098 | 155.960 | 0,1 | 138.200 | 0,097
10. | JOIFAL0 | azitromicin | 18.969 | 0,013 | 24.076 | 0,016 | 29.694 | 0,020
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4. RASPRAVA
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U ovom radu istrazivan je utjecaj COVID-19 pandemije na potro$nju lijekova u dentalnoj
medicini u Republici Hrvatskoj. Utvrdeno je znacajno povecanje broja recepata izdanih od
strane lije¢nika dentalne medicine u vrijeme pandemije. Izdavanje lijekova na recept u 2021.
godini porastao je za 6,1% ukupnog broja propisanih stomatoloskih recepata u odnosu na 2019.

godinu kada u Hrvatskoj nije bio zabiljezen niti jedan slucaj zaraze koronavirusom.

U ozujku 2020. godine stomatoloske ordinacije prestale su s radom na dva mjeseca. Prema
preporukama odgadani su svi elektivni zahvati, a dopusteni su bili zahvati na pacijentima s
hitnim stanjima uz obavezne dodatne mjere zastite osoblja. Prema istrazivanju provedenom u
Brazilu, broj stomatoloskih intervencija u hitnim stanjima pokazao je najmanji pad, a svi

stomatoloski javnozdravstveni zahvati pokazali su pad veci od 90 % (16).

Buduéi da pandemija nije jenjavala, stomatolozi diljem svijeta morali su se prilagoditi i
poduzeti potrebne mjere da $to prije nastave pruzati stomatolosku skrb (17).
Sto se ti¢e hrvatskih ordinacija dentalne medicine, nakon odredenog perioda potpunog

prestanka provodenja nehitnih zahvata, rad je bio omogucen uz pridrzavanje novih smjernica

().

Za vrijeme pojacanog Sirenja zaraze COVID-19 u Republici Hrvatskoj zabiljeZen je porast
propisivanja antibiotika. Gledajué¢i druge zemlje moZemo zamijetiti isti takav rastuci trend
izdavanja antibiotika. Jedan od razloga bio je taj da su stomatoloske ordinacije bile ograni¢ene
samo na pruzanje savjeta, analgetika i antibiotika pacijentima putem telefona, bez utvrdivanja

uzroka njihovih dentalnih tegoba (18).

Antibiotici su kategorija lijekova koja se u stomatologiji ¢esto propisuje, a potrebno ih je
koristiti racionalno, nastoje¢i osigurati njihovu maksimalnu u¢inkovitost (19). U stomatoloskoj
je praksi utvrdeno da su za lijeenje akutnog pulpitisa i infekcije najbolje rjesenje ekstirpacija
infekcijom zahvacéene pulpe, drenaza apscesa ili ekstrakcija gdje je prognoza za zub losa (20).
Potrebni su samo kao dodatna terapija kada infekcija pokazuje znakove Sirenja, kao $to je
ekstraoralna oteklina lica, celulitis ili poviSenje tjelesne temperature (21). Prema istrazivanju
provedenom u Spanjolskoj, antibiotici se propisuju za svaku infekciju, bez obzira na njenu

etiologiju i to ¢ak u 30 % slucajeva bez recepta propisanog od lije¢nika (22).
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Za lijeCenje odontogenih infekcija u dentalnoj se medicini kao prvi izbor prema smjernicama
preporuc¢a amoksicilin (10, 21).

Daleko najpropisivaniji prema svim praéenim parametrima, u ovom istrazivanju bili su
antibiotici skupine J prema ATK sustavu. U toj se skupini izdvojio lijek Sirokog spektra,
amoksicilin s klavulanskom kiselinom koji je bio lijek izbora u oko 61,4 % slucajeva u
promatranom trogodi$njem razdoblju, a amoksicilin je biljezio pad u broju propisanih recepata
u 2020. godini za 8 %.

Zbog povecanog propisivanja antibiotika Sirokog spektra sve se vise uocava pojava rezistencije
mikroorganizama na antimikrobne lijekove. Do nastanka otpornosti bakterijskih uzro¢nika
dolazi i zbog krivo postavljenje dijagnoze koja se onda pokuSava nadomjestiti uporabom
antibiotika Sirokog spektra. U Hrvatskoj postoji prethodno istraZzivanje u kojem je praceno
propisivanje lijekova u periodu od 2014. do 2018. godine te je u njemu takoder zabiljezen trend
rasta izdavanja recepata za antibiotike s naglaskom na amoksicilin s klavulanskom kiselinom
(23).

lako su stroge mjere u COVID-19 pandemiji zasigurno pridonijele ovakvom ponasanju u
stomatolo§koj praksi, visegodisnje kontinuirano povecanje propisivanja antibiotika ukazuje da

to nije jedini razlog ovakvog rezultata.

Makrolidni antibiotik azitromicin biljezi najveci porast u potro$nji s obzirom na broj propisanih
recepata. Porast je iznosio ¢ak 39 % u 2020. godini, a nastavio se i idu¢e godine kada biljezimo
porast od 8 % . Jedan je od mogucéih razloga propisivanje azitromicina, mimo pravila struke, u
svrhu lijeenja infekcije koronavirusom.

Azitromicin u Hrvatskoj ne nalazi se medu Cesto propisanim lijekovima u slucajevima
odontogenih infekcija. Razlog tomu moze biti da je tre¢ina streptokoka na njega rezistentna
(24). Ipak neke zemlje kao $to su SAD, Brazil i Belgija koriste ga medu prvih pet propisanih

lijekova u svojoj stomatoloskoj praksi (25).

Sljedeca velika skupina lijekova koju prema ovom istrazivanju prati poveéanje broja propisanih
recepata jesu analgetici. Kontrola boli predstavlja vrlo vazan aspekt stomatologije jer se doktori
dentalne medicine svakodnevno susrecu s pacijentima koji od njih traZe pomo¢ u bolnim

stanjima.

Prvi izbor u kontroli orodentalne boli u Hrvatskoj tijekom pandemijskog razdoblja bili su

nesteroidni protuupalni lijekovi, posebice ibuprofen. Dokaz tome je porast broja propisanih
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recepata koji na kraju 2021. godine iznosi gotovo 20 % u odnosu na 2019. godinu. Takav rastuci

trend zabiljezen je i u Australiji (26).

Siroka upotreba analgetika u periodu ograni¢enja rada stomatoloskih ordinacija bilo je
oc¢ekivano. Svim pacijentima s tegobama koje nisu zahtijevale hitnu intervenciju prepisivali su

se lijekovi protiv bolova da se njihov dolazak odgodi do ponovnog pocetka otvaranja ordinacija.

Analgetici su naj¢eSc¢a farmakoloska terapija koja se koristi za ublazavanje boli i u drugim u
stanjima koja nisu dentalnog podrijetla. Cinjenica je da su vrlo lako dostupni bez recepta, §to
je s obzirom na simptome infekcije COVID-19 bolesti dovelo do jo§ veceg povecanje njihove

potrosnje.

Podaci prikupljeni u ovom trogodi$njem razdoblju zabiljezili su rast opioidnih analgetika, ali
to nije jo$ uvijek zabrinjavajuée za razliku od drugih zemalja gdje je potro$nja puno veca (20,

26).

Buduci da je ovaj soj virusa osjetljiv na oksidaciju, preporucalo se ispiranje usne Supljine
oksidativnim sredstvima kao §to su 1 % vodikov peroksid ili 0,2 % povidon-jod , u svrhu
smanjenja potencijalne zaraze (27). Iste takve mjere zastite preporucene su stomatoloskim

ordinacijama u Hrvatskoj pa je zabiljezena veca propisivanost antiseptickih sredstava.

Prema podacima ovog istrazivanja, antimikotici bili su jedina skupina lijekova koja je pokazala
pad u potrosnji. Razlog tome moze biti blaza simptomatologija gljivi¢ne infekcije pa pacijenti

ne inzistiraju na hitnom odlasku stomatologu.

Vazno je naglasiti da propisivanje lijekova uvijek mora biti utemeljeno na dokazima bez obzira
na pojavu COVID-19 pandemije. Ova teska situacija koja je zahvatila hrvatski stomatoloski
sustav treba iskoristiti za razvoj novih i poboljsanih smjernica koja ¢e doktorima dentalne
medicine pomo¢i u kvalitetnijem pruzanju stomatoloske skrbi. Pacijente s dentalnim tegobama
treba stalno educirati o vaznosti odlaska stomatologu radi postavljanja pravilne dijagnoze i

plana lijecenja.
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5. ZAKLJUCAK
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COVID-19 pandemija imala je znacajan utjecaj na pruzanje stomatoloske skrbi. Obustava rada
dentalnih ordinacija onemogucila je kvalitetnu stomatolosku obradu pacijenata. Posljedice koje

su zahvatile hrvatski zdravstveni sustav, trebale bi potaknuti cijelu stomatolosku struku na

promicanje odgovorne potroSnje svih vrsta lijekova.

Tijekom pandemije COVID-19 uzrokovanom novim koronavirusom uocen je porast u
propisivanju lijekova u dentalnoj medicini u Republici Hrvatskoj, a najéesée propisivani bili su

antibiotici i analgetici.

Prema broju izdanih recepata, ukupnim troSkovima u kunama te DDD/TSD, najpropisivaniji
lijekovi u tijeku pandemije bili su antibiotici. Amoksicilin s klavulanskom Kkiselinom,
antibakterijski lijek Sirokog spektra, imao je najvece zabiljeZenu potro$nju. Ovaj podatak trebao
bi usmjeriti lije¢nike na redovito praéenje smjernica i preporuka o propisivanju antimikrobnih
lijekova jer se tako uvelike smanjuje moguénost pojave rezistencije. Rezistencija je danas jedan

od najvecih prijetnji medicinskom sustavu diljem svijeta.

Lijekovi koji slijede antibiotike u ucestalosti propisivanja jesu nesteroidni protuupalni
analgetici, najvise ibuprofen. Uocen je porast u propisivanju antiseptickih sredstava dok su

antifungalni lijekovi pokazali padaju¢i trend prema broju propisanih recepata.

Doktori dentalne medicine, bez obzira na ograni¢enja koja donosi pandemija koronavirusa,
moraju ostati racionalni u propisivanju lijekova. Uporaba lijeka bez pravilne indikacije moze
dovesti do nepozeljnog razvoja mikrobne otpornosti i smanjenja terapijske uéinkovitosti zbog

interakcije medu lijekovima.
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