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Sazetak

USPOREDBA RAZLICITIH VRSTA IMPLANTOPROTETSKE TERAPIJE GORNJE
BEZUBE CELJUSTI

Potpuna bezubost gornje Celjusti ¢esto je veliki problem, kako funkcijski tako i estetski.
Implantoprotetska sanacija gornje bezube celjusti omogucuje izradu mobilnog ili fiksnog
protetskog rada noSenog implantatima. Odabir implantoprotetskog rada ovisi o stupnju
resorpcije alveolarnog nastavka gornje celjusti, povezano s time gubitku mekih tkiva,
meduceljusnim odnosima, Zzeljama pacijenta i njegovim mogucnostima, spremnosti na
dugotrajnost postupka i dugoro¢nu suradnju te o pridrzavanju uputa o odrzavanju dobre
higijene. Vrlo vazan korak u implantoprotetici je informativni razgovor s pacijentom, dobra
opca i stomatoloska anamneza, rendgenska analiza i procjena psihofizi¢kog stanja pacijenta.
U slucaju veceg gubitka kosti 1 mekih zubnih tkiva, adekvatno rjeSenje je izrada mobilne
proteze pricvrS¢ene na implantate razliCitim vrstama spojnih elemenata poput teleskopskih
sustava, kugli, lokatora ili precki. Fiksni protetski rad moze biti most pri¢vrs¢en vijcima ili
cementom na protetske nadogradnje uvijene u minimalno etiri implantata.

Od pet prikazanih slu¢ajeva u ovom radu rjeSavanja bezubosti gornje Celjusti,
implantoprotetska rjeSenja ovisila su 0 dijagnostici, anatomskim i bioloskim moguénostima i
ograni¢enjima te 0 Zeljama i financijskim moguénostima pacijenta. Tri slucaja rijeSena su
fiksnim mostovima pri¢vri¢enim vijcima u Cetiri ili Sest implantata, jedan slu¢aj mobilnom
protezom sa teleskopskim sustavom veze i jedan mobilnom protezom retiniranom preckom.
Takoder, navedena su razli¢ita rjeSenja i $to se ti¢e gradivnih materijala nadomjestaka: skelet
od kobalt-kromove legure oblozene akrilatom s akrilatnim ili kompozitnim zubima, skelet od
polieter-eter ketona s krunicama od preSane keramike, cirkonijoksidna keramika za patrice

teleskopskih krunica kod mobilne proteze od polieter-eter ketona.

Kljuéne rijefi: potpuna bezubost, implantoprotetska sanacija, fiksni most nosen

implantatima, mobilna proteza nosena implantatima



Summary

COMPARISON OF DIFFERENT TYPES OF IMPLANT PROSTHETIC THERAPY
OF THE UPPER EDENTULOUS JAW

Complete edentulousness of the upper jaw is a major functional and aesthetical problem.
Implant-prosthetic rehabilitation is provided by removable devices or fixed prosthodontics
supported by implants. The choice of implant prosthesis depends on the degree of the alveolar
process resorption, associated with soft tissue loss, intermaxillary relations, the patient
expectations and capabilities, their readiness for a prolonged procedure, a long-term
cooperation, and willingness to maintain good hygiene. An important step in implant
prosthetics is an informative conversation with the patient, a good general and dental history,
X-ray analysis and the patients psychophysical condition. In the case of greater loss of bone
and soft tooth tissue, a removable prosthesis should be made attached to the implants with
different types of connecting elements; telescopic systems, balls, locators or bars. Fixed
prosthetics can be a bridge attached with screws or cement to a minimum of four implants.

Of the five cases described, implant prosthetic solutions depended on the diagnosis,
anatomical or biological capabilities and limitations and the patients” wishes and financial
capabilities. Three cases were solved with bridges fastened with screws in four or six
implants, one case with a removable prosthesis with a telescopic connection system and one
with a removable prosthesis with a retained bar. Different solutions are also listed regarding
replacement restorative materials: construction base of cobalt-chromium alloy coated with
acrylate with acrylate or composite teeth, construction base of polyether ether ketone with
crowns of pressed ceramics, zirconium oxide ceramics for telescopic crowns in removable

dentures of polyether ether ketone.

Key words: Complete edentulousness, implant prosthetic restoration, fixed bridge supported

by implants, mobile prosthesis carried by implants.
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Popis skracenica

CBCT - eng. cone beam computerized tomography, kompjutorizirana tomografija
RTG - rendgenska snimka

PEEK - polieter-eter-keton

IP - eng. implant prosthetic system, implatoprotetski sustav

CAD-CAM - eng. computer-aided design, computer-aided manufacturing, rac¢unalno

potpomognuti dizajn, racunalno potpomognuta proizvodnja
HU - Hounsfield-ove jedinice

GBR - eng. guided bone regeneratione, vodena kostana regeneracija
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1. UvOD
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Osnovni izazov implantoprotetske terapije gornje bezube celjusti ukljucuje funkcijsko-
estetsku rehabilitaciju izgubljenih zuba, kosti i mekih tkiva invazivnim tehnikama (kirurski
dio terapije) i protetskim postupcima sto podrazumijeva multidisciplinarnu suradnju oralnog
kirurga, protetiCara, parodontologa i dentalnog tehnicara (1).

Dok je tradicionalna terapija bezubosti gornje Celjusti pruzala samo jednu terapijsku opciju -
potpunu zubnu protezu, implantoprotetika pruza Sire sanacijske mogucénosti kao $to su
mobilne zubne proteze nosene implantatima te mostovi pri¢vrséeni vijcima ili cementom na
protetske nadogradnje implantata (2).

Implantoprotetska sanacija gornje bezube Celjusti ¢esto je znatno zahtjevnija od iste u donjoj
Celjusti iz viSe razloga: anatomskih, bio-mehanickih i estetskih (potpora gornje usnice, linija
osmijeha tj. prikaz gingive i zuba) (3). Gusto¢a maksilarne kosti mjerena CBCT-om (eng.
cone beam computed tomography) slabije je kvalitete nego gusto¢a mandibularne kosti,
osobito u podrucju straznje maksile. Kakvoca kosti u Hounsfieldovim jedinicama u maksili
naj¢esce je D3 ili cak D4 u podrucju straznje maksile (4).

Prema Misch-u kvaliteta kosti dijeli se prema sljede¢em(5):

D1 > 1250 Hounsfieldovih jedinica (HU)

D2 850 - 1250 (HU)

D3 350 -850 (HU)

D4 150 - 350 (HU)

D5 < 150 (HU)

U literaturi jo§s uvijek ne postoji dovoljan broj znanstveno utemeljenih zakljucaka o
terapijskim konceptima za implantoprotetsku opskrbu gornje bezube celjusti, te su na
konferenciji 2010. godine u Aerzenu usvojene S3 smjernice pod nazivom ,Implantoprotetska
opskrba gornje bezube ¢eljusti“ (6). Postavljena su sljedeéa kljuéna pitanja:

1. Koliki je broj implantata primjeran za koju vrstu proteze u bezuboj gornjoj celjusti?

2. Koji je idealan raspored implantata u celjusti?

3. Kakve se stope preZivljavanja za implantate i suprakonstrukcije trenutacno navode u

literaturi?
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4. Koje se komplikacije i njihova ucestalost za implantate i suprastrukture trenutacno navode
u literaturi? (6).

Potpuni gubitak zuba u pacijenata dovodi do gubitka zvaéne funkcije, apsorpcije alveolarne
kosti, reducirane potpore za meka tkiva lica, pojave bora i skra¢ivanja donje treéine lica.
Resorpcija bezube gornje ¢eljusti rezultira ograni¢avanjem visine kostanog grebena §to trazi
od terapeuta pronalazenje alternativnih rjeSenja za ugradnju implantata kao S$to je
augmentacija kosti i podizanje dna maksilarnog sinusa (7). U sluCajevima kada
augmentacijska tehnika i podizanje dna maksilarnog sinusa nisu izvedive zbog opsezne
atrofije alveolarnog grebena ili ekspanzije maksilarnog sinusa, pribjegava se ugradnji
implantata po konceptu ,,All on 4“ ili Zygoma implantatima (8). Augmentacijske tehnike
kojima se povecava volumen i visina alveolarne kosti, poput tehnike vodene koStane
regeneracije (GBR), mogu se izvesti autolognim koStanim transplantatima, homolognim,
heterolognim i sintetskim, a svojstva koja treba imati augmentacijski materijal su:
biokompatibilnost,  osteokonduktivnost, osteoinduktivnost, osteogeneza, primjerena
resorptivnost i antigenost (9). Donorska mjesta autolognih tranplantata mogu biti intraoralna
(symphisa mandibulae, ramus mandibulae, tuber maxillae, processus muscularis maxillae)
(10) ili ekstraoralna (crista illiaca, calvaria, oss tibia). Homologni koStani pripravci su
demineralizirana ili mineralizirana kost kadaverskog podrijetla iz koStanih banaka.
Heterogeni koStani pripravei najcesée su govedeg (Cerabone, Botiss, Njemacka; BioOss,
Geistlich, Njemacka, Endobone) ili konjskog (BioGen) podrijetla (11).

Anatomski promatrano, gornji alveolarni greben topografski je podijeljen u dvije
implantoloski znacajne zone: zona l. nalazi se u podrucju izmedu lijevog i desnog drugog
pretkutnjaka, dok se zona Il. nalazi se obostrano distalno od podru¢ja zone 1. Zona I. je
povoljnija za postavljanje implantata zbog dovoljne vertikalne dimenzije kosti, dok u zoni Il.
problem predstavlja blizina alveolarnog recesusa maksilarnog sinusa $to Cesto zahtijeva
podizanje dna maksilarnog sinusa. Naime, nakon gubitka zuba u distalnoj maksilarnoj regiji
dolazi do remodelacije maksilarnog sinusa prema Wolffovom pravilu, odnosno ekspanzije
sinusa prema alveolarnom grebenu (12).

Podizanje dna maksilarnog sinusa moze se raditi otvorenom tehnikom vestibularnog prozora

ili zatvorenom transkrestalnom tehnikom (13,14).
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Kod podizanja dna maksilarnog sinusa treba voditi racuna o Underwoodovim pregradama, 0
srednjem nosnom hodniku radi moguéeg prepunjenja i zatvaranja ostiuma (augmentirati na
visinu do 15 mm) i o intraosealnoj arteriji, naroCito pri preparaciji lateralnog prozora (15).
Prilikom klinickog pregleda usne Supljine treba takoder obratiti paznju na debljinu pri¢vrsne
gingive.

Glavni preduvjet za implantoprotetsku terapiju je detaljan preoperativni pregled te precizan
protetski plan terapije.

Planiranje unatrag (eng. backward planning) znaci da protetska faza diktira kirurski postupak,
tj. broj i polozaj implantata u Celjusti odreduje se prema prethodno planiranoj protetskoj
suprastrukturi (5). Medutim, uz sve prednosti koje donosi implantoprotetska sanacija gornje
bezube celjusti kao Sto su poboljSanje zvacne funkcije, estetike 1 opcenito poboljSanje
kvalitete Zivota, odreden broj pacijenata ne moze prihvatiti takvu vrstu terapije zbog
financijskih razloga ili straha od operativnog zahvata.

Vrlo vazna faza implantoprotetske sanacije je informativni razgovor sa pacijentom u kojem u
prvom redu treba saslusati $to pacijent Zeli s estetskog i funkcijskog stajalista te je li to
izvedivo s medicinskog stajalista (16). Zatim treba uzeti detaljnu opéu medicinsku anamnezu
radi mogucih kontraindikacija za kirurSki zahvat, napraviti stomatoloski pregled i rendgensku
analizu, te pacijenta nakon toga temeljito upoznati sa tijekom terapije, dugotrajnoscu
postupka, financijskim troSkovima te eventualnim intraoperativnim i postoperativnim
komplikacijama (5).

Suprastruktura na implantatima moZe biti fiksna ili mobilna. Cimbenici koji utje¢u na izbor
protetskog rada na implantatima su: opseznost resorpcije alveolarnog grebena, linija osmijeha,
financijske mogucnosti pacijenta i spremnost na dugotrajnost postupka te dobro odrzavanje
higijene.

Dobro isplanirana protetska faza koja osigurava adekvatnu raspodjelu sila prilikom Zvakanja,
zatim dobra suradnja s pacijentom u smislu redovitih kontrolnih pregleda, primjereno
odrzavanje oralne higijene te precizna analiza stanja usne Supljine, meduceljusnih prostora,
koli¢ine i kvalitete alveolarne kosti te dobro izabrani implantoloski sustav uvjeti Su za

predvidljiv i zadovoljavajuci konaéni rezultat.
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1.2. Svrha rada

Svrha rada bila je prikazati razli¢ite mogucénosti oralne rehabilitacije gornje potpuno bezube

¢eljusti implantoprotetskim rjeSenjima.

Takoder, svrha je 1 usporediti razliCite pristupe istom problemu bezubosti, te prikazati sustav

odlucivanja i logiku odluke o odabiru optimalne terapije za svaki pojedini slucaj.

U ovom radu bit ¢e prikazano pet razli¢itih slu¢aja sanacije gornje bezube Celjusti:

most pri¢vrséen vijcima na Cetiri implantata,

most pri¢vrséen vijcima na Sest implantata,

most od polieter-eter-ketona (PEEK) pri¢vrs¢en vijcima na Cetiri implantata,
pokrovna proteza od PEEK-a retinirana teleskopskim sustavom,

pokrovna akrilatna proteza retinirana preckom noSenom implantatima.
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2. PRIKAZ SLUCAJEVA
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2.1. Most pri¢vrséen vijcima na Cetiri implantata

1.) Dijagnosti¢ki postupci

Prvi stomatoloski pregled pacijentici je obavljen 2012. godine prilikom ¢ega je ustanovljena
bezuba gornja celjust opskrbljena potpunom akrilatnom protezom koja je stabilna i1 dobro
retinirana te u dobrom okluzijskom odnosu s postoje¢im zubima donje ¢eljusti. Zbog Zarenja
sluznice, naro€ito u frontanom dijelu Celjusti, pacijentica tesko podnosi potpunu protezu, a
simptomi Zarenja se pogorSavaju kad ima protezu u ustima. Pacijentica se upucuje se na
Zavod za oralne bolesti Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu, gdje dobiva terapiju. Medutim, ni
uz terapiju ne osjeca poboljSanje.

U opc¢e medicinskoj anamnezi navodi probleme sa zelucem i anksioznost, od lijekova uzima
Normabel po potrebi te Gastal. Nepusac je i ne konzumira alkohol.

Donja ¢eljust djelomi¢no je opskrbljena fiksnim mostom u 4. kvadrantu gdje su zubi 45 i 47
nosaci mosta sa privjeskom prema mezijalno na podruéju zuba 44, dok od zuba 33 do zuba 43
ima vlastite zube i fasetiranu krunicu na zubu 34.

Prilikom sondiranja na nekim je zubima prisutno slabije krvarenje gingive uz prisustvo tvrdih
i mekih naslaga.

Pacijentica se zali na suhocu i zarenje sluznice naroCito u gornjoj Celjusti za Sto krivi
prisustvo potpune akrilatne proteze.

Prilikom pregleda nisu vidljive druge promjene na sluznici usne Supljine.

Analiza ortopantomografske snimke pokazuje bezubu gornju éeljust bez zaostalih korijena
zuba 1 patoloskih procesa u kosti, dok je u donjoj ¢eljusti vidljiva resorpcija marginalne kosti

zbog kroni¢ne parodontne bolesti.



RuzZica Radovié, poslijediplomski specijalisticki rad

Slika 1. Snimka ortopantomograma prije implantacije. Preuzeto s dopustenjem autora:

Ruzica Radovié¢

2.) Informativni razgovor

Zbog problema sa sluznicom usne Supljine (suhoca i zarenje), u informativhom razgovoru sa
pacijenticom pokusalo se pronac¢i najbolje rjeSenje s obzirom da prisutnost gornje potpune
proteze pogorsava simptome. Pacijentici je ponudena financijski prihvatljiva opcija, ugradnja
Cetiri implantata te izrada mosta od kobalt-kromove legure i akrilata s akrilatnim zubima,
koja bi se vijcima usidrila u protetske nadogradnje na implantatima. Pacijentica je detaljno
upoznata s tijekom i vremenom trajanja terapije, financijskim troskovima i potrebom
odrzavanja dobre higijene te obvezom dolaska na redovite kontrolne preglede u ordinaciju. 1z
osobnih razloga pacijentica je zahtijevala da se Kirurski dio ugradnje implantata radi u dvije

faze. Nakon informativnog razgovora pristupa se detaljnoj izradi plana terapije.
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3.) Plan terapije i odabir implantoprotetskog (IP) sustava

Temeljem informativnog razgovora prilikom kojeg je dogovorena ugradnja Cetiri implantata i
izrada mosta pri¢vr§éenog vijcima, pacijentica je upozorena da ¢e izlazni otvori pojedinih
vijaka biti na vestibularnoj plohi te ¢e se zatvarati kompozitnim ispunima na $to ona pristaje s
obzirom da nije bila spremna na augmentacijske postupke kojima bi se dobio povoljniji
polozaj izlaznih profila implantata. Upozorena je na neadekvatno okluzijsko opterecenje zbog
djelomi¢ne bezubosti donje Celjusti, medutim ne pristaje na protetsku sanaciju donje Celjusti
jer ne zeli donju djelomi¢nu protezu kao ni implantoprotetsku sanaciju djelomi¢ne bezubosti.
Plan terapije radio se na bazi ortopantomografske snimke i mjerenja Sirine kosti klijestima za
kost.

Na zahtjev pacijentice, implantacija je izvodena u dva navrata. U listopadu 2012. godine
ugradena su dva implantata u podrucje zuba 13 i 23. Mjerenjem visine raspolozive kosti na
ortopantomografskoj snimci Osstem mjernom $ablonom te Sirine klijeStima za mjerenje Sirine
kosti, odredeno je da se ugrade Osstem implantati TS 3,5 x 11,5.

U prosincu iste godine ugradena su jo$ dva Osstem TS implantata 3,5 x 8,5 u podruéju zuba

15 i 25 nakon ¢ega je uslijedila faza oseointegracija implantata u trajanju od Cetiri mjeseca.

4.) Kirurski postupci

Sat vremena prije implantacije pacijentici je ordinirana premedikacija od 2 g Klavocina bid.
Operativni zahvat raden je uz lokalnu infiltracijsku anesteziju podru¢ja implantacije. Uz
krestalni rez napravljen je rasteretni rez mezijalno i podignut je mukoperiostalni rezanj. Pilot
svrdlom odredilo se mjesto preparacije kosti. Preparacija kosti nastavila se po protokolu
Osstem sustava do Zeljenog promjera brzinom od 812 okretaja u minuti uz vanjsko hladenje
svrdla prethodno ohladenom sterilnom fizioloSkom otopinom. U podrucju zuba 13 1 23
ugradeni su Osstem TS implantati promjera 3,5 i 11,5 duzine i stavljeni pokrovni vijci. Rana
je zasivena pojedina¢nim Savovima. Pacijentici su ordinirani analgetici i preporuéeni hladni

oblozi te skidanje Savova za osam dana.
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Slika 2. Ortopantomografska snimka nakon prve implantacije. Preuzeto s dopustenjem autora:

Ruzica Radovi¢
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Slika 3. Osstem kirurski set. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovié

U prosincu 2012. godine slijedi dogovorena druga implantacija. Uz premedikaciju i lokalnu
infiltracijsku anesteziju ugradeni su Osstem TS implantati 3,5 x 8,5 te je uslijedilo zatvaranje
implantata i stavljanje pojedina¢nih Savova. Pacijentici se daju upute o postoperativhom
postupku (hladenje operiranog podrucja 1 analgetici po potrebi) te skidanje Savova za osam
dana. Za vrijeme oseointegracije implantata pacijentica se sluzila potpunom protezom na

kojoj su vestibularno i krestalno oslobodena mjesta gdje se nalaze implantati.
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Slika 4. Ortopantomogram prije protetske sanacije. Preuzeto s dopustenjem autora: RuZzica

Radovi¢

5.) Protetski postupci

Cetiri mjeseca nakon druge implantacije slijedi otvaranje implantata uz lokalnu anesteziju i
postavljanje nadogradnji za cijeljenje na period od dva tjedna. U meduvremenu je uzet otisak
alginatom za individualnu zlicu preko nadogradnji za cijeljenje. U privremenoj protezi
oslobodila su se mjesta gdje sjedaju nadogradnje za cijeljenje. Nakon dva tjedna skidaju se
nadogradnje za cijeljenje i postavljaju Multi-unit protetske nadogradnje (osstem convertible
abutment) na koje se stavljaju prijenosnici za uzimanje otiska. Otisci su uzimani tehnikom
otvorene zlice u individualnoj zlici polieterom (3M ESPE, SAD - Njemacka) bez povezivanja
prijenosnika. Za odredivanje visine zagriza sluzila je postoje¢a gornja potpuna proteza, a
otisak donje ¢eljusti uziman je alginatom. Otisci su predani u dentalni laboratorij, a postojeca
potpuna proteza prilagodena je protetskim nadogradnjama kako bi se pacijentica mogla njome
sluziti do izrade gotovog rada. Za nekoliko dana uslijedila je proba dosjeda metalne

konstrukcije mosta.
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Slika 5. Proba metalne konstrukcije. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovié¢
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Slika 6. Osstem protetski set. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovié¢

Nakon provjere pasivnosti dosjeda metalne konstrukcije uzima se otisak alginatom preko iste
zbog registracije mekih tkiva i vra¢a se u dentalni laboratorij na daljnju obradu. Skelet mosta
izraden je od kobalt-kromove legure i akrilata sa akrilatnim zubima te slijedi proba sa zubima
i provjera okluzije. Za nekoliko dana pacijentica dobiva gotov rad.

Kod postave gotovog rada koristili su se novi vijci 1 rad se pri¢vrséuje silom od 30 Ncm-1 po
preporuci proizvodaca. Prije pri¢vr§¢ivanja provjerava se dosjed akrilatne baze na alveolarni
greben radi oslobadanja dijelova koji bi mogli otezavati odrzavanje dobre higijene. Otvori
vijaka zatvoreni su teflonskom trakom i kompozitom, na Sto je pacijentica bila unaprijed
upozorena. Pacijentici je jo§ jednom objasnjena vaznost dobrog odrzavanja oralne higijene,
upotrebe interdentalnih Cetkica i vodenog tusa te redovitih kontrolnih pregleda svakih Sest

mjeseci.
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Slika 7. Dosjed akrilatne baze. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

Slika 8. Zavr$eni implantoprotetski rad u ustima. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovié¢
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6.) Odrzavanje nadomjestka

Pacijentica je bila spremna na suradnju i redovito se odazivala na kontrolne preglede.
Prilikom prvog kontrolnog pregleda primijeceno je da na jednom mjestu ima tezi pristup
¢is¢enju nakon Cega je protetski rad skinut i otklonjena je zapreka, promijenjeni su vijci i rad
je ponovno fiksiran silom od 30 N. Higijena je bila dobra i nije bilo krvarenja oko implantata.
Ortopantomografska snimka nije pokazivala resorpciju kosti oko implantata. Pacijentica i
dalje dolazi na redovite kontrolne preglede prilikom kojih se parodonthom sondom mjeri

dubina dZepa, odstranjuje plak sa gumenim strugac¢em i pjeskari Prophiflex Perio Kitom.

Slika 9. Kontrolna ortopantomografska snimka Cetiri godine nakon izrade implatoprotetskog

rada. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

16



Ruzica Radovi¢, poslijediplomski specijalisticki rad

2.2. Most pri¢vrséen vijcima na Sest implantata

1.) Dijagnosti¢ki postupci

Pacijentica godine dolazi u ordinaciju krajem 2013. sa zahtjevom za fiksni rad u gornjoj
Celjusti u kojoj trenutno ima semicirkularni most na Sest zuba nosaca. Prema izjavi
pacijentice, most je star vise od dvadeset godina. Donja Celjust je bezuba, opskrbljena
potpunom akrilathom protezom s kojom je ona zadovoljna. Prema njenoj izjavi, zube u donjoj
celjusti izgubila je rano zbog parodontne bolesti.

U opc¢emedicinskoj anamnezi pacijentica navodi da ne boluje od nijedne sistemske bolesti i ne
uzima nikakvu terapiju, nepusac je 1 ne konzumira alkohol. U dobroj je fizickoj 1 mentalnoj
kondiciji, aktivna u druStvenim zbivanjima.

Klinickim pregledom ustanovljeno je da u gornjoj €eljusti ima semicirkularni most na Sest
zuba nosaca star preko dvadeset godina. Zubi nosaci mosta loSeg su parodontnog statusa,
razoreni karijesom i cijela protetska konstrukcija je pomicna.

Na mekim 1 tvrdim tkivima ne nalaze se patoloSki procesi. Donja Celjust je bezuba i
opskrbljena potpunom akrilatnom protezom s kojom je pacijentica zadovoljna u funkcijskom i
estetskom smislu.

Analizom ortopantomografske snimke vide se karijesom razoreni i parodontno ugrozeni
nosaci semicirkularnog mosta. U prednjem segmentu gornje ¢eljusti vidljiva je dostatna visina

grebena, dok distalno postoji opseznija atrofija istog.
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Slika 10. Ortopantomogram snimljen prilikom prvog posjeta krajem 2013. godine. Preuzeto s

dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

2.) Informativni razgovor

Kako je ve¢ navedeno, pacijentica ne zeli potpunu zubnu protezu, pristaje na
implantoprotetsku terapiju uz uvjet da dobije fiksni protetski rad. U donjoj Celjusti ju ne smeta
potpuna zubna proteza, ali smatra da gornju potpunu protezu ne bi mogla prihvatiti.
Pacijentica se slozila da se ugradi pet do Sest implantata i izradi nesto ekonomicnija protetska
suprastruktura, ali bez dodatnih kirurSkih zahvata u smislu podizanja dna maksilarnog sinusa
ili augmetacijskih postupaka. Dogovorena je izrada mosta od kobalt-kromove legure
oblozenog akrilatom. Pacijentici je predloZzena odgodena protetska sanacija uz izradu

privremene akrilatne proteze u tom periodu. Pacijentica prihvaca predlozeni plan terapije.
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3.) Plan terapije i odabir IP sustava

Temeljem informativnog razgovora sa pacijenticom, postujuci njezine zahtjeve, predlaze se
implantoprotetska sanacija gornje Celjusti uz vadenje postoje¢ih zuba i ugradnja pet do Sest
Osstem TS implantata ovisno o kvaliteti kosti koja ¢e se vidjeti prilikom preparacije iste s
obzirom da nije napravljeno CBCT snimanje. Ortopantomografska snimka pokazuje da ima
primjerenu visinu alveolarne kosti u prednjem segmentu celjusti, dok je u distalnom podrucju
doslo do veée resorpcije. Kako bi se izbjeglo podizanje dna maksilarnog sinusa, u distalnom
je podrucju predvideno ugraditi implantate pod kutom. U pripremnim radovima Kkoristio se
samo ortopantomogram i mjerenje Sirine Celjusti klijestima. Predlaze se izrada mosta od
kobalt-kromove legure i akrilata sa kompozitnim zubima. Pacijentica prihva¢a ponudenu

terapiju i zahtjeva da se §to prije pristupi zahvatu.

4.) Kirurski postupci

Pocetkom 2014. godine, u istoj se posjeti pristupa skidanju mosta, vadenju preostalih zuba i
imedijatnoj ugradnji implantata. Pacijentici je ordinirana premedikacija 2 x 1 g Amoksicilina
jedan sat prije zahvata. Prilikom preparacije kosti i izrade leZiSta za implantate, primije¢ena
je relativno mekana kost te se ugraduje Sest implantata i donosi odluka da se implantati
zatvore na period od pet do Sest mjeseci prije definitivne protetske sanacije, Sto se pacijentici
napomenulo u informativhom razgovoru. Ugradeno je Sest Osstem implantata: u podrucje
zuba 11 implantat 3,5 mm x 11,5 mm , u podru¢je zuba 13 implantat 3,5 mm x 11,5 mm, u
podrucje zuba 15 implantat 3,5 mm x 13 mm, u podrucje zuba 21 implantat 3,5 mm x 11,5
mm, u podrucje zuba 23 implantat 3,5 mm X 13 mm te u podrucje zuba 25 implantat 3,5 mm X
13 mm. U podrucju 15 i 25 implantati su ugradeni pod kutom kako bi se izbjeglo podizanje
dna maksilarnog sinusa. Nakon zatvaranja implantata pokrovnim vijcima i $ivanja rane
kontinuiranim i pojedinatnim Savovima, pacijentica dobiva hladne obloge i upute o
postoperativnom tijeku (hladenje i analgetici po potrebi). Tjedan dana nakon operativnog
zahvata skidaju se Savovi I uzima otisak alginatom za privremenu potpunu protezu kojom ¢e
se pacijentica sluziti u vrijeme oseointegracije implantata. Prilikom izrade privremene proteze
odredene su vertikalne dimenzije, linija osmijeha i veli¢ina zuba. Nakon dva dana pacijentici

je ugradena privremena potpuna akrilatna proteza.
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Potpuna privremena proteza oslobodena je vestibularno i krestalno u podrucju usadenih

implantata da se izbjegne trauma na implantate.

Slika 11. Ortopantomogram prije protetske sanacije. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovi¢

5.) Protetski postupci

Faza oseointegracije implantata trajala je Sest mjeseci zbog relativno mekane kosti §to se
vidjelo prilikom preparacije.

U drugoj polovici 2014. godine slijedi unaprijed dogovorena protetska sanacija mostom na
vijke. Otvaraju se implantati i postavljaju nadogradnje za cijeljenje te se uzima otisak za
individualnu Zlicu. Dva tjedna nakon otvaranja implantata i postavljanja nadogradnji za
cijeljenje, ugraduju se Multi-unit nadogradnje i postavljaju prijenosnici te se uzima otisak
tehnikom otvorene Zlice polieterom u individualnoj Zlici bez povezivanja prijenosnika i otisak

donje proteze u alginatu.
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Otisak se prosljeduje u dentalni laboratorij na izradu metalne konstrukcije. Nakon probe
metalne konstrukcije i provjere dosjeda iste, uzima se otisak u alginatu za registraciju mekih
tkiva. U laboratoriju slijedi oblaganje akrilatom i postava kompozitnih zuba te proba u ustima.
ZavrSeni implantoprotetski rad pri¢vr§éuje se vijcima preporuc¢enom snagom od 30 Ncm-1,
provjeravaju se okluzijski odnosi i dosjed akrilatne baze radi moguénosti ¢is¢enja. Otvori
vijaka zatvaraju se kompozitom uz zastitu vijaka teflon trakom.

Pacijentica je zadovoljna implantoprotetskim radom, dobiva upute o pravilnom odrzavanju

higijene i potrebi redovitih kontrolnih pregleda.

Slika 12. Gotov rad u ustima. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

6.) Odrzavanje nadomjestka
Pacijentica je vrlo disciplinirana po pitanju odrZavanja implantoprotetskog rada, dolazi
redovito na kontrolne preglede i dobro odrzava higijenu.

Prilikom pregleda kod sondiranja ne vidi se krvarenje oko implantata niti drugi znakovi upale.
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Slika 13. Kontrolni ortopantomogram godinu dana nakon zavrSene terapije. Preuzeto s

dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

Slika 14. Kontrolni ortopantomogram dvije godine nakon zavrSene terapije. Preuzeto s

dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢
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2.3. Most od PEEK-a pri¢vrséen vijcima na Cetiri implantata

1.) Dijagnosti¢ki postupci

Pacijent se javlja u ordinaciju krajem svibnja 2016. godine. Zali se na loe izvedenu gornju
djelomi¢nu protezu s kojom se ne moze sluziti, a ne zadovoljava ga ni u estetskom pogledu.
Zahtjeva fiksni implantoprotetski rad. Zube u gornjoj ¢eljusti koji su bili nosac¢i mosta izgubio
je prije godinu dana i od tada se sluzi gornjom djelomi¢nom protezom koja je kvadicom
retinirana na rasklimanom zubu 28.

U opcoj anamnezi navodi odstranjenje jednog bubrega zbog donacije istog bratu, pusacki
kasalj (pusi do dvije kutije cigareta dnevno) te povremeno konzumiranje alkohola; ne trosi
nikakve lijekove osim antireumatika po potrebi.

Pregledom usne Supljine vidi se rasklimani zub 28, u donjoj su ¢eljusti zubi 33, 32, 42 i 43 sa
kroni¢nim parodontitisom nosa¢i mosta sa dva distalna produZetka u ¢etvrtom kvadrantu.

Na sluznici usne Supljine ne vide se druge patoloSke promjene.

Analizom ortopantomografske snimke vidi se dostatna visina kosti u prednjem segmentu i
djelomice u lijevom distalnom. U donjoj Celjusti na zubima 33, 32 ,42 i 43 vidi se gubitak
kosti zbog uznapredovale parodontne bolesti. Postojeci su zubi nosa¢i mosta sa dva distalna

produzetka u Cetvrtom kvadrantu.
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Slika 15. Ortopantomogram prije implantacije. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovi¢

2.) Informativni razgovor

Zbog navoda koje je dao u anamnezi, pacijentu je preporuc¢eno vadenje postojeCeg umnjaka te
izrada potpune zubne proteze i sanacija stanja u donjoj Celjusti koja je djelomicno sanirana
mostom na zubima sa parodontitisom. Pacijent odbija preporu¢enu terapiju te uz pismenu
izjavu prihvaca rizik implantoprotetske sanacije uz obe¢anje da ¢emo problem donje celjusti
rjesavati nakon sanacije gornje. Pacijent Zeli fiksni rad, Spreman je na dugoro¢nu terapiju te
navodi da mu financijski aspekt ne predstavlja problem, ali da ne vjeruje da ¢e prestati pusiti,

nego eventualno smanijiti broj cigareta.

3.) Plan terapije i odabir IP sustava

Temeljem analize ortopantomograma i mjerenjem S$irine kosti klijeStima za mjerenje S$irine,
odluceno je da se ugrade ¢etiri BEGO S implantata: u podrucju zuba 12 i 14 implantati 3,25 x
10, u podrucju zuba 23 implantat 3,25 x 11,5 te implantat 3,75 x 10 u podrucju zuba 25.
Pacijentu je ponudeno nekoliko opcija protetskog rada koje se razlikuju po materijalu i cijeni.

Odlucio se za izradu skeleta mosta od polieter-eter-ketona sa zubima od presane keramike.
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4.) Kirurski postupci

U srpnju 2016. godine dogovoren je kirurSki zahvat ugradnje Cetiri implantata u gornjoj
Celjusti 1 vadenje zuba 28 uz ve¢ prethodno upozorenje na rizik zbog pusenja. Nakon
premedikacije 2 g Klavocina bid sat vremena prije zahvata i anesteziranje, pristupa se
otvaranju operativnog podrucja i podizanju mukoperiostalnog reznja (oznacavanju mjesta
buSenja kosti pilot svrdlom) te preparaciji lezista implantata po protokolu proizvodaca.
Ugraduju se prethodno odredeni implantati. U podrucju zuba 15 i 25 implantati se ugraduju
pod kutem kako bi se izbjeglo otvaranje sinusa. Slijedi zatvaranje implantata i Sivanje
kontinuiranim i pojedina¢nim Savovima. Nakon operativnog zahvata pacijent dobiva vreéice
leda na lice i upute o postoperativnom tijeku (daljnje hladenje operiranog podruéja i
analgetici uz upozorenje da prestane pusiti).

Osam dana nakon operacije skidaju se Savovi i pacijentu se stavlja postojeca proteza koja je
oslobodena na mjestima ugradenih implantata kako bi se, uz pomo¢ lijepila, pacijent sluzio

istom do zavrSetka terapije.

Slika 16. Ortopantomogram nakon implantacije. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovi¢
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Paragal Pin

SEMADOS

SEMADOS'S-LINE 41°

Slika 17. BEGO Semados kirursko-protetski set. Preuzeto s dopustenjem autora: RuZzica

Radovi¢

5.) Protetski postupci

Krajem 2016. godine zapocinje protetska faza terapije uz otvaranje implantata u lokalnoj
anesteziji te ugradnju nadogradnji za cijeljenje na period od dva tjedna kao i uzimanje otiska
za individualnu Zlicu. Nakon dva tjedna postavljaju se Multi-unit nadogradnje i prijenosnici te
se uzima otisak tehnikom otvorene zlice polieterom u individualnoj Zzlici bez povezivanja
prijenosnika kao i otisak donje celjusti u alginatu, nakon c&ega se odreduje Visina
meduceljusnih odnosa prethodno pripremljenim Sablonama. Otisci i registracija zagriza Salju

se u zubotehnicki laboratorij na izradu konstrukcije mosta od PEEK-a.
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Slika 18. Radni model. Preuzeto s dopustenjem autora: dentalni laboratorij ,,Mehun d.0.0.

Slika 19. Tijelo mosta od PEEK-a. Preuzeto s dopustenjem autora: dentalni laboratorij

,,Mehun d.0.0.«
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Slika 20. Proba tijela mosta u ustima. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovié¢

Slika 21. Zubi od presane keramike na modelu. Preuzeto s dopustenjem autora: dentalni

laboratorij ,,Mehun d.0.0.“
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Nakon probe dosjeda konstrukcije mosta u ustima ista se vraca u dentalni laboratorij na
daljnju obradu.
Gotov rad se nakon provjere dosjeda pric¢vrs¢uje novim vijcima silom od 30 Ncm-1, prema

uputi proizvodaca, a otvori se zatvaraju teflon trakom i kompozitom.

Slika 22. ZavrSeni rad na modelu. Preuzeto s dopusStenjem autora: dentalni laboratorij ,,Mehun

d.0.0.«

6.) Odrzavanje nadomjestka
Nazalost, unaprijed dogovoren protokol ponasanja nije poStovan od strane pacijenta te se on
ne odaziva na pozive za sanaciju donje ¢eljusti i kontrolu implantoprotetskog rada. U prosincu
2018. godine, nakon nekoliko telefonskih poziva, pacijent dolazi u ordinaciju sa
ortopantomografskom snimkom. Kao ispriku navodi da zbog drugih obaveza ne stigne
dolaziti na kontrolne preglede i sanaciju donje ¢eljusti te da nije smanjio, ve¢ povecao broj
cigareta dnevno.
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Klinickim pregledom ustanovljena je nedostatna higijena i krvarenje oko implantata u sva
Cetiri sondirana podruc¢ja te dubina dZzepa na distalnim implantatima 3-4 mm, a
ortopantomogram pokazuje gubitak kosti oko distalnih implantata.

Napravljena je kumulativna interceptivha potporna terapija (CIST protokol) A, B i C.
Cis¢enje oko implantata gumenim nastavcima na sonifleksu, pjeskarenje Prophyflex
parodontnim prahom te je apliciran Curasept gel u dzepove, nakon ¢ega je ordiniran Medazol
od 400 mg 3 x 1 kroz sedam dana i Curasept tekuéina za ispiranje nakon ¢iS¢enja. Pacijentu se
ponovno daju upute o potrebi odrzavanja higijene.

Upisan je za kontrolni pregled za sedam dana na koji se, nazalost, nije odazvao. Donja ¢eljust

i dalje nije sanirana te je prognoza implantoprotetske terapije postala upitna.

Slika 23. Kontrolni ortopantomogram u ozujku 2018. godine. Preuzeto s dopustenjem autora:

Ruzica Radovi¢
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2.4. Pokrovna proteza od PEEK-a retinirana teleskopskim sustavom

1.) Dijagnosti¢ki postupci

Pacijent se javlja u ordinaciju u svibnju 2016. godine na pregled i dogovor o sanaciji gornje
¢eljusti u kojoj ima metal-keramicki most na sedam zuba nosaca.

U opéoj medicinskoj anamnezi pacijent navodi da ne boluje od sistemskih bolesti 0sim
povisenog krvnog tlaka za koji uzima terapiju unatrag nekoliko godina. Pacijent je nepusac, a
alkohol konzumira prigodno.

Klini¢kim pregledom ustanovljeno je da su postoje¢i zubi u gornjoj ¢eljusti, koji su ujedno
nosaci semicirkularnog mosta, zahvadeni kroni¢nom parodontnom boles¢u. Cijela
konstrukcija mosta u gornjoj ¢eljusti je pomicna.

U donjoj su celjusti zubi od 34 do 44 loseg parodontnog statusa, prekriveni tvrdim i mekim
naslagama i djelomi¢no pomic¢ni. Distalna podrucja nisu protetski opskrbljena.

Analizom ortopantomografske snimke vidi se uznapredovali kroni¢ni parodontitis na svim
zubima nosa¢ima mosta kao i na zubima u donjoj ¢eljusti. CBCT snimka pokazuje dostatnu
Sirinu 1 visinu alveolarnog nastavka gornje Celjusti te kvalitetu uglavnom D3 (350 do 850

Hounsfield jedinica).
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Slika 24. Ortopantomogram nakon prvog pregleda. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovi¢

Biateral-)

Slika 25. CBCT dijagnostika. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovié¢
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2.) Informativni razgovor

U informativnom je razgovoru, nakon analize RTG snimke i klini¢kog pregleda, pacijentu
preporuc¢eno vadenje svih gornjih zuba - zuba 34, 32, 31, 41 i 42 te izrada gornje potpune
proteze i kombiniranog protetskog rada u donjoj ¢eljusti.

Pacijent na Zeli prihvatiti ponudeno protetsko rjeSenje potpunom zubnom protezom u gornjoj
Celjusti zbog prirode posla koji obavlja i trazi pronalazenje drugog rjeSenja. Prihvada
prijedlog sanacije donje celjusti. Financijski aspekt mu nije problem i spreman je na
dugotrajnost postupka. Predlozena mu je implantoprotetska sanacija gornje ¢eljusti zbog cega

je zatrazena je CBCT snimka.

3.) Plan terapije i odabir IP sustava

U sljede¢ih nekoliko posjeta skinut je most, izvadeni Su zubi nosaci i napravljena je
priviemena potpuna proteza, dok su u donjoj Celjusti izvadeni zubi 34, 32, 31, 41 i 42 i
napravljen je kombinirani protetski rad kao S§to je pacijentu bilo predloZeno u informativnom

razgovoru.

Slika 26. Ortopantomogram nakon sanacije donje ¢eljusti, a prije implantacije. Preuzeto s

dopustenjem autora: Ruzica Radovié¢
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Analizom CBCT-a vidi se dostatna $irina i visina te kvaliteta kosti gornje ¢eljusti. Temeljem
toga pacijentu je preporucena ugradnja pet BEGO S implantata: u podrucju zuba 13 i 23
implantati 3,75 x 11,5, u podruéju zuba 14 i 15 implantati 3,25 x 11,5 i u podrucju zuba 25
implantat 4,1 x 11,5 te izrada pokrovne proteze od polieter-eter-ketona sa zubima od presane
keramike, retinirane teleskopskim sustavom na implantatima. Primarne krunice izradit ¢e se
od cirkon-keramike s ¢ime se pacijent slozio. Za vrijeme trajanja oseointegracije implantata

pacijent e se sluziti privremenom akrilatnom protezom.

4.) Kirurski postupci

U ozujku 2017. godine dogovoren je termin implantacije, pacijentu je ordinirana
premedikacija Amoksicilinom od 2 g sat vremena prije operativnog zahvata.

Nakon infiltracije anestetika rade se krestalni 1 dva rasteretna reza 1 odize mukoperiostalni
rezanj. Pilot svrdlom markiraju se mjesta preparacije kosti 1 prema protokolu vrSi daljnja
preparacija te ugraduju unaprijed odredeni implantati.

Implantati se zatvaraju pokrovnim vijcima i Sivaju kontinuiranim i pojedina¢nim Savovima.
Pacijent dobiva ledeni oblog i upute o postoperativnom postupku (hladni oblozi i analgetici).
Za osam dana skidaju se Savovi i u privremenoj protezi oslobadaju vestibularno i krestalno

mjesta na kojima su implantati.

5.) Protetski postupci
Krajem kolovoza 2017.godine, nakon pet mjeseci trajanja oseointegracije implantata, slijedi
unaprijed dogovorena protetska faza. Otvaraju se implantati i postavljaju nadogradnje za

cijeljenje na koje se prilagodava postojeca privremena proteza.
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Slika 27. Postavljene nadogradnje za cijeljenje. Preuzeto s dopusStenjem autora: Ruzica

Radovi¢

Preko nadogradnji za cijeljenje uzima se otisak za izradu individualne Zlice. Nakon dva tjedna
skidaju se nadogradnje za cijeljenje i stavljaju prijenosnici za uzimanje otiska. Otisci se
uzimaju polieterom bez povezivanja prijenosnika tehnikom otvorene zlice te se odreduju
vertikalni odnosi prema postoje¢oj protezi i alginatni otisak suprotne celjusti.

Otisci se Salju u dentalni laboratorij na izradu gdje se na protetske nadogradnje printaju
cirkonske primarne krunice. Slijedi proba primarnih krunica sa protetskim nadogradnjama i
uzimanje otiska preko primarnih krunica polieterom.

Otisak i primarne krunice na protetskim nadogradnjama $alju se u dentalni laboratorij gdje
slijedi izrada skeleta pokrovne proteze od polieter-eter-ketona sa zubima od presane keramike

(39). U laboratoriju je prethodno napravljena kopija privremene proteze u CAD-CAM-u kako

.....
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Slika 28. Proba protetskih nadogradnji i primarnih krunica u ustima. Preuzeto s dopustenjem

autora: Ruzica Radovi¢

Nakon nekoliko dana gotov rad vraca se u ordinaciju.

Uslijedilo je uvijanje protetskih nadogradnji novim vijcima silom od 30 Ncm-1 po preporuci
proizvodaca, izolacija sekundarnih krunica vazelinom, zatvaranje otvora vijaka teflonskom
trakom i cementiranje primarnih krunica zajedno sa pokrovnom protezom. Nakon nekoliko
minuta skida se pokrovna proteza, oslobada visak cementa oko protetskih nadogradnji i vraca
pokrovna proteza u usta pacijenta.

Ispred ogledala pacijentu se demonstrira skidanje i stavljanje pokrovne proteze i daju upute o
odrzavanju iste. Pacijent se jo§ jednom upozorava na potrebu odrzavanja dobre higijene i
redovite kontrolne preglede. Implantoprotetski rad je zavrSen u drugoj polovici rujna 2017.
godine. Pacijent je zadovoljan radom i spreman na daljnju suradnju oko odrzavanja

implantoprotetskog rada.
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Slika 29. Gotov rad. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢
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Slika 30. Gotov rad u ustima. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢.

6.) Odrzavanje nadomjestka

Na prvi kontrolni pregled pacijent se javlja tek sredinom 2018. godine kada je primije¢ena
upala oko implantata u podru¢ju 23 i 25 uz krvarenje prilikom sondiranja, zbog
nezadovoljavajuce higijene. Na kontrolnoj otropantomografskoj snimci vidljiv je gubitak
kosti oko tih implantata. Napravljena je parodontna terapija, ¢iS¢enje oko implantata
gumenim nastavcima na Soniflexu, pjeskarenje Prophyflex parodontnim prahom te je
apliciran Curasept gel oko implantata. Pacijentu se ponovno daju upute o odrzavanju i
preporuca Curasept tekuc¢ina za ispiranje u trajanju od dva tjedna te ponovna kontrola nakon
toga.

Pri sljedecoj posjeti, kada su se smirili znakovi upale, napravljena je terapija HELBO
laserom.

Medutim, primije¢eno je da pacijent ne nosi donju parcijalnu protezu, nakon cega sam

priznaje da ju je izgubio prije nekoliko mjeseci. Preporucéa se ponovna izrada radi okluzijskih
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odnosa. Uz nedovoljnu higijenu vjerojatni razlog gubitka kosti je i neravnomjerno opterecenje

postojeceg implantoprotetskog rada.

Slika 31. Kontrolna ortopantomografska snimka prilikom prvog kontrolnog pregleda.

Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

2.5. Pokrovna akrilatna proteza retinirana preckom

1.) Dijagnosti¢ki postupci

Pacijentica izjavljuje kako ve¢ desetak godina nosi gornju i donju potpunu protezu, ali ju to
smeta kod govora i zZvakanja, boji se ispadanja i zeli implantoprotetski rad radi bolje retencije
proteza.

U op¢oj medicinskoj anamnezi dobivaju se podaci da pacijentica ima poviSen krvni tlak za
koji uzima propisanu terapiju te probleme sa koljenima, operirala je jedno i ¢eka ju operacija
drugog. Ostale sistemske bolesti negira.

Klinickim pregledom vidi se bezuba gornja i donja ¢eljust bez vidljivih patoloskih promjena

na tvrdim i mekim tkivima te gornja i donja potpuna proteza sa slabom retencijom.
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Pacijentica zahtjeva implantoprotetsku sanaciju obje ¢eljusti, nakon ¢ega je upucena U RTG
laboratorij na CBCT dijagnostiku. Analizom CBCT-a vidi se primjerena visina i Sirina kosti u
podrucju zuba 11, 21, 14 i 24 i kvaliteta kosti D3 i D4 (200 do 380 Hounsfield-ovih jedinica).

implont [ e ]
o]

Slika 32. CBCT dijagnostika prije implantacije. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica

Radovi¢

2.) Informativni razgovor

Pacijentica izjavljuje kako ve¢ desetak godina nosi gornju i donju potpunu protezu, ali ju to
smeta kod govora 1 Zvakanja, boji se ispadanja i Zeli implantoprotetski rad radi bolje retencije
proteza.

Kako u opc¢oj medicinskoj anamnezi nema kontraindikacije za implantoprotetsku terapiju, a
analizom CBCT-a vidi se da postoji moguc¢nost ugradnje implantata, pacijentici se predlaze

da se u gornjoj Celjusti ugrade Cetiri BEGO S implantata koja bi se povezala preckom te
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napravila pokrovna proteza, dok bi se u donjoj Celjusti ugradila dva implantata i izradila
potpuna proteza retinirana lokatorima. Pacijentica prihvaca ponudenu  opciju

implantoprotetskog rada.

3.) Plan terapije i odabir IP sustava

Pacijentica je u informativnom razgovoru pristala na ponudenu terapiju, stoga je na temelju
CBCT analize odredeno je da se ugrade Cetiri Bego S implanta 3,25 x 10 u podrucje zuba 11,
21, 14 i 24 te je preporucena faza oseointegracije u trajanju od pet mjeseci. Protetska
suprastruktura sastojat ¢e se od precke pri¢vrS¢ene vijcima na protetske nadogradnje i

pokrovne akrilatne proteze.

4.) Kirurski postupci

U dogovorenom terminu pocetkom kolovoza 2017. godine pristupa se kirurskom dijelu
implantoprotetske terapije prema unaprijed dogovorenom planu. Pacijentici je ordinirana
premedikacija od 2 g Klavocina bid sat vremena prije operativnog zahvata. Nakon infiltracije
lokalnog anestetika pristupa se otvaranju grebena krestanim i dva rasteretna reza i odize se
mukoperiostalni rezanj. Pilot svrdlom oznacavaju se mjesta ugradnje implantata i nastavlja
preparacija leziSta implantata prema protokolu. Implantati se zatvaraju pokrovnim vijcima, a
rana se zasiva kontinuiranim i pojedina¢nim Savovima.

Pacijentica dobiva hladne obloge na lice i upute o postoperativnoj njezi. Odstranjivanje
Savova uslijedilo je za osam dana. U postojecoj protezi koju pacijentica posjeduje oslobodena
su mjesta leziSta implantata zbog izbjegavanja pritisaka na podrué¢je implantata. Mjesec dana

kasnije slijedi ugradnja implantata u donjoj Celjusti.
5.) Protetski postupci

Pet mjeseci nakon implantacije u gornjoj cCeljusti, otvaraju se implantati i postavljaju

nadogradnje za cijeljenje na dva tjedna, a u meduvremenu je uzet otisak za individualnu Zlicu.
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Otisak je uziman polieterom u individualnoj zlici preko nepovezanih prijenosnika. Vertikalna
relacija odredena je prema postoje¢im protezama. Istovremeno je uzet otisak preko
prijenosnika u donjoj ¢eljusti. Otisci se $alju u dentalni laboratorij na izradu precke.

Slijedi proba dosjeda protetskih nadogradnji i precke.

Slika 33. Proba precke. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢

Nekoliko dana kasnije gotov rad je spreman za postavljanje. Precka se vijcima pri¢vrséuje u
protetske nadogradnje i stavlja pokrovna proteza. Pacijentica se upoznaje sa protokolom
odrzavanja implantoprotetskog rada, dobrim odrzavanjem higijene te nuznos$¢u redovitih
kontrola.

S obzirom da gospoda Zivi u Svicarskoj, obecala je da ée kontrolne preglede obavljati tamo, a
kad bude u Hrvatskoj, u ovoj ordinaciji (Ordinacija dentalne medicine Ruzica Radovi¢ dr.
med. dent.)
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Slika 35. Gotov rad u ustima, lateralni prikaz. Preuzeto s dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢
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6.) Odrzavanje nadomjestka

Kako je ve¢ navedeno, pacijentica zivi u Svicarskoj te je na prvi kontrolni pregled u dosla u
lipnju 2019. godine, a u meduvremenu javlja se svom doktoru dentalne medicine u mjestu u
kojem zivi. Pri kliniCkom pregledu vidljiva je normalna boja sluznice oko implantata, a
sondiranjem na sva cetiri mjesta nije bilo krvarenja, $to je rezultat dobro odrzavane higijene u
proteklom razdoblju. Na kontrolnom ortopantomogramu ne vidi se gubitak kosti oko
implantata.

Ponovno se daju upute o odrzavanju higijene i obveznim kontrolnim pregledima.

Slika 36. Kontrolni ortopantomogram godinu dana nakon zavrsene terapije. Preuzeto S

dopustenjem autora: Ruzica Radovi¢
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3. RASPRAVA
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Bezubost u danasnje vrijeme predstavlja veliki zdravstveni i estetski problem. Smanjena
funkcija Zvakanja i govora te naruSena estetika rezultiraju nezadovoljstvom i smanjenjem
kvalitete Zivota pojedinca u socijalnim kontaktima (16). Konvencionalna protetska rjeSenja
potpunim zubnim protezama u vecini slucajeva ne zadovoljavaju funkcijska i estetska
o¢ekivanja pacijenata. Uvodenjem dentalnih implantata u dentalnu praksu mijenjaju se
mogucénosti terapije pa stoga implanto-protetika postaje nezaobilazan segment dentalne
medicine (17).

Implantopretetska sanacija gornje bezube Celjusti jedan je od najslozenijih restaurativnih
izazova zbog velikog broja varijabli koje utje¢u na estetski i funkcijski aspekt (18). Ne postoji
dovoljan broj znanstveno ispitanih slucajeva da bi se mogao preporuciti jedinstven pristup.
Rjesavanje problema prepusta se znanju i iskustvu doktora medicine da pronade najbolje
rjeSenje, uzimaju¢i u obzir pacijentove zelje, njegov psiholoski profil u smislu suradnje,
spremnost na dugotrajnost postupka, eventualne dodatne zahvate kao §to su augmentacijski
postupci ili podizanje dna maksilarnog sinusa i financijski aspekt tretmana (5). Na odluku o
izboru implantoprotetskog rada utjece niz faktora i zbog toga treba utrositi puno vremena u
planiranje terapije kako bi se zadovoljila o¢ekivanja pacijenta i postigao predvidljivi ishod
(3). Implantoprotetska sanacija gornje bezube ¢eljusti moZe biti fiksna ili mobilna, a odluka o
izboru terapije ovisi o Zeljama pacijenta, resorpciji alveolarne kosti koja rezultira smanjenjem
potpore mekih tkiva lica i meduceljusnim odnosima (19). U ovom radu prikazano je pet
nacina sanacije potpune bezubosti gornje ¢eljusti pacijenata. Kod dvoje pacijenata usadeni su
Osstem implantati i izraden je most od kobalt-kromove legure i akrilata s akrilatnim i
kompozitnim zubima, a kod ostalih su ugradeni BEGO Semados implantati te je izraden most
od polieter-eter-ketona sa zubima od preSane keramike, mobilna proteza od polieter-eter-
ketona sa teleskopskim sustavom i mobilna akrilatna proteza retinirana preckom. Odluka o
sanaciji svakog od navedenih slucajeva donesena je na temelju informativnog razgovora s
pacijentom (njegovim Zeljama i moguénostima), klinic¢kog pregleda, rendgenske analize i
opceg zdravstvenog stanja pojedinca. S obzirom da je kod svih pacijenata postojao znatan
gubitak alveolarne kosti zbog dugotrajne bezubosti ili uznapredovale parodontne bolesti, u

terapiji je bilo potrebno nadomijestiti zube i meka tkiva.
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U prvom i drugom navedenom slucaju izradeno je tijelo mosta od kobalt-kromove legure
obloZene akrilatom kako bi se nadoknadio gubitak kosti i mekih tkiva. Mostovi su vijcima
pri¢vrséeni u protetske nadogradnje. Prema navedenoj literaturi suprastruktura izradena od
kobalt-kromove legure ili nekog drugog biomaterijala ne utjeCe na uspjeh prezivljavanja
implantata, a razlog izbora materijala najcesce je ekonomske prirode (20). Kako je u oba
navedena slucaja higijena tijekom praéenja bila vrlo dobra, a i pacijentice su bile nepusaci,
nije doslo do promjene boje akrilatnih 1 kompozitnih zuba.

U nekoliko navrata izvrSeno je poliranje kompozitom zatvorenih izlaznih profila. U trecem
prikazanom sluc¢aju radi se o implantoprotetskoj sanaciji gornje bezube Celjusti mostom od
polieter-eter-ketona sa kerami¢kim zubima.

Polieter-eter-keton je suvremeni biomaterijal koji se sve viSe koristi u dentalnoj protetici.
Zbog svojih povoljnih kemijskih, mehanickih 1 fizikalnih svojstva i visoke biokompatibilnosti
koristi se za izradu fiksnih i mobilnih proteza i abatmenta. Najvaznije svojstvo ovog
materijala je da ima modul niske elasti¢nosti, koja je vrlo bliska modulu elasti¢nosti kosti
(212).
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Upravo zbog navedenih svojstava materijala i relativno mekane kosti kod doti¢nog pacijenta
(tre¢i slucaj), a male tezine polieter-eter-ketona, odluceno je da se baza mosta izradi od
polieter-eter-ketona sa zubima od preSane keramike. NaZzalost, izostaje dogovoreno pracenje
uspjeha terapije jer se pacijent ne odaziva na kontrolne preglede. U Cetvrtom prikazanom
sluaju slucaju radi se o mobilnoj protezi izradenoj od polieter-eter-ketona, retiniranoj
teleskopskim sustavom na protetske nadogradnje. Primarne krunice izradene su od cirkon-
oksidne keramike. Cirkon-oksidna keramika pokazuje dobar estetski izgled, visoku
mehani¢ku ¢vrstocu 1 visoku biokompatibilnost te se koristi u Sirokom rasponu indikacija.
Zakljucak velikog broja istrazivanja iz navedene strucne literature je da mobilna proteza od
polieter-eter-ketona retinirana teleskopskim sustavom na krunicama od cirkon-keramike moze
biti dobar izbor (22). Medutim, kao i u prethodno navedenom slucaju, izostaje suradnja
pacijenta po pitanju odaziva na redovne kontrolne preglede. Od predaje implantoprotetskog
rada pacijent se svega jednom odazvao pozivu na kontrolni pregled prilikom kojeg je uo¢eno
krvarenje kod sondiranja i vidljiv gubitak kosti oko implantata; napravljen je CIST protokol
A B, i C (23). Prognoza je postala upitna s vise aspekata: nedostatna higijena oko protetskih
nadogradnji, pacijent ne nosi donju djelomi¢nu protezu te nema adekvatno okluzijsko
opterec¢enje i ne dolazi na kontrolne preglede. Peti slucaj je implantoprotetska sanacija
mobilnom protezom retiniranom preCkom. S obzirom da pacijentica ne zivi u Hrvatskoj te
nije u mogucnosti dolaziti svakih Sest mjeseci na kontrolne preglede (ali to obavlja kod svog
doktora dentalne medicine u Svicarskoj), odludeno je da se napravi pokrovna proteza
retinirana preckom na implantatima. Precka medusobno povezuje implantate, stabilizira ih 1
ravnomjerno rasporeduje sile. Takav implantoprotetski rad omoguc¢uje dobru stabilnost i
retenciju proteze sto je pacijentici bilo vazno. Takva proteza pokazuje zadovoljavajucu stopu
uspjeSnosti za implantate i protezu uz manje komplikacija (24). Problem za pacijenticu je
odrzavanje dobre higijene oko precke. Na kontrolnom pregledu u ovoj ordinaciji ustanovljeno
je zadovoljavajuce stanje implantoprotetskog rada, dobra oralna higijena, nema znakova upale
periimplantatne mukoze ni krvarenja prilikom sondiranja. Na kontrolnoj ortopantomografskoj
snimci ne vidi se gubitak kosti oko implantata. S obzirom na zadovoljavajuée stanje kod
kontrolnog pregleda dvije godine nakon zavrSene implantoprotetske terapije, prognoza iste

mogla bi biti dobra.
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Iz svega navedenog proizlazi da je kod implantoprotetske terapije najvaznija dobra procjena
psiholoskog profila pacijenta (5). Ako pacijent prihvati preporuke o odrzavanju
implantoprotetskog rada, uz dobro odrzavanje oralne higijene, redovite kontrolne preglede i

preporuéenu sanaciju zuba suprotne Celjusti, rezultati su i nakon nekoliko godina pracenja

zadovoljavajuéi.
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4. ZAKLJUCAK
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Iz opisanih slucajeva implantoprotetske sanacije gornje bezube celjusti i njihovog pracenja
tijekom kontrolnih pregleda moze se zakljuditi da je za uspjeh implantoprotetske terapije u
pacijenata gornje bezube celjusti vrlo vazno dobro raspraviti i dogovoriti s pacijentom vrstu
implantoprotetske terapije, vrijeme trajanja iste, potrebu dobrog odrzavanja higijene i
redovitih kontrolnih pregleda.

Iz prikazanih slucajeva vidljivo je da kod pacijenata koji su ozbiljno shvatili tijek terapije i
kasnijeg odrzavanja implantoprotetskog rada, koji su odrzavali dobru oralnu higijenu i
odazivali se na redovite kontrolne preglede te prihvatili sugestije 0 sanaciji zuba u suprotnoj
¢eljusti, nema znacajnih problema u smislu periimplantitisa ili gubitka kosti oko implantata.
Nazalost, kod pacijenata kod kojih je izostalo postivanje dogovorenog protokola, rezultat je

postao neizvjestan.
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