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SAZETAK

Akademski uspjeh tijekom obveznog skolovanja povezan je Sirokim spektrom
prednosti koje doprinose kasnijim zivotnim uspjesima. Istrazivanja akademskog
uspjeha i tjelesne aktivnosti u $koli ili na fakultetu prikazuju razlicite rezultate. Cilj
ovog rada bio je utvrditi povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i akademskog
uspjeha. Povezanost izmedu uspjeha na studiju te razine tjelesne aktivnosti
procjenjivala se Baecke-ovim upitnikom. Uzorak ispitanika sastojao se od studenata
Sveucilista u Zagrebu (N=273; 21.97 + 2.89 god.). Ovim istrazivanjem utvrdeno je
da nema povezanosti izmedu razine tjelesne aktivnosti odnosno bavljenja sportom i
akademskog uspjeha (r=-0.06). Takoder, razina tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog
vremena takoder nije povezana sa prosjekom ocjena (r=0.07). Bez obzira na dobivene
rezultate, potrebno je i dalje ukljucivati i poticati studente na bavljenje sportom i
tjelesnom aktivnoséu.

Kljuéne rijeci: tielesna aktivnost, akademski uspjeh, studenti
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CORRELATION BETWEEN ACADEMIC PERFORMANCE AND
LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY IN STUDENT POPULATION

ABSTRACT

Academic performance during mandatory schooling is associated with a wide
range of benefits that contribute to later success in life. Research on academic
achievement and physical activity in school or college shows different results. The
aim of this paper was to determine the relationship between the level of physical
activity and academic performance. The association between academic performance
and level of physical activity was assessed by the Baecke questionnaire. The sample
consisted of the University of Zagreb students (N =273; age 21.97 + 2.89 years). The
study found that there was no relationship between the level of physical activity or
sports and academic performance (r =-0.06). Also, the level of leisure-time physical
activity was also not correlated to the grade point average (r = 0.07). Regardless of
the results obtained, it is necessary to continue to include and encourage students to
participate in sports and physical activity.

Key words: physical activity, academic performance, students

UvOD

Tjelesna neaktivnost znacajno raste kod mladih ljudi, dijelom zbog porasta
sjedilackog ponasanja povezanog sa Skolovanjem (Bermejo-Cantarero i sur., 2017).
Akademski uspjeh tijekom obveznog Skolovanja povezan je Sirokim spektrom
prednosti koje doprinose kasnijim Zivotnim uspjesima npr. uspjehom na viSim
razinama obrazovanja, boljoj zaradi te boljem tjelesnom i mentalnom zdravlju
(Marmot, 2010). Cini se da tjelesna aktivnost nije $tetna za djecu i adolescente
skolske dobi i da moze biti korisna. Dokazano je da tjelesna aktivnost potice
mozdane elektrone da putuje brze u podrucjima koja su zaduzena i za u¢enje (Hung
i sur., 2018). Istrazivanja ukazuju na veliku korist longitudinalnih programa koji
ukljucuju aerobno vjezbanje, stoga se apelira na donositelje zakona da se upoznaju
s najnovijim dokazima koji bi ih trebali potaknuti na pozitivne promjene tih zakona
(Barbosa i sur. 2020). Dobro je dokumentirano da fizi¢ka aktivnost ima blagotvorne
ucinke na fizicko i mentalno zdravlje (Penedo, 2005). Autori (Hernandez-Escolar,
Herazo-Beltran i Valero, 2010) ukazuju na pove¢anu razinu indeksa tjelesna mase
promatranih studenata. Takoder, 64% promatrane populacije je tjelesno neaktivno
Sto dovodi do kardiovaskularnih poteSkoca ve¢ u srednjoj zivotnoj dobi. Miller i sur.
(2005) utvrdili su da 46% promatrane studentske populacije provodi najmanje 20
minuta baveéi se intenzivnom tjelesnom aktivnosc¢u. S obzirom na preporuke WHO
(2020) moze se zakljuciti da studenti koji su aktivni takoder nedovoljno zadovoljavaju
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dnevne odnosno tjedne preporuke od 150 — 300 minuta aktivnosti srednjeg intenziteta
odnosno 75 — 150 minuta aktivnosti visokog intenziteta. Pretpostavka je da redovita
tjelesna aktivnost moze pozitivno doprinijeti akademskom uspjehu. lako su znatno
porasla istrazivanja na ovu temu, rezultati istih nisu dosljedni i veéina ih zavrsi
zakljuckom kako je potrebno nastaviti s istrazivanjima (Lubans, 2016). Samim time,
cilj ovog rada je utvrditi povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i akademskog
uspjeha.

METODE

Povezanost izmedu uspjeha na studiju te razine tjelesne aktivnosti procjenjivala
se Baecke-ovim upitnikom (Baecke, Burema i Frijters, 1982). Upitnik se sastoji od
tri potkategorije koje se zasebno promatraju (indeks rada, indeks sporta i indeks
slobodnog vremena). Za potrebe ovog istrazivanja koristili su se pokazatelji indeksa
sporta 1 slobodnog vremena. Indeks rada nije se ispitivao jer promatran uzorak
ispitanika nije radno aktivan odnosno trenutno su u procesu obrazovanja. Ovom
upitniku prethodno su utvrdene metrijske karakteristike (Florindo i Oliveira Latorre,
2003; Pols i sur., 1995; Baecke, Burema i Frijters, 1982) te definirane normativne
vrijednosti za promatrane indekse (Indeks sporta 2.4 — 2.8; Indeks slobodnog vremena
2.8 —3.1). Uzorak ispitanika (slika 1. 12.) sastoji se od studenata Sveucilista u Zagrebu
(N=273; 21.97 + 2.89 god.). Nakon prikupljenih podataka, vrsi se transformacija
vrijednosti kako bi se izra¢unali indeksi. Indeks sporta (IS) izracunava se na temelju
10 pitanja dok se indeks slobodnog vremena (ISV) utvrduje temeljem 4 pitanja.

Spol Godina studija

g

u Zenski  w Muski

= 1.godina = 2.godina = 3.godina 4.godina = 5.godina

Slika 1. i 2. Prikaz uzorka ispitanika

Osnovni deskriptivni pokazatelji (minimum, maksimum, prosjecna vrijednost
i standardna devijacija) utvrdeni su za prosjek ocjena te kategorije indeksa sporta i
slobodnog vremena. Povezanost izmedu uspjeha i razine tjelesne aktivnosti utvrdivala
se korelacijskim koeficijentom (0.1 — 0.3 niska povezanost; 0.3- 0.5 srednja povezanost;
0.5 — 1.00 visoka povezanost) uz statistiCku znacajnost postavljenu na p<0.05.
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REZULTATI I RASPRAVA

U tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji te povezanost (r)
prosjeka ocjena na studiju te promatranih indeksa. Od ukupnog uzorka ispitanika
(N=273) u ovom upitniku najvise je sudjelovalo studenata 5. godine studija (N=65,
23.80%). Prosje¢na vrijednost ocjena na studija iznosi 3.91 & 0.61. Utvrdena vrijednost
IS manja je od ISV. Izmjeren koeficijent korelacije ima pozitivnu vrijednost kod ISV
te negativnu kod IS. 20.51% ispitanih studenata se u proteklih 12 mjeseci nije bavilo
sportom ili tjelesnom aktivnoscu.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji i povezanost

N As Min Maks SD r
Prosjek ocjena 273 391 2.40 5.0 0.61 /
Indeks sporta 273 3.02 0.25 5.0 1.1 -0.06
Indeks slobodnog vremena 273 3.45 1.50 5.0 0.66 0.07

*N - veli¢ina uzorka; As — aritmetiCka sredina; Min — minimalna vrijednost; Maks — maksimalna vrijednost; SD - standardna
devijacija; r — koeficijent korelacije

Izmjereni rezultati ukazuju na to da prosjek ocjena studenata nema znacajne
povezanosti sa razinom tjelesne aktivnosti. Takoder, nije utvrdena povezanost prosjeka
ocjena sa aktivnoscu tijekom slobodnog vremena. Usporedbom s normativnim
vrijednostima moze se zakljuciti da promatran uzorak ima vecu razinu aktivnosti,
odnosno vise se bave odredenom sportom te imaju vecu aktivnost tijekom slobodnog
vremena. Primjenom [PAQ-a, Yarim (2014) je takoder utvrdio kako nema povezanosti
izmedu razine tjelesne aktivnosti i uspjeha na studiju. Jedan od zaklju¢aka usmjeren
je ina Cinjenicu da su studenti nedovoljno aktivni. Sli¢ne rezultate (r=-0.12) utvrdili
su Gonzalez i sur. (2014) kod studenata medicinskog fakulteta. Niska povezanost
takoder je utvrdena u istrazivanju (Baecke i sur., 1982) kada se usporeduje studentski
uspjeh i IS (Z — r= 0.17; M — r= 0.13). Promatrajuéi $kolsku populaciju dolazi se do
zakljucka da tjelesna aktivnost ima pozitivhu korelaciju sa postignutim Skolskim
uspjehom (Trost i van der Mars, 2009). Po zavrSetku obveznog Skolovanja dolazi
do smanjenja tjelesne aktivnosti. Jedan od razloga moze biti nedovoljno sportskih
sadrzaja i ponudenih aktivnosti tijekom studija. Samim time ukoliko se studentska
populacija samoinicijativno ne uklju¢i u neku vrstu aktivnosti ne uspijevaju zadovoljiti
preporucenu tjelesnu aktivnost.
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ZAKLJUCAK

Ve¢i broj istrazivanja je proveden na raznim uzorcima s ciljem utvrdivanja
povezanosti bavljenja tjelesnim aktivnostima. Neka od njih dobila su pozitivhu
korelaciju razine tjelesne aktivnosti i prosjeka postignutih ocjena, dok u drugima ta
povezanost nije potvrdena. U ovom istrazivanju, provedenom na uzorku studenata
Sveucilista u Zagrebu, iz podrucja drustvenih-humanistickih i tehnic¢kih znanosti nje
potvrdena statisticki znacajna povezanost prosjeka ocjena i razine tjelesne aktivnosti.
Bez obzira na dobivene rezultate, potrebno je i dalje ukljucivati i poticati studente
na §to veci broj sportova i razinu tjelesnih aktivnosti jer su dobrobiti bavljenja
sportom mnogobrojne. Takoder, osim u slobodno vrijeme studenata, potrebno je
povecati i satnicu nastave tjelesne i zdravstvene kulture na svim razinama $kolovanja.
Vjerujemo da je potrebno provesti jos istrazivanja na ovu temu s prosirenim uzorkom
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