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6DaHWDN

BULURGQH WYDUL X ]DawLWL RUDOQRJ ]JGUDYOMD

Biljke i razni proizvodiprirodnog pdlrijetla V W R O Betradidbbalno koriste u tretiranju

raznih bolesti u svim dijelovima svijeta, dok u zemljama u razvoju i dari28 % populacije

ovisi 0 medicinskim biljkamaPovijest poznavanja i upotreba lijekova digkulturne povijesti

bRY MH b ®rewendfarmakolog WD NRYHU V HogBavapju Yupot@bi biljnih,
ALYRWLQMVNLK L DQRUJD QY dbritom RaEDVHbRIODdiikpatagenaR Y L Q D

S R Y Wi inBidgnciu nuspojava zbog prevelike upotrebe konvencionalnih lijekavel W UiD ALY D p
se RN U Hdrédma novim izvorimalijekova, i kemijski sintetiziranim i onima prirodnog

podrijetla Najpoznatije bilike, odnosno biljni i proizvodi aL Y R W L@dvijetld Raji se
upotrebljavaju dentalnoj medicinjesu nm, kurkuma propolis, aloerera,Camellia sinensis

UD]QD HWHULpQDVLY HLYAOMBDGROMIH X IRNXV L PDQMH SR]QL
R E H U D YZdrslvXtiedDa svojstvgpoput Salvadora persica, Ociom sanctum, Morinda

citrifolia i brojnih drugh. Zbogpozitivnih terapijskindjelovanja (antibakterijsko, antivirusno,
antifungalno, antioksidativno, protukancerozno, protuupalno, imunomodulacijsk&) D]OLp L W L K
mehanizama djelovanjaogle bi S U R Q D tulogd WONRXS RPIR PRAGD L JODYQD VU
X WUHWLUDQMX UD]QLK EROHVWL LXr&zdim §rendrReGder@aWed L XV
medicine poput endodoncije, ortodoncije i oralne kirurdie sadauglavnomu LVWUDALYDQML
in vitro, pokazuju izvanredna svojstva usporediva sa zlatnim standardima poput klorheksidina

i natrijevahipoklorita tes konvencionalnim lijekovimalako se lijekovi prirodnogodrijetla

smatraju sigurnima i s manje nuspojavdRWUHEQH VX MRAa BHdkKakd QiHkeNOLQLPp
XWYUGLOD QMLKRYD VLIXU® RUWRLEHLYHDQWKDOQID XVR XD N [RGEF

.OM X p Q Hmddidimske biljkenim; propolis kurkumg Camellia sinensis



Summary

Natural substances in oral health protection

Plants and various products of natural origin have traditionally been used for the treatment of
various diseases in all parts of the world for centuries, while in developing countries even today
80% of the population is dependent on medical plants. Theryisf medicines and the
knowledge of their use are a part of the cultural history of mankind. Contemporary
pharmacology begins with the knowledge and use of plant, animal and inorganic (mineral) raw
materials. The increasing resistance of pathogenshenoh¢reased incidence of side effects

due to excessive use of conventional drugs have prompted researchers to begin searching for
new sources of medicines, both chemically synthesized and those of natural origin. In dental
medicine, the most famous planterbal or animal origin products used are neem, turmeric,
propolis, aloe vera amellia sinensisvarious essential and vegetable oils, although even lesser
known plants that show promising health features suSlalsdora persica, Ocimum sanctum,
Morinda citrifolia and many others are being brought into focus more and more. Because of
their positive therapeutic effects (antibacterial, antiviral, antifungal, antioxidanicarder,
antrinflammatory, immunomodulatory) and various mechanisms of adii@y, could find

their role as auxiliary and perhaps the main agents in the treatment of various tooth, periodontal
and mucous diseases and conditions, as well as in various branches of dental medicine such as
endodontics, orthodontics and oral surgeryfeé@pmainly inin vitro studies, they have shown
remarkable properties comparable to gold standards such as chlorhexidine and sodium
hypochlorite, and with conventional drugs. Although natural remedies are generally considered
safe and with fewer side effis, many clinical studies are needed to determine their safety and

possible toxicity so that they could come to life in-daylay practice.

Keywords: medical plants, neem, propolis, turmefi@mellia sinensis
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3RSLVY VNUDUHQLFD

SZO tSvjetska zdravstvena organizacija

CHX zklorheksidinglukonat

SRP tstruganje i poliranje korjenova

MMP tmatriksne metaloproteinaze

EGCG zepigalokatehirgalat

Sm tStreptococcus mutans

CAPE tfenetilester kafeinske kiseline

IL tinterleukin

TNF tumorQHNURWL]LUDMXUL IDNWRU
S xStreptococcus

L tLactobacillus

La tLactobacillus acidophilus

Ca +Candida albicans

KEP zindeks karijesa, ekstrakcija i ispuna
ART zatraumatski restaurativni postupak

Ef tEnterococcus faecalis

DNK zdeoksiribonukleinska kiselina

NF- %+tQXNOHDUQL IDNWRU %
HSV-1 therpes simpleks virus tip 1

HSV-2 therpes simpleks virus tip 2

ADS tVLQGURP VWHpPHQRJ QHGRVWDWND LPXQLWHWD
NaOCI znatrijev hipoklorit
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Medicinske ELOMNH W ke/tradiCdaindo LkBrBV H X OLMHpPpHQMX EURMQ
raznim dijelovima svijetaZnanje onjima akumuliralo setijekom VW R GiMdzi@aBena
nekoliko alternativnih i komplementarnimedicinskih sustavékao & W RajwAXda, unan i
sidha. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organiza¢$iZO), 80 % svjetske populacije ovisi o
tradicionalnoj (biljnoj) medicini kao primaom izvomu zdravstvene njegeRazvoj takve
PHGLFLQH L NRUL&AWHQMH PHGLkohdpgkN béhefE EiOtbtdpiaD QR VL
farmakognozija granesu IDUPDNRORJLMH NRMH VH EDYH SURXpPpDYCLC
DQRUJDQVNRJ PLQHUDOQRJ L RUJDQVNRILMHPNOWHEA SIRFI
bilja. U razvijenim zemljama 2586 medicinskih lijekova bazirano je na biljkama i njihovim
derivatima (1).

SUHpHVWD XSRWUHED L |JORXSRWUHED NRQYHQFLRQDO
MH GR UH]JLVWHQFLMH NMRRMVEH. D MG U INNDR L SRYHUDQH
nuspojawa povezanih s njihovorapotrebom Stoga se potraga za alternativnim proizvodima
pLQLNMOMRWIHVH SULURGQH ILWRNHPLNDOLMH LJROLUDQH L] W
dobrim izvorom. S obziromma toda je za sada samo% od otprilike 500 000 ifjnih vrsta
ILWRNHPLMVNL LVWUDAHQR MDVQR MH G&vihRakwmML YHOL
komponenti (2 2SUHQLWR VH LQWHUHYV ]D WHUDSHXWjatNeH XpLQN
smatra damaju manje nuspojava u odnosu na kemijske dijek(3).

%URMQH VWXGLMH ]JDELOMHALOH VX XmediNdkeBilke MDND C
SRWHQFLMDOQR PRJOH SULPMHQMLYDWL X UD]QLP JUDQ
mehanizama djelovanja. Biljni ekstrakti koriste se u dentalnoj med@isimanjenje upale, kao
DQWLPLNUREQL DJHQV X ERUEL SURWLY GHQWDOQRJ SODN
DQWLVHSWLFL DQWLRNVLGDQVL DQWLIXQJLFL DQWLYLU>
FLMHOMHQMX WH VX XpLQNBYDWD XRKRGOWURGRPWRUR ERROt
imunog odgovora (13).

OHKDQLpPpND NRQWUROD SODND XpLQNRYLWD MH SURFHG
]XED NDR RVQRYQD SURFHGXUD X RUDOQRM QMH]L X UXUDC
primtLYQLK GUYHQLMRMBHWX LIPS UDYR JUDQpPLFH OMHNRYLW
WRSLNDOQL NHPRWHUDSHXWVNL DJHQVL PRJX VH NRULVWL\
parodontitisa. Mogu se koristiti kao otopine za ispiranje ili za profesionaigaciju
SDURGRQWQLK GAaHSRYD -HGDQ ¥ kdahBKgidiNgiuRREY (CHX) SHXW VN
koji se smatra zlatnim standardom za inhibiciju razvoja plaka. Ipak, CHX ima pojedine

2
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QHAHOMHQH XpLQNH SRSXW GLVNR O Rsluhied, W B N XK MEMUH_pHHV QVIR L
VHQ]DFLMX RNXVD PRaH L]D]YDWL teWMH WMHW VEIEHNDOIIQ MR MHUL
usta(2,4). Kako bi serevladag takve nuspojave, SZ8avjetujeupotrebyorirodnih proizvoda

poput biljnih ekstrakata. (2).

8QDWRY) svegaQHNROLNR RG EURMQLK ELOMQLK YUVWD I
PHGLFLQVNH NDUDNWHULVWLNH 9HULQD VH VPDWUD Gl
NRQWUROLUDQLK UDQGRPL]JLUDQLK NOLQLPpNLK VWXGLMD z
medicinsNH ELOMNH PRJX X]URNR YDOMWRI R ¥ H QN Qobjddirsihbipd Q\RY A
MR& PQRJR LVWUDALYDQMD NDNR EL VH RWN8izRaSSRWHQF
ljekovitih supstanci (1).

2G |]GUDYVWYHQLK GMHODW QaH M Hh®l N WIRQ WHD HD KOGV RM IP D1
savjetovali svoje pacijente o sigurnoj upotreibi proizvoda.Stoga gelatnici u dentalnoj
medicini moraju bitibolje informirani o pravilnojupgeEL VLIXUQRVWL L XpLQNRY
tradicionalnih lijekova te lijekov&oji se prodaju bez receptd).

Svrhaje ovoga rada saznati koje su prirodne tvari uistinu (znanstveno utemeljeno)
XPpLQNRYLWH X RGUADYDQMX ]JGUDYOMD XVQH aXSOMLQH D
trikom, razvrstati ih prema njihovoj namjeni, odnosno prema stanjima u kopnema
LVWNWDDRAMLPD GRYRGH GR SREROMMADRVGID MV AV BDRIX INRVULL W\R
VSHFLMDOLVWLpN LiRedIdihBl &oj2 Budd GjiH gndnEn@1p idtemeljen
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2.1. . Parodontitis

8VSMHaAQD SDURGRQWQD WHUDSLMD SRGUD]XPLMHYD NI
AWR SULPDUQR SRVWLAH VPDQMHQMHP XNXSQRJ EURMD ED
EDNWHULMVNLP QLaDPD ,DNR PHKDQLpND WHUDSLMD VWU
broj subgingivnih bakterija, ona ne eliminira patogene koji se nalazgkdubvezivnom tkivu
akoji mogu biti odgovorni za destrukciju tkividako bi se eliminirala subgingivna flora, mogu
se Kkoristiti $stemski antibiotici. Ipak, nuspojavee GMHO R P L [idhv@ tetapevhisik
rijetkost. Da bi se smanijila potreba za sistghom terapijom, pristupa se lokalpdf RMD VDGUAL
DQWLELRWVNH L D QW @BW L § NV HIUIHSHEEMdRDlo bt ¥ L GRY R
REROMHOLP WNLYRP EH]RVDWGDIERWNL K RakAQERBHER KD O Q L
XV S M H & Q R ayijgesa tdtracikinHddksiciklin, minociklin, megnidazol, CHX svaki od
QMLK VD VYRMLP SRILWLYQLP L QHIJDWLYQLP XpLQFLPD

U parodontologiji, jednako kao i u drugim granama dentalne medisusse pH a i H
spominju L LV Wiuab grkddnog podrijetla =ERJ UDVWXUHJ LQWHUHVD L ]QL
vrijednosti prirodnih tvari mnoge formulacije postaku prepoznatei komercijalno
dostupn€6).

2.1.1. Nim

Jedna od takvih prirodnih tvari s velikommedicinskom vrijednosti g i nim
(Azadirachta indica Nim je drvo(Slika 1.)koje prirodno nalazimo u Indijikoje su Ujedinjeni
narodi zbog njegoveevjerojatne vrijednosti preai GUYHWRP VWROMHUD 8 ,QC
poznato kaoAE RAD Q VN RGE Y RRN R M H, @Mddn4 |@kavhR \Beoska ljelrnasi
VOLpQR /LauHHFRFHMNHW RNWYR.U IMWH @a kofste Be Iza Y&®itakje Qpala
LQIHNFLMD NRAQLK EROHVWL 5D]OLpPLW HinbiedaSRt@aseQ WH SR
QLPELGDWD L DIDGLUDKWLQD GMHOXMX SURWXXSDOQR D
DQDOJHWVNL DQWLEDNWHULMVNL L DQWLXORHUIR]OR 6 RE
XVQH aXSFOMHQ@RVWDR SUHGPHW LVWUDALYDQMD PQRJLK V\
NimseulokainpGLVWUEXFLML SRND]D$it¥édpQ XN R Y DWIHLIS®D B D
ulia nima inseriranog wparodontniGAHS NDR SRPRUQD WdtidiD LMD X] 653
XNOMXpH®BRDYLK SDFLMHQDWD V EL O BWHRUIbE Qane [uBAHSRY L |

5
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imale su SRP, dok je na jednu stranu lukadatnopoVWDYOMHQ QHDSWaRUELUDNM

5HIXOWDWL VX SRND]DOL VW P&phyamonabdl gingiQelseDsia@QiRs VP D Q M
nimom (6).

Slika 1. Drvo nimaPreuzetoV GRSXaWHQMHA L]GDYDpD L]

8 pL QN R YmhaVajhol¢ mkazuju usporedbe sa zlatnim standardom-@h>U
LV W U D kdjeYj® RBX K Y B5iibp@aRika podijeljenih u tri skupine, uz redovitu oralnu
higijenu ispitanici su svakodnevnoispirali usnu a X S O WHXpK, otopinom nma i
ILJLROR&ANRP RWRSLQRP 3DURGRQWQL LQGHNVL ]DELOMHAE
nakon mjesec dana. Rezultati pokazalida je otopina niPD ELOD MHGQDNR XpLQ
smanjenju parodontnih parametara kadiXZ u usporedbi s placebom)(8

-RHGQR LVWUDaL¥MmapikehVPEHXMGAHUVNH GREL SRND]DOR
.RULAaW H Qe nié, Raddga $ CH>a te je mjerenjem parodontnih indekse WY UYHQR GD
VX VYH WUL RWRSLQH ]QDpDMQR VP paanmib@amptaRBEHRQW QH |
prestanka terapijes tim da je CHXpokazaoQH&WR EROMH UH]XOWDWH X JLQJL

.ULWijepsdd parodotne bolesti degradacija kgana parodontnog tkiv&oju
uzrokuju enzim matriksnih metaloproteinaza (MMP). Doksiciklin je poznat kao tvga ko
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smanjuje aktivhost MMf, a hllke niP L DORH YHUD SR VYRP SURWXXSDC(
SURXPpHQ QMLKRY -XpMEBN NG OB RQLpPpQR Jdte SONSRARQ WQ WA
doksiciklinom. Spomenutim agensima tretirani swauci gingivnhog tkiva 30 ispitanika s
NURQLPpQLP SDURGRQWLWLVRP (QJLPVND XibWre26QRVW GH
rezultati su pokaziada su sve tri skupine agsa pokazale smanjgnaktivnosti MMR2 i
MMP-9. Nim je pokazao smanjenje aktivnosti MMPza 53,5% i MMP-9 za52,5%. Aloe
veradovela je desmanjerg MMP-2 za20,9% i MMP-9 za20,4%. Doksiciklin jepakpokazao
smanjenje aktivnosti MMR za82,1 % i MMP-9 za82,6 % (10).

2WRSLQH VX ELOMHSQHRG PIHWW KiffiiRé. Y B QMB RUHYLYDR Xp
0,5%tne RWRSLQH J&i2D4QdhimgdiMRY-tnog CHX-ana oralno zdravljeU obzir
su uzetiakumulacija plaka (indekplakg i stanje gingive (gingivni indeks). U svisu se
VNXSLQDPD sSiRp&&etv &EH@IH Q L dolzMajisoR Hiifiglak X p L @DIIR L pDM
SRND]DOL ivak ra BilgMUodKQHa (11).

212. =HOHQL pDM

= H O H QCanpéli sinensis (Slika 2) pripadaporodici TheaceaeL LVWUDALYDQ
posljednjih godina zbog dobrobiti za oralno zdravlje. Dnevna konzumacija u svijetu penje se
nati PLOLMDUGH @aDOLFD GRRYQFRD AR MHHRWSDGD QD .LQX 5D]¢
L ]JHOHQRJ pDMD NULMH VH XYoSjedr&fervent&cljeRat¢Mir (@adfémdl) D ND R
pDMD EXGX RNVLGLUDQL L QLVX SULVXWQL dédkénaugnBrid p D M X
JHOHQRJ pDMD LPDMX EROML SDURGRQWQL VWDWXV L PDQMN
FUQRJI1pDMD

7UHja DY UV W Dolpig Mdp je u polufermentiranojl RUPL 7UHULQX ELRDN
PROHNXOD X JHOHQRP @dnistxvjdrhd)i HajSaRimljivijal kpR@enta. Glavni
su tip polifenola katehini, znani kao tanini zbog svog adstrigentnog djelovadj® Mi) D a
NDWHKLQL XNOMWHKMXQHILHBSQARM®WHKLQH 7R VX QDMYDAa
antimikrobou  SURWXXSDOQX L SURWXSUROLIHUDWLYQX DNWLYQ!

Parodontno zdravljeproporcionalno MH SRYH]DQR V NRQ]XPDFLMRP
EpidemLROR&NH VWXGLMH SRND]XMX NDNR RVREH NRMH pH'
parodont. Katehini djeluju antimikrobno na glavne parodontopatogene Pogtlyromonas
gingivalis, Prevotella intermediaPrevotella nigrescendl 3).
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Z H O H QAL DoNpbdke Wje inhibitornu aktivnost na MMP, konkretno MMBIn vitro,
kaoiniP L DORH YHUD X UDQLMH .Y¥Y&tR RrHQyur&PnjdgdWgldvbia LY D Q|
katehin epigalokateid DODW  (*&* OHWDQROQL HBEOCEH 9DMNW JHOHQI
pLVWR U Hi sl Mitvovid_gpdsobnost inhibicije MMB i/ili inhibicije negova RW S XawWwDQMD
L] QHXWURILOD (NVWUDNW pDMD L (*&*-StRMERNQIavjii LQKLE
RWSXaWDQMH HQ]JLPD L] VWQalP&0roshd 783 B, QitinefhiiRanitO D ] D
za 5242 % odnosno EGCG za &3 3 U H S R U Xdpkakt Halpmijestudijein vivokako bi
VH JHOHQL pDM Ip®id0dé PdbanwuLhigizRu (14

6OLND  =R@udepV SRV XAWHQMHB. L]IGDYDpD

-R@ MHGQD VWXGLMD SURXpDYDOD XpLQDN RWRSLQH
JLQJLYLWLY NDR QDMpH&UL REOLN SDURGRXPWMQH FEHR @ BN 8/Q
a N R ON\HU Q lgingMitiBom induciranim generaliziranim plakomOMHULOL VX VH XRE
parodontni indeksi, a kontrolna skupina korisjdal L] LR O R & N XU ébjahRa Skugdixina
SULPLMHUHQR MH ]1QD ) &k @dého ER RO Wi D) MHV NS LQL VD JH«
UD]JOLND QLMH ELODISYWDWLVWLPpNL ]1QDpDMQD
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2.1.3. Propolis

Propolis MH SULURGQL SURL]YRG SpHpeobaWwRMENGIR OD]L RC
obranut, dokpolis |Q Dgrdd aW RSBJIL MH Y R Goxanjt@ljymd&Jastoji se odjuse
viskozrestruktue JUD&GRQ@ YRVND L HNVWUDNDWD ELOMDND ,PD XOF
]DAWLWD SURWLY LIQLYH LRIFER B)IHIMEHR B L GHDP XDRMDR aNL VXV W
.RULVWLOL VX JD MRa VWDUL (JusubDQL D ]JDWLP L *UFL L 5L

SURSROLV MH VsDh&a Qb5 VP MKHMD L Q M(Slika 3R Widddih
kiselina (20£35 DURPDWLpQL %) YelundiDokd3M)R ostalin komponenti poput
YLWDPLQD L PLQHUDOD 1MLKRYD SULVXW/QBjglulLtipdDGUAD N
biljne pelud, klimi, sezoni, lokaciji, godinii bikamaRG NRMLK JD SpHOH SURL]YRG
kemijskih komponenti odgovorna ja NDUDNWHULVWLNH SURSROLVD 8NOI
terpene, cimetnu kiselinu, aromatske aldehide, alkohole, aminokiseline, rkissteae,
YLWDPLQH $ % % % L % HVWHUH PLQHUDOH HWHULpPQ
%LRORAND propoliday Qovezakia je uglavnhom s flavonoidima i derivatima
hidroksicimetnih kiselina2VLP ELRORA&NH DN W Lavitinikidbid. svajddilioja ] Y UV QD
varirgu RYLVQR R VDGUADMX IODYRQRLGD YHJHWDFLML L SRGL
SURSROLV SRND]J]XMH VYRMVWYR LQKLELFLMH VLQWH]H SLU
poticanjem fagocitne aktivnosti, stimulid WD QLpQX LPXQRVW L FLMHOMHQMH
DQWLEDNWHULMVNL LQKLELU DibbXukleinskeD KisglideJEldMondldd SR OLF
NYHUFHWLQ JDODQJLQ SLQRFHFPHWQD EHWHRLE®DYMHMHO
membranu mikrob, XJURNXMX (L dXQM®URQIMXUDOQR RAWHUHQMH
IRUPLUDQMH VORERGQLK UDGLNDOD 'RGDWQR ,I®USBSROLV \
YDaQL X VL QWBrbjriesN iroQeDpddp@diga u dentalnoj medicidi?).

8 WY Ujg dadRlujeu smanjenju nastankgngivitisa i oralnih ulceracija&kao i protiv
Streptococcus mutaiSm,azERJ VYRJ SURWXXSDOQRJ L DQWLPLNUREQ|

i kod parodontopatija.
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60LND  3pHOLQRHUZéBW BR KXENHQMHB. LIGDYDpD L]

Zbog toga je otopina za ispiranje s propolisggpitana V. ILJLROR&NRP RWRS
(negdivna kontrola) i CHXom (pozitivha kontrola).3 U D Gtk i gingivni indek. CHXse
SRND]DR EROMLP RG SURSROLVD X LQKLELFLML QDVWDQ
maginalnom dijelu od CHXD ]JERJ S R Egih@wilaiboekis (16).

Bezalkoholna 5%na otopina propoV D ELOD MH SUHGPHW L VOMHGHUH
GRELOR MH XSXWH NRULVWLWL RWRSLQX SURSROLVD QDNF
SRND]DOL ]QDpDMQR VPDQMHQMH SODND L JLQJLYQRJ LQG}
tkiva tijjekom90 dang18).

6WXGLMD MH XNOMXpLXWDLO p Htifeks vtz & iodukdje€dnBildtisa
jedna osoba ispirala usta s 2B@motopinom propolisa, a druga 0soba@#%6-tnomotopinom
fluorida i cetilpiridinij-klorida (pozitivna kontrola). Propisl se uRP LVWUDALYDQMX Si
MHGQDNR XVSMHEQLP NQ@Q® L SRILWLYQD NRQWUROD

8 VOMHGHURM VWXGLML LVW U DtapinaDppdpoligaXi GNME& RUH VLY I
Ispitanici su podijeljeni u tri skupine 2%-tnim propolisom, QL2%tnim CHX-om i placebo
VNXSLQX OMHULR VH LQGHN M\eNUWIRUH (i HGHPL OWWQAID & RpDHIGW
] Q D p Dsh@jfiv krvarenje gingve L WR VWDWLVWLpPpNL J]QDpDMQR X R
skupine(20).

10
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6KDEELU L VXUDGQLFL WDNRYHU VX SUHS$SIDROK ID@LW L
njegov utjecaj namekeod glavnih parodontopatogenrévotella intermedia, Porphyromonas
JLQJL YDA NG MsX dd @dpolis ima antimikrobnu aktivnost protiv pignteanih
anaerobnih parodontopatogenabi se njegovo djelovanje trebalo uzeti u olztiog U D ¥ W X U
bakterijsle rezistencig (21).

Kao izrazito biR O R aN L nDsvedstuy @repolisi je Q D Mep B & H QojanbQ
senzibilizacip. Alergije na propolis URSURM SRSXODFL6M #1,3) L VIX pHBEVIW HV H
GRJDYyDMX QDNRQ YDQMVNH SULPMHQH QD NR&X LOL VOX]
$OHUJLMDPD VX pHAUH L]ORaH@&+5H OWBILGIHQ D WRYOHR KNELL \S
s alergijskim dematozama (B 6,7 %) (22).

Alergijska reakcija na propoli DMpHau0H VH PDQLIHVWLUD NDR NRQ\
WRSLNDOQH SULPMHQH LDNR VX PRJXUH L UHDNFLMH X REC
VOX]QLFH XVWD EURQKEBMSDOMWIHP/ RWX@ADRKRAF XUWLNDULN
PXpQLQRP =DELOMH&HQ MH L MHGDQ VOXpDM DQDILODNWL|

SURSROLYV LPD VORAHQ VDVWDY NRML XNOMXmBY¥MH GR
alergeni esteri kafeinske i cimetne kiselifee supstance mogu biti prisutne i u drugim
proizvodima biljnogpodrijetla primjericepHUXDQVNRP EDO]DPX LIDWRHWRIAH pQ
GRYHV WL aeRijdiaraécieH IDMYDAQLML NRQWDNWQL DOBIUJHQ LG
komponenta LBL, kojase sastoji uglavnom od estera kafeinske kiseline. Dedgnetilester
kafeinske kiselindCAPE) NRML VH QDOD]L X PDQMLP7 ®idkpL QDPD K
alergen u propolisN R M L Mestbebrad aligilatOn NRG RVRED DOHUMR&®H K QD
GRYHVWL GR NULAQH UHDNFLMHRQBNREZNENBUBRHEWHQMD NR]PL

2.1.4. Biljna ulja

SRVOMHGQMLK JRGLQD X SRUDVWX MH SULPMHQD HI
preveniraju oralne bolesti inducirane plakom, pa tako i wgliroja biljnih ulja koja se
LVWUDAXMX ]J]ERJ DQWLEDNWHUL MYV Kbadfinow, YKRRIOW DiYD SRS
suncokretoa XOMD ODOREURMQH VWXGLMH SRWYUSXMROINDNR LV
pbLQL GD MH LVSLUDQMH XOMHP HIHNWLYQD Wabude$a MD LS
QDYLND XVYRMLOD L SULKYDWLOD .DNR EL VH WD WH&aANRUC
desi XOMHP 7DNYD PDVDAD PHKD/QWLpAX.OXN D DRINID XEIRA L ® K

11
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njezin imuni odgovor. Sezamovo ulje ima antifungicidno i antioksidativho djeloyanje
kokosovo ulje(Slika4.) ima antimikrobni efektprotiv velikog spektra mikroorganizama
QDYHQLK X OMX%XGRRjNMEBMHQWDOQLK XVOXJD VWDOQR UI
zemljama u kojima GHQWDOQD QMHJIJD QLMH GR YDWKYSH) H NSRIGRR/RVLH[IX
SRPRUQH PHWeB&kdismeH EL
7TDNR MH MHGQD LQGLMVNDR brdyor@ninvmkr@RankaitaOD VPIL
odgovornih]D NDULMHYV L SDURGR QW Luitm¥jeRdh\AORRLE, i FolktiD AH G H'
VLURPDAQLMLK VRFL RgpibRQ& Raka\ tii Kuljald s¥zaiiovo, maslinovo i
kokosovo + X W M Hgpnénj@®broja Smi laktobacila.Mjereni suindeks plaka i gingivea
rezultatje usporey H gelom CHXa,kojj MH WDNRYHUPSWRPERIMHO@BMWRAH 3URC
MH ]1QDpDMQD UHGXNFLMD VPDQMHQMD V ¥iLné iB/MDANDNH WL N
]ODPDMQD UD]JOLND PHYX VN Xdahi@pitvédna dljx WdBJ LS RIVNDOX M X\ X MNX
YULMHGDQ SUHYHQWLYQV @IHIQWHPWWR MNBRIPREXPLRLQVWYRP
Kokosovo WOMH ELOR MH SUHGPHW MRA& MHGQRJ LVWUDAL)
kiseline. Laurinska kiselina, koje u kokosowju ima 45 50 %, ima dokazano protuupalno i
DQWLPLNUREQR GMHORYDQMH .RG L \oBLikdixigahiD WLQF
gingivitisom u dnevnu higijensku rutinwedeno je ispiranje uilem 3ULPLMHUHQD MH VW
]ODpDMQD UD]JOLND X LQGHWMX LMD VERDIONWDL ¥ DO Q N.IYMR WRHMLLY W
u kasnije faze=DNOMXpDN L VW Udbkbkosdv@QuijeRadclake dusHipGalhamirnica,
PRJOR ELWL SRPRUQR VUHGVWYiRgiv @BHGXFLUDQMX SODND L

Slika 4. Kokosovo ulje. Preuzetd GRBQ&WP L]GD.YDpPpD L]
12
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2.1.5. Aloe vera

Aloe vera(Slika 5.) M Redjedna biljka koja pokazuje brojne dobrobza ljudsko
zdravlje.Ta billka VOLpQD NDNWXVX X VYRMLP OLVWRYLPD SXQLP
75UD]OLpLWLK VDVWDYQLFD XNOMXpXMXuL PLQHUDOH H (
aminokiseline i salicilnu kiselinu. Gel doe vee ima protuupalno, antibakterijsko,
antioksidatvnoi KLSRJOLNHPLpQR VYRMVWYR WH GMHOXMEWH SR]LW
LVWUDALY D Q MigjepdadibeS/eeNjBld\a0j&lnako poput ki komercijalnih zubnih
pasta.

60OMHGHUD VW XG L MEanp ¥6eRerel CGaH@ Da phrbd@Giid Hdtavlje u
obliku otopine za ispiranje usta. Olga skupine pokazale pozitivho djelovame gingivno
]JGUDYOMHMWWHLMPHEX OR VWDWLVWLPpNL ]1QDpDMQH UD]JOLNH
koristiti kao alternativa CHX1 ][D SUHYHQFLMX L ORHIHPHQMH JLQJLYLWL\

60OLND $ORH YHUD 3UHX]HWR)Y GRSXaAWHQMHP I

2.1.6. Kurkuma

Turmerik, gomolj bilikeCurcuma longaSlika 6.) DURP DW L p Q41Q Bl Y DEXIINVDNV W
]DPLQ 1DUDIEDIWWMDU JRPROMD L]JYRU MH WXUPHULpPNRJ S
dobrobitima. Ima dokazana svojstva poput protuupalnog, antioksidativhog, antimikrobnog,

13
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LPXQRVWLPXOLUDMXiUHJ DQWLVHSW lAkthieJsulkorDp@nkte® X W D J H
turmeaika flavonoidi kurkuminoidi.Najpoznatijije kurkumin, kojemu se pripisujunavedena
liekovita svojstvg26).

*XLPDUDHV L VXUDGQLFL SURXpDYDOL VX NDNR NXUN
umjetno inducirane parodontne bolektid aWDNRUD 1DNRQ &@WR MH NXUNXP
oralnim putem mjerila se ekspresija interleukina (1) tumoFQHNURWL]LUDMXUHJ
(TNF)-. Lprostaglandin E2 sintaze kako bi se analizirao imuni odgovor. Kurkumin je
XPLOQNRYLWR LQKLELUDR JHQH RGJRYRUQH ]D HNVSUHVLMX
LQILOWUDW L SRYHUDR EURM ILEUREODVW Dnja, iIRNMMIHQD |
je pokazao terapeutski potencijalkobldJ NURQLPQRJ XSDOQRJ VWDQMD

Slika 6.Curcuma longaPreuzetoV GRSXaWHQMHA. L]IGDYDpPD L]

SXOLNNRWLO L VX Udesd)kuFkuming,\@kMDi LHX-EonMagzola na
razinulL- % L NHPRNLQD &&/ QD HNVSHULPHQWDOQL JLQJLYLMW
LVSLWDQLND VOXpDMQuab e uRt §kEind R RPopkdniGr_ geldm Mvak) gel
nanosili su dva putdnevnokao jedini oblik oralne higijendijekom 29 dana. lzmjereni su
SDURGRQWQL LQGHNVL WH QLYR LVWUDALYDQUuEkughiWRNLQD
s kurkuminom i CHXmetronidazolom bioje Q Dp DM Q R grupesBHX-8hc =DNOMXpDN

14
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jedaje protuupallL. XpLQDN N X U KoxBih&2iPCN)CaLi mBt@nidazad, a superican
u odnosu na sami CHXada govorimo o navedenim citokinir(ig).

8 MRa MHGQRM VWXESRUHGE MWD WLMARGEEQCHIH O V
=D N OwWljedagelCHX-a NDR L WXUPHULPpQL JHO PRJX ELWL XpLQNF
kontroli plaka i gingivitisa. CHXVH X WRP VPLVOX SRND]DR XVSMH&aQLML
afiniteta za zubntkiva (29).

-Rad MHGQD |]DQLPOMLYIMMWYHGE QN N-ajd KBKRhkHKplayeDa D
NRG SDFLMHQDWD V N U RQrikoQsplR-n® tRGIREMMIQRLMRP  SRY
V GXELQDPD G&HSRYDNRGMH G © RMst \#tithleqidn je FCBXMa na
kontralateralnoj kurkumin8 REMHPD VNXSLQDP bduRdid pldkd iHgingivpib MH U
indeksa NDR L SR EIRRNOIMAEL(GRBHRaRE. Ipak, na kraju stdije skupina s CH>om
pokazalaMH QD [SIREROWHDQMH X Y39LP SDUDPHWULPD

+XJDU L VXUDGQLFLaspliRaXijeDeraDoBa ¥V N XWNWHPH. QD NDR SRF
oblik terapije SRRu. U rezultatimasu obje skupine pokazale pobalpje parodontnih
parametara, noY HU H V P Dapavhétapddiidje u skupin s gelom kurkumina=DNOMXpDN M}t
da kurkumin pokamje EROMH UH]XOWDWH NRG EODALK GR MUHGQML
pacijenatas NURQLpPpQLP SDU®RGRQWHWLR/FR INRULVWLWL NDR S
PHKDQLpNRA). WHUDSLML

| u sliedeli R$tudii SURXfaDgiboga NXUNXPLQD NDR SRPRUQRJ C
PHKDQLpNRM WHUDSLML 2GDEUDQH VX NRQWUDODWHUDO!
parodontitisom,V G & H S Rubin®dol LOL YL&®&beledSRRa, na jednoj je strani
primijenjeni gelkurkumina Rezultati su pokai smanjenje indeksa plaka, gingivnog indeksa,
GXELQH GAHSRYD JXELWND SULpYUVWND L PLNURELROI
SDURGRQWRSDWRJHQD QD VWUDQL WUHWLUDQRM NXUNXP
VWUDQX WUHWLUDQX \WwoBR. PHKDQLpNRP WHUDSLM

Najafi i suradniciuspoHy LY D OL V X -4 Wukkishia, Mur&umina kombiniranog
s fotodinamskom terapijom i samu fotodinamsku terapijju na jedan od glavnih
parodontopatogenAggregatibacter actinomycetemcomitan® HWRGH VX SRND]J]DOH X
VOMHGHULP VOMM&GLIRWL PQ Y W M KophibiRadja fotodinamske terapije
i kurkumina, kurkumin i na kraju fotodinamska teragga).

$QXUDGKD L VXUDGQLFL WDNRYHU VX SURXpDYDOL N
PHKDQLpPpNRM W khtlaterdlhii strariahapifedjén je SRP, odnosno SRBelom
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kurkumira. U objemaskupimemaSULPLMHUHQL VX SREROMADQL SDURGRQV
dubina sondiranjagubitakk OLQLPNRJ SULpPYRNWNID p@M YW W ]L&MWND EL
indeksuplakai gingivnom indeksy34).

-HGQR LQGLMVNR LVWUDALYDQMH WDNRYHU MH XVSRL
SDURGRQWLWLVD L NXUNXPLQ NDR splithauR ®@Qie skupikeQV SR
SRND]DOH VX VPDQMHQMH MNELQH pWR®GSE DD R KW D UIX E IGW N
PLNURELRORANLK SDUDPHWDUD ,SDN NXUNXPLQ MH SR
parametar#35).

.DR SRPRUQR VU CH¥W YR kskutiina ELR MH SUHGPHW MRa
LVWUDALYD@QMBE X XNGRMWHHORRY DOR SDFLMHQDWe&nKomNURQLPpC
splitmouth RGDEUDQL VX GadHHSRYYL &KX BLLQOH. B Hay D Pridthoérdr p Q
LVWUDALYDQMLPD QD M heGsaniosalne VBRA) Qdk j& dd BruddjHs@aviH Q
primijenjena lombinacija SRRa L NXUNXPLQD .OLQLPpNL L PLNUREL
(Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Fusobacterium nuclgatum
HNVSHULPHQWDOQRM VN Xitdr@du malkentroMXsKupibuo & MrgjéRe& R O M L
nakon terapij€36).

Druk pLML Spdrhipmi & Gu i suradnici kemijskom modifikacijom kurkumina
U D] Y L-yhatbksikarbonilkurkumin s boljom topljivosti i vezivanjem za cink. Takav
kurkumin ima bolja inhibitorna svojstva na proupalne citokine i MMR/itro X VWD QLp
NXOWXUL WH QD AaLYRWLQMVNRP PRGHOX V SDURGRQWQRTF
PRGLILFLUDQLK NXUNXPLQD PRaH SUHYHQLUDWL R&WHUH
parodontnog procesa te smanijiti rizik sistemskih bolesti povezanitims lokalnim
SRUHPHBDMHP

*XLPDUDHV L VXUDGQLFL LVWUDALYDOL VX SRWHQFLMD
kurkumina na parodontnu bolestvivo. Parodontna bolest eksperimentalno je inducirana kod
AWDNRUD WH LP MH N 3UNdXif ldGzeifeRomMLE dank YOW HOPmg/kg).

Rezutati su pokazalida kurkumin nije prevenirao resorpciju alveolarne kosti, ali je imao
SRWHQWDQ S URWXSX\&IBDHQPraochdkipdieNgene, reducirao upalni infiltrat te
SRYHUDR XGLR NR®Rsi&B®D L EURM ILEU
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2.1.7. (WHULpPQD XOMD

8 VNXSLQL DQWLVHSWLNE GIDWHROD.QRE WERMND LVLWRLWD D SIK
]IDFMHOMLYDQMD =DFMHOMLYDQMH MH GLQDPLpPpDQ SURFH)
ekstracelularnog matriksa i citokina. Fibroblasti igraju bitnu ulogu zbog svoje proliferacije i
sinteze ekstracelularnog maivD NRQWUROLUDMX SURL]YRGQMX NRODJ
zdravog parodonta.

6OMHGHUD VW GitrMuhe@UIRXd D YHDW H U Lip @blikk oxopid Ra
LVSLUDQMH QD OMXGVNH ILEUREODVWH N.OOSiRCEHK-aVH RWN
DQDOL]LUDOL VRVWR M BIM HHEWHIU L pr@irhdd (0064%i),XeuRalpRIS L Q L
(0,092%¢tni), metitsalicilat (Q06%tni) i mentol (Q042%¢tni); kao iuvarci kadulje, kamilice i
nevena. Ljudski fibroblasti kultivirani su u inkubacijskoMHGLMX NRML MH VDGUAaDY
supstance. Nakon 24 do 48 sapitani sumorfologija stanica, rast stanica i apoptoza.
Ekspozicija stanica CHXi, HWHULpPpQLP X O M LkBvalalje Nrongex O rivbkfoldg U R
stanica. Nakon CH>a stanice su poprimild ]GX4HQL REOLN GRN VX VWDOQLFF
uljima i kadulji bile manje kontrahirane. Spomenuti agessianijili su proliferaciju fibroblasta
L VWLPXOLUDOL VWDQLpPQX VPUW 2EMH UHDNFLMH QD HW
stanica kamLFL LOL QHYHQX QLMH SURPLMHQLOD VWDQLpPQX P
pokazanala HW H U L p Q Di kaQuihDnaj& megativan utjecaj na biologiju fibroblagl8).

Limunska trava(Slika 7.) odnosno niQR HWHULpPpQR XOMH LPD PQRJ
prednostt DQWLEDNWHULMVNR SURWXJOMLYLPQR DQWLRNVL
SURWXXSDOQR DQDO JétbvanédN RH G @R WHSLLVYW WD fsBRE@GM H XV ST
0,25%tneotopine ulja linunske trave i 2%-tnogCHX-ana plak i gingyitis. Limunska trava
pokazalge YHUX UHGXNFLM Xsasa@Blikae ELIQD MWDW LWW.LPNL ]QDpD M

,VWUDALYDpL SUHJOH GQu ktandardizRayi® foxrDIBcgex otbfdiha za
LVSLUDQMH V HWHULpPQLP XOMLPD X GXJRURPQRMM™MSRWUHE
LDNR MH &+; RSUHQLWR LSDN SRND]DR EROMH UH]XOWDWH
djeluju na kariogene baktgrii parodontopatogene, reduciraju plak, suprimiraju proupalni
RGJRYRU WH SREROMA&ADYDMX S DURNRIEW QLHABVIHIDA PYQIVBILHK O1
RGQRVQR VDVWDYjOWLXx X G WH B Dtk B b QebkaliRtol, mentol
I metil-salicilat(41 +£45).

17



Nikolina Vihnanek, poslijediplomskisd FLMDOLVWLpPpNL UDG

Slika 7. Limunska travéPreuzeto SGRSXaWHQMHR/)L]GDYDpD L]

2.1.8. Ostalo

,QGLMVNL RUDK WURSY¥YNRIMHNRUDRLPpOM&EIH WUDGLFLF
WUHWLUDQMX RUDOQLK L aHOXpDQLK XOFHUDFLMD SURED
PQRJLK GUXJLK 3RVWDR MH ]DQLPOMLY LVWUDALYDpPLPD ]I
djelovanja te jan vitro pokazao djelovanje protiv gljivicegSm, Streptococcus (Snitis, S.
sanguis, S. sobrinud.actobacillus (L.)casej koji su prvi kolonizatori dentalnog plaka. Zubna
pasta sa sastojkobe biljke pokazala je antimikrobno djelovanje pro@andidatropicalis,

Candida stellatoideaLactobacillus acidophilus (La)

Gomes i suradnici proveli sm vivo LVWUDALYDQMH XWMHBDM® RWRSL
indijskog orahana redukciju plaka i gingivisa u usporedbi s CHEm. Ispitanici su bili
podijeljeniu tri skupine a onesukoristile su 10%ni indijski orah, 012%-tni CHX i placebo.

Samo u placebo skupini nije gokazah ] Q D mDedu®cip plaka i ghgivitisa, aizPHYy X
skupina <CHX-omL LQGLMVNLP RUDKRP QLMH EL4BR VWDWLVWLpPNL

Ulje arimedadi tradicionalnose koristi u ajurvedskoj medicini kod parodontalnih
SUREOHPD SRSXW NUYDUHQMD GHVQL OR&HJ |DGDKD RWH
VH NRULVWLWL PXUNDQMHP L JUJOMDOQMHWRe saDzhMm R L VX!
VWDQGDUGRP 1D LVSLWDQLND SU IspiralMist@MER@tndtH 653 Q
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otopinom CHXa RGQRVQR RWRSL QIR RrinheBadi DArvhBdadi fel pokazao
rezaultate usporedive CHX-omte bi mu mogao biti alternatid?).

Houttuynia cordata LOL ELOMND Nde RpbetiRv@ tkavsWeRe svrhe u
Japanu. S obziromnage) DQWLELRWVNL @UiBrahpx 8-B)@eQhossbnas) D N
stimuiranja. OMXGVNLK NHUDWLQRFLWD EH] FLWRWRNVLPQLK H
GMHORYDWL EODJRW Y RutkéMend_ je@DL XV QOP MM S B RIL QDQWLPLNUF
protiv nekih oralnih mikroorganizamaoput Fusobacteriumnucleatum, Sm Candida
albicans(Ca)te PRJXUQRVW VSUMHPpDY D Rijs ka2 VD WHRQWRIN E L [RQ L OXp
na ljudske epitelne staniceY Hdodatno inhibira proizvodnju proupalnih medijatora koje
uzrokujePorphyromonagingivalis putem oralnih keratinocitgt8).

Devanand iVXUDGQLFL SURXpDYDOL V Xe MRk [€rdiraliaM X FLPH
chebua QD SODN V REJLURP QD QMLKRYR DQWed. BDdgaredb LMV NR
s CHX-om, bolje rezultate u smanjenju plakmkazao je CHX PHYyXWLP UD]JOLND QL
VWDWLVWL#HINL ]QDpDMQD

Biljka arak Galvadora persicakoristi se u oralnoj higijenify HUWROMHULPD X RE
AWDSLUD ]D AYDNDQMH XudetiraQahinta dnthaktdijsKdRdj¢bvanje, uz
PRIJXUQRVW PHKDQLPNRJI XNORGMDROMMSQEMBD. 3UDSY HPD B/
je da VDGUAL YHOLNH NROLpPLQH NORULGD NDOFLMD | O X
alkaloid-trietilamin, sterole flavonoide. 9HU MH G R N X ptdl@Njéesrnd Dj€ldvargee
bilike, pa su djelovagjna glawne parodontopatogeme vitro LVW UDALOL -HOYHKJDUDC
Salvadorapersica SRND]DOD MH ]QDpDMQX DQW IPerpiNtdRdBEEX DN W I
gingivalis a neznatnu protivAggregatibacter actinomycetemcomitansu usporedbi s
0,2%-tnim CHX-omi kontrolom(2).

-Ra QHNL ELOQpLNSaRuUEdd Orarfatun(Slika 8) i crnog papraRiper
nigrum), ELOL VX SUHGPHR XVRYPRA NIRQRDMIVRSLQD ]D LVSLUDQ!
RUDOQX KLIJLMHQX %L (@ MrQabjiladndeksPplaka Dok @QeDopopiiva QORI Xa
pokazala bolje rezultate u smanjenju krvarenja gingive. Ostali paraBeRiS XW GXELQH Gakh
broja mikroba ELOL V X V @adkapiraa(BEM H
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Slika 8.Punica granatumPreuzetoV GRSXaWHQMH®B. LIGDYDpPD L]

Tanini pripadaju skupini polifenola (metaboliti biljaka) te zbog njihove antibakterijske
aktivnosti raste interes za njihmw upotrebomu tretiranju parodontne bolesti. To duguju
precipitaciji mikrobnih proteinapLPH VSUMHpPDYDMX UD]JYRM PLNURRUJI
PHKDQL]DP GMHORYDQMD SRYHUDQMH DQWLRNVLGDWLYQH
tanini glavre susupstane drva perzijskog hrasta(Quercus brantj, koje se tradicionalno
NRULVWLOR X ,UDQX ]|D WUHWLUDQMH SRYUAGLQVNLK R]JOMH!
i hemostatskog, protuupalnteantinociceptivnog djelovanj&orijandarCoriandrum sativum
MRa MH MHGQDWRLHDAND RNFRMO NHNR ULV W $SBXEB Xinjiht@d X L VD
GMHORYDQMH NRG SDURGRQWQH EROHVWL MRa QLMH LVWUI
JHOD N R MdkombimacgW éKstrakataspomenutih biljaka,apliciranog subgingivno u
SDURGRQWQH GAHERXRGQDINRMHBEB®WD V XPMHUHQLP NUR!
.RULAWHQD splithmotithl & @hakdld seda nemaVWDWLVWLPpNL ]QDpDMQH L
eksperimentalne i kontrolne strargedabiljni gel s SRPom QLMH LPDR EROML XpLQDI
SRRa(51).

Bilika tulsi (Ocimumsanctun), znana kaoAveti bosiiak VSRPLQMH VH MRA& X I
OLWHUDWXUL NDR HOLNVLU ALYRWD L OLMHN ]D UD]JQH ERC
tegoba, SRUHPHUDMD UHSURGXNWLY QR Jziha likop DeiRidsiogX VW DY D
potencijalaX VOMHGHUOHP MH LV W U D aZiné Bj&aveXjeaakupljgnjgilaka VS LW D Q
I gingitivis u usporedbi salatnim standardom CHX¥m L IL]LRORANRPeRNItRSBLQRP E
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SRND]DOL ]QDpDMQR VPDQMHQMH NUY DU H@dkDedutidha YH L L
CHX-a. Time se pokazaldabi ispitana biljka mog biti alternativa CHXu jer QHPD &WHWQLEF
nuspojavg52).

Arapska gumaAcacia arabica SR]QDWD MH MRa RG GUHYQRJ (JLS
Adipatslom gumR P.3Sastoji se od kompleksne smjese kalcijevih, magnezijevih i kalijevih
VROL DUDSVNH NLVHKb @ridju &dbthgehtno WV ile@asttdko svojstio
ubrzavaju cijeljenjetenekolikoenzima poput oksidaza, peroksidaza i pektinaza, koje pokazuju
antimikrobna svojstva. Korge biljke koristi se u tretiranjstomatitisa, krvarenja gingive i
SREROMAaDQ\N¢Kka sib BYWU DL Y D Qi D UDRSNVIND X PD PRaH LQKLE
IRUPDFLMX SODND LDNR MH XSLWQR LPD OL GXJRURpPQLMI
dostupnog gel&cacia arabicaSRND]DR VH MHGQDW.RP NDLIRahplpRKN & +;
upalu gingive. Osim togaelAcacia arabta P R & H V kti N6RU R R jpaRliRu od CHXa,
koji uzrokuje diskoloraciju zuba i ima neugodan okeiahbiljke Acacia arabicaformulacija
je NRMD LPD VOLpDQ VIHOW B NWNHDRHIWI ) MW LMD aHOL XWYUC
PLNUREMRX@R®NH JHOD L SUDKD X UHGXNFLML SODND L XSDC
te ih usporedi s 1%tnim gelom CHXa. Biljni gel L SUDK SRND]DOLsWhX SRERC
ispitivanih parametara ono jeusporedivos gelom CHXa, stimdaiPHy X JHO Dij¢ SUDKD
ELOR VWDWLVWLKIL ]QDpDMQH UD]JOLNH

2ELpQD FHPBrulEapvulg®is L MRa MH MHGQD PHGLFLQVNL
citoprotektivnim, antioksidativnim, antivirusnim i protuupalnim djelovanjem. Bila je popularna
u tradicionalmlR M HXURSVNRM P HG INjekzifalje davna sEstE\RiCaMdsmatinska
NLVHOLQD IHQROQL DQWLRNVLGDQW BNMP IMD\GNH VW RR &M H
MR& EURMQH ELR O R anatleaNaktiaté QO MRHRGCHHI 1D X D H UEALLO IMOINDD NDARRN B
RG NRMLK VX QHNL PHYyX QDMDNWLYQLMLP DQWLPLNUREQLF
kakotL DONDORLGL SRND]XMX WNLYQR VSHFLILPQR GMHORY
IDUPDNRORA&ANH DNWLYQRVWL MR& WQRBMMH. L BWRDXXSD ORRN D
FLWRVWDWVNL L DQBOWBWRPGEL ¥XPLE UNK SIDMM DKDOOMQ PN LSH
FLWRWRNVLPQR GMHORYDQMH SRQHJGRNMKN X \QSR\NLHGLLWW WD M
WR QLMH . .®BWMIYHQRNL DXWRUL QDYRGH SRYHUDQ UL]JLN
OHXNRSODNLMX QDNRQ GXJRJ NRULAWHQMD JRGLQD |
sanguinarije (54, 55).
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8 VOMHGHUHP LVWUDaALY DjgMastel xaSzuive DecktriunkllaL QDN E |
vulgaris (0,5 %) i Macleya cordata (0,005 %)) na kontrolu gingivitisa. lzmjereni su
SDURGRQWRORANL SDUDPHW e padtdu odrefR E@bRedp@MIeE D %L O
biljnih sastojakaXVSMHaEQLMH UHGXFLUDO®HVLPSWRPH XSDOH JLQJ
3XEaHQMIMIVMDAQLML ELKHYLRUDOQL IDusl Rhalakia, VWD QM
prolongirani kontakt i vrijeme apsorpgcjj&oji se povezujus SXaHQMHP (SIikKaPDELVD
mogli bi sudjelovati u etiologiji parodontne bolesti. Provedena je prospektivha kobturtlija
na 903 sudionika na Novom Zelandu. Sudionici su podijeljeni u tri skupineu2@@nika nisu
konzumiralakanabis, 42&jih bilo muje HNVSRQLUDQR SRQHNDG D pHVWR
JXELWDN SULPYUVWND X VSRPHQXW¥%,A12%bX 3ABPDALUIQ RVLR M
] D N O Md4 bi Xariabis mogao predstavljati faktor rizika zagaeimtnu bolesta taj jefaktor
neovisan o S X alrQhisina(56).

Slika 9. KanabisPreuzetoV GRSXaAWHQMHP. L]IGDYDpD L]
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2.2. Karijes

=XEQL NDULMHV QDVWDMH PHYyXVREQLP GMHORYDQMF}
nasljednih karakteristika (morfologija zuba, razmaknutast, sastav sline), okoline (fluoridi
u hrani i vodj prehrana, higijenske navikeWH PLNURRUJDQL]DPD ,¥asuUDAaLYDC
streptokoki i laktobacili potencijalni tvorci kiselina koje uzrokuju zubni karifggase danas
VPDWUD QDMUDMHMRIHWLP WDNURRUJDQL]PRP %XGXuL GD
LQIHNFLMVND EROHVW ELOR EL ORJLPQR SUHWSRVWDYLWL
SRPRUL X NRQVWJ.ROL NDULMHVD

2.2.1. Nimi arak

=DQLPOMLYH ELOMNH pLMH VX VH JUDQpPLFH WUDGLFL
QDOD]LPR X MX&QiR Mtrq &@lijaMikporetilgeQXb L QN R Y L v R\D\MB p pIVWAL U L
AWDSLUD ]D d¥DSIN@WMHMGIEQH RG QDMY D & QijuMprégrdsiuN WH U L MV
karijesa.To su bile drvenaste biljkemi (Azadirachta indic mango(Mangfera indica), arak
(Salvadora persica(Slika 10.)i drvo bapan (Ficus bengalens)s Koristili su se vodeni
ekstrakti s 10%nom 25%tnom i 50%-tnom koncentracijom a antimikrobna aktivnost
procjenjivalase SRPRUX JRQH LQKLELFLMH S@DL& NibhQ@éMpokeRdd D JU X
QDMXVSMHAaQLMLPmMXdok ReUdtdk BaUdRiperiovan protiva. Antimikrobna
XpLQNRYL & skunsenudeiyi biljog ekstrakta. Drvo bgan nije pokazalo aktivnost
protiv ispitanin mikroorganizama. Autori navoda EL A&WDSLUL ]D AYDNDQMH PR
DOWHUQDWLYD NODVLpPpQLP JEXQLP pHWeX EUFlBke DiostupbiXUDO QL
HNRQRPLPpQL WM XPEORMXHGHLLYQW NODVLPpE.P pHWNLFDPD ]D ]X
Jode MHGQD VWXGPMDPIDDNBDNDRDMELWLQH MHGQRVWDY
kontrole plakaito naSm, S. salivarius, S. mitiS.sanguiskao bakterije bithe za razvoj zubnog
karijesa. Ekstrakt ma@a u 50%tnoj koncentraciji pokazage maksimalnu inhibicijsku
sposobnost protis. mitis, a nm u 50%tnoj koncentraciji protivSm Nim je i u 5%tnoj
NRQFHQWUDFLML SRND]DR QHA&WR LQKLELFLMVNH VSRVREC
NRULAWHWBISRED X NRREMWQADB QMWIH |PDNVLPDOQRJ XpLQND
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Slika 10. Arak Salvadora persicaPreuzetoV GRSXaWHQMHB. LIGDYDpPD L]

Osm vodenog ekstrakta, i ullemia u 5%tnoj koncentraciji pokazalse XpLQNRYLWLP
protiv formiranja plaka. S obziroma toda CHX ima svoje nuspojave u vidu obojenja zuba,
biline alternative bez nuspojaitas manje njhpLQH VH NDR SUBGHODPQR UMHAHC
%KDWL L VXUDGQLMLVIOMBRWHRLNDRE QLX X prhiQvekd DORH
(Salvadora persicasa zubnom pastom s fleem. Za studiju je odabrané0-ero djece s
indeksom karijesa, esktrakcija i ispuna (KERgeGupodijelien X pHWLUL VNXSLQH 6N
nije koristila zubnu pastu, skupina B koristila je zubnuyadgtuorom, skupina C zubnu pastu
s aloe veroma skupina D pasts misvakomUzorci sline prikupljeni sdrugidan te nakon 15
i 30 dana. Rezultati su pokazdh VH X VNXSLQL $S8 R SkdpirDBonEdsmahjio
za 837 %, u skupini C za 804 % te u skupini D za 83 %. Time su se aloe veramisvak
pokazali kao dobra@WHUQDWLYD IOXRULGLPD X(BMPLVOX DQWLPLNU
-Rd MHGQD VWXGLMD - $RVONBRKA O Drodudko BIf2pojLsSudip N
VXGMHORYDOR MH LVSLWDQLND NRML VX XSXUHQL GD pH
dnevnopo dvije minute. Uzorci plaka prikupljeni su nakda U X JRJ L tlethd/ RézuitdriJ
VX SRND]DOL VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQX UH GuisNdkany62).SODND N
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2.22. =HOHQL pDM

yDM MH LQIX]LMD RV XaH QCatmellids\nsrdixi DN R IMIDM W GALANM HPYQDR
bioaktivnih komponenti poput polifenola, flavonoida i katehire koje se smatra da djeluju
blagotvorno na ljudsko zdravlje. Spomenute komponente imaju antibakterijsku aktivnost,
inhibiraju bakterijsku i salivarnu amilaza produkciju kiselina.

+DPELUH L VXUDGQLFL XVSRUHYVYLY B Q2% wd GHXY-bhti FDM R W
0,05% tnim natrijevimfluoridom te Q5%-tnim HNWUDNWRP pDMHYFD QD DNXPXO
gingive u djece. Nakon dva tjedna gingiys@arametrii parametriplakasmanjili su seu svim
eksperimentalnim skupinama. AntiplaKk pLQNRY LW ReVvXV VWL P UWNQILQDPD D (C
je bila u skupini s ekstrakto@amelliasinensisCHXieksWUDNW pDMHYFD SRND]DOL
XpLQDN QD VW D@)iMHNatRJIILIONH R UL GD $XWAREL JCONVOHWXORRXK XU H
ELWL GRGDWQR LVWUDAHQ NDR SipdtiRIGsUDaR dodgtak@idiRoy LW L X
higijeni (63).

2VLP SROLIHQROD L NDWHKLQD ]JHOHQL ludfAdhQad pDMHY |
0,57 mg/l do 372 mg/l. Prije gotovo 40 godina u jedng,dn LVWUDALYDQMX XWYUYVH
NRUHODFLMD L]JPHYyX GQHYQH NROLDp kfaHpak RG]XIP LLWWMQRJA b D
SURWXNDULMHVQX XpLQNRYLWRYV Wolfdlh® iRkdtehinktnd Qdgd p D M D
fluoridima (64).

U nekolikoin vivostudiaSURXpDYDQ MH RGQRVBUYROIBYHIXDHPDRLPGRNYV
manji KEP indeks i indekslaka X GMHFH NRMD VX UHGRYLWR SLOD MHGAQ
odnosu na amkojasu piae MHGQX GR GYLMB4) aD@d stktijapidvddeiaRi
Ujedinjenom Kraljevstvu | DN O Mg suXIMHR GLAQMDFL NRML VXaNRKQURPLUD
ilibeznjega LPDOL ]QDpDMQR PDQML . (36BR)®@ jBdQd; japahBkd] &tudik SLOL |
iVWUDALYDpPL VX XWYUGLOL SRYH]DQRVW NRQ]XP®BBELMH pDM

JHUUD]]DQR L VXUDGQLFL WHVWLUDOL VX XpISINRYLWR
laktobacila u slini. 66 mladih ispitanika bilo je podijeljeno u dvije skupine, jednu koja je ispirala
XVWD V PO HNVSHULPHQWDOQH RWRS Lj€dHu kojgehspiaia) DNWR P
ustaplacebo otopinom (grupa B). Ispitanici su ispitestapo jednuminutu, tri putadnevno
tijekom tjedan dana. Uzorci sline prikuplieasu Q D S R p HW N WQIaARBRIEAmMog
dana. Rezultati su pokazalajeu60 LVSLWDQLND JUXSH &akBmM QR VPD
njih 42,4 % smanja serazinalaktobacila u odnosu na placebo skup(@u).
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U dvostruko slijepoj studiji 6@ro djece 0d 8 do JRGLQD \@®OodqfbdavhQ L P
SRGLMHOMHQR X GYLMH VNXSLQH ,VSL0bB-OQonfrdidghDorM H REML
natrijevafluorida odnosno % -tnom RWRSLQRP JHOHQRJ pDidkm@wyaD SXWD
tiedna.RazineSmi laktobacilaizmjerene suyorije i nakon dvdjednaNRULAaAW H QAdidri RWR SL Q
VX ]DN@WxXb REMH VNXSLQH SRVWLJOH ]QD p BaduQéultali G X N F L N
L]PHykapirm ELOL XVSRUHGLYL 7LPH VH ]JHOHQL pDM SRND]D
natrijevu IOXRULGX EH] QHAa@&® MHQLK QXVSRMDYD

JednaEUD]LOVND VW X G L MifanjgvdJkoricentRGiJfRofidauU al@binija u
ELOMQLP FUQLP JRWRYLP L XYH|HQDRRBDMNMHYRBDONQRE||GUB
SUHGVWDYOMDMX IOXRULGL L DOXPLQLM 3ULNXSOMHQR M
XYR]QLK pDNUNWYWD YHU JRod/IRjhlsksvpdostiudny DBrazilu. Podijeljeni su
upHWINKXSLQH ELOMQL pDMHYL EUD]JLOVNL FUQL pDMHY
XQDSULMHG SULSUHPOMHQL PpDMHYL )OXoRsele@ghbomL DOXP
elektrodom i atomskom apsorpcijom. Razfluorida i aluminija bile su jako niske u biljnim
pDMHUWdAkBUX FUQLP L XQDSULMHG SDlelviSekélPak, KAhQdlUmipip M HY L P L
u svim uzorcima bile su sigurne za ljudsko zdravleX WRUL SUHSRUXpXMX RSUH
Camellia sinensis L QHNLP JRWRYLP pDMQLP SULSUDYFLPD V RE
0,07 mg F/kg na dan i opasnost od dentalne fluoroze kod e

IHWXUL L VXUDBGQYWI MADNRPHUXW M KBmMD Msppke@bHQ RJ pDI
CHX-om L RELPQRP YRGRP 6WXGLMD MdbbR&20Ky I3 \goditaa LVSL
oni su bilipodijeljen u tri skupine. Uzorci plakaizetisu SULMH L QDNRQ LVSLUDQMLEL
ispitanika s 10 ml otopinajekom jedre minute. Uzorci plaka prikupljeni su 5 minuta nakon
ispiranja. Testovi su pokazala VX JHOHQL BBMDO]RZRGL ]QDpDMQAQENY PD QMH(
RGQRVX QD RHaNXXSRREGNH @/GIDMAR XpLQNRYLWL

Zanimljiva studija usporedilaje@W L P L N U R E Q La, KdirijeQeafludridatfjuorida
V HWHULpQLP XOMLPD DOXPLQLMD ]JHOHQRJ pDMD WH pHE
ispiranje.Ciljjebio LVSLWDWL XpLQDN SULURGQLK IRUPXOD&LMD QD
AaLURNR XSRWUH E O tddpiMdinQ taFspirahfe LKdncdhtrétije aktivnibariwile su
0,2 % za CHX 0,05% za natrigv fluorid, 005 ]D IOXRULG V HWeHO2ANM@L P XOML
DOXPLQLM ,VSLW ISkDaRtohaEile Xdeh (Mikidbi@izolirani iz sline djece s
X]QDSUHGRYDOLP NDULMHYV R Pdifubij§ke metBda ka zoRALnéiniridlQeD M H LC
inhibicije. ProtivSmi laktobacila najusp HAQLMLP VH , SRINWILPRpB&QMDN V OLPF
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Ipak, protivCa QDMXVSMHEAQLMLP VH SRND]DRRWREBMDD X OVLWX(QR
SRND]DOD QDMYL&H REIWUDYDMXUH UH]XOWDWH

2.2.3. Propolis

SURSROLY MH VPRODVWD VPMHVD NRMX SURL]JYRGH
protuupalna, citostatska i kariostatska svojstva.

ORKVLQ L VXUDGQLFL LVWUDALYDOL VX X®8MHIRDM [XEQ
PODGLK SDFLMHQDWD 3URQ DYy H @dmavijehjiybroBiIL]\P\M § K NS.UNQRDIp D
L pHWYUWRJ WMHGRYD NRULAWHQMD SDVWH

Ekstraktpropolisa koristio se MR d M H @ @ R Pia kiYoDu@dyersu djeca dobila
YRGLFX ]D LVSLUDQMH V SURSROLVRP WIBmRéezat& ¢RiIQ VDW Y
VWDWLVWLpPpNL ]QD p D Mid@atQiiDnuspjavd Qe bBIBR SROL VD

U drugojstudijiin vivo SUDW L O D S$hihakioR €el yrereDa i tjedan dana nakon
NRULAWHQMD YRGLFH ]DSUVS\NDONSH WDSQURFSRIOGWRPD OL VYRI
navike. Smanjenje brojdam X WY Uy H Q R %vidpitaiRa: kod 266 njih nije bilo razlike,
dok je kod 230 ispitanikaGRAOR GR SRYSHMFEDHDQMD EURMD

1DJHVK L VXUDGQLFL XVSRUHVYLYDOL VX ]XRB@®O BDW MW X
W R W Bubriu pastu lsilikom arak aonesuseWLP UHGRVOLMHGRP SRND]DOH X
protiv margindnog gingivalnog plak75).

Zanimljiva studijausiR UHYXMH XpLQDN Y R®% prpslidd(bed/akbh)p Q M H V
vodice s QL2% CHX-ate kontrole na brojSmi laktobacila. Propolis se pokazao superiornim u
smanjenju broja salivarn@mu odnosu na CHXkontrolu nakon 14teakon GDQD 7DNRYHU

MH SRND]DR VWDWLVW L pdbacilg@ Ddnbsi ia @ Higkor(2B dan@. Mj@i® N W
se i brojSmnakon 45 dana, 17 dana nakon terapijskog perioda od 28 danaXeWRP VO XpDM?>
propoOLV SRND]DR EROML UH]LGXDOQL XpLQDN Y%euwnaiil ODNWR
nakon 45 dana u odsu na skupinus CHém DOL UH]XOWDW QLMH BLR VWDW
GYRVWUXNR VOLMHSRM VWXGLML LV \VispitBrika Yodcemd/ Xa SURFL
LVSLUDQMH RYLVQR R RNXVIiXSHURMH YKL NRLY PHU\D B EHPRH R OQH
je vodicas 2% propolisa ostvarilaajbolji rezultat (746 zadovoljnihispitanika), zatim CHX
(68 %) te kontrola (436) (76).
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.DR aMMR ¥pbniento XVSUNRV VYLP SR]JLWLYQLP XpLQFLPD
kariogenih bakterija, potreban je oprez zbog alergijskog potencijala propolisa na oralnoj

sluznici(22).

2.2.4. Biljna ulja

Zbogsvged DQWLPLNUREQRJ L SURWXXSDO @RrédX¢gmQND L N
LVWUDALYDQMD 3HHGLND\LO L VXUD &KQRdAkbdoaXINaSBHXFGLOL VX
nasSm GMHYRMpPL FOGRX GREGLQD |6 YOXRPOMN{HPRRGEWEURP X G
studijsku s kokosovim wm te kontrolnu s CHXom. Ispitanice su svako jutro nakon pranja
zubi, u trajanju od dvije do trninute, ispirale ustkokosovm uljem odnosno CH>om tijekom
30 dana. Brosmu plaku i slini mjerio sg@rvog L GDQD B5H]XOWDWL VX SRI
pad broja bakterija ogrvog G R GDQD LVWUuwBskupn@aM® WILRPEG@B L]PHY.
kokosowauljaiCHX-aQLMH ELOR VWDWLVWLpPNL ]QDpDM@H). UD]JOLNH

2.2.5. Aloe vera

Chinai VXUDGQLFL XVSR @ (Slikal0)i 02%-trid CHX Hi otopini za
ispiranje nalenovoformaciju plaka. URM UDQGRPL]JLUDQRM MHGQRVWUXNR
sudjelovalo je 90 zdravih ispitanikkojima je dana uput&dG D SUHNLQX KahKMpeQLPpNR X
plaka. Podijeljeni su u tri skupingéestnu s aloe vem, kontrolnu s CHXom i placebo s
destiliranom vodom s okusqgra rH p H Q R da i Kdridte dvautadnevno Kontrolna grupa
pokazala je najbolje rezultate, ali usporedive s testnom skupinom. Obje skupine pelkazale
VWDWLVWLPpNL ]1QDpDMQX UD]JOLNX XdRse §de VexpdRdzaldkesD FHE R ¢
dobma alternativazlathom standardipez nuspojaa (78).

-Rd& MH MHGQD VWXGLMD XVSRUHYMRP K /XQ R B XKLYMDM €
tri testne skupineskupina 1 s CHXom VNXSLQD V XOMHB sabdverdiiD VNXS
kontrolna skupira s destiliranom vodom. lzabrano je deset pacijenata s okluzalnim ili
okluzo-proksimdnim karijesom pogodnim zatraumatski restaurativni postupak (ART)

3 R P Rstefilnog ekskavatorgrikupljeni su uzorci dentindijekom triju faza postupka

uklanjanja kargsaz SULMH HNVNDYDFLMH SRVOLMH HNVNDYDFLMH

kaviteta.Ti su uzorci zatimSRGYUJQXWL PLNURRNIR®ONRRWHD®ED OH LL]PH
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dviju faza uklanjanja karijesa poswp VWDWLVWLpPNL J]QDpDMQDu &¥imM(]OLND X
VNXSLQDPD ,]JPHyX GUXJH L WUHUH IDJH SRVWRMDOD MH V
skupinama (u kontrolnoj NnelNDMXVSMHaEAQLMLP X VPDQbkAzZadMse EURMI
2%-tni CHX, zatim 1%tha RWRSLQD XOMD pDMHYFD IL |@D QldAR s&xXMDXO R H
spomenuti prirodni agensi mogli koristiti u dezinfekciji kaviteta eyanciji sekundarnog

karijesa (B).

Slika 11. Listovi aloe vere bogati geloPreuzetoV GRSXaWHQMHB. LIGDYDpD L

2.2.6. Mango

| mango (Mangifera indicd se pokazaoNDR PRJIJSMH&XQYD DOWHUQDWLY
Fitokemijske studije pokazugasu razni dijelovi biljkeMangifera indicaERJDW L]YRU ELRO
aktivnih komponenti poput fenolnih komponenti, triterpena, flavonoida, fitosterola i polifenola.
VWUDEAWM HWRHDM RWRSLQH ]D LS8 12 s@M*¥bnvnastaiul§ HP P D Q
gingive, plaka i broj salivarniBm 20-erodjeceu dobiod 8 do 14 godina podijeljeno je u dvije
skupine sotopirom manga odnosreXCHX-om. Uzorci su uzeti pola sata nakon prvog ispiranja
te nakorpetdana adjec su tijekom tog razdobljapirala ustas 10 ml otopingednom dnevnp
SROD VDWD QDNRQ SUDQMD ]XED B5H]XOWDWL VX SRND]L
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SREROMADQX NRQWUROX SroaBkuirama\s\ihbda BuHezidti@ $kupini X REMFE
s CHX-om bili bolji (80).

Mangoi indijski orahte njihov antimikrobniL FLW R W R NiW QS URPUMDIYND O L V)
$QDQG L VXUDGQLFL .RULVWLOL VX HWDQRENn@idcddduy WU DN W
faecalis (Ef), S. aureus, Sm, Escherichiacla &LWRWRNVLpPpQL HIHNW RGUHYyL"®
gingivnim fibroblastiPD L ILEUREODVWLPD SOXUD NLQHVNLK PL&a&HY
SRND]DOL VX VWDWLVWLpPpNL J]QDpDMQR EROMDtopifuLQDN Q
povidontjodidate subili |]QDpDMQR PD@MH WRNVLpPpQL

Slika 12. BiljkaMangifera indica O L AY1R UBRfeuzetoV GRSXaAaWHQMHB. LIGDYDpL

2.2.7. Ostalo

Zanimljivaje usporedba ekskta zelene kavSlika 13.)i CHX-au utjecaju na bragm
Kori & W H QtbpineXa ispiranje uskao sve popularniji dodatak oralnoj higijeni. dbitanika
u dobiod 18 do 22 godine podijeljeo jeu tri skupine grupu A s 2%tnim ekstraktom zelene
kave, grup B kao pozitiviu kontrolu s 0,2%-tnim CHX-omte grup C kao negativa kontrolu
sa sterilnom gdom. Ispitanici su ispirali usta s 5 ml otopine jednu minutu tijekom 14 dana.
Uzorci slineuzetstu QD SRpHWNX SULMH LVSLUDQMD WHelk@@2NRQ C
pokazage VWDWLVWLpPpNL ]Q D pEnva@Rultdife Dicusparédiv sl CHXIR (82
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Dokumentiran je i antibakterijski potencigtinjese trijuajurvedskih biljakal erminalia
chebula, Terminaliabellirica, Emblica Officinalis znane kao trifala, tetQ MLKRY SRMHGLQ
potencijal. Prema ajurvedskoj formylitrifala se priprema kombinacijom jednakih omjera
RVXaHQLK SORGRYD VSRPHQXWLK ELOMDND 6YUKD LVWUL
vodenih ekstrakataifale tebiljaka kojeona V D G U a L S@ Bvikspifamiti dobilisu VYH pHWLUL
otopine za ispiranje,5lml VY MHAaH S UL S rid &t@ived Qzbirci sline prikupljersu
5PLOQXWD L VDW YUHPHQD QDNRQ LVSLUDQMD 6YH pHWLUL
brojaSm PHYyXWLP DM XU Ytif@laVpdkazalR jé Pl H] XOWDWH PHyYyX GD

otopinana (8).

6OLND 9RUH PreGzEtQ/HGNRBYXHWHQMHB. L]IGDYDpPD L]

6RPDUDM L VXUDGQLFL LVWUDALYDOL VX XWEBHKFDM ELC
karijes kod 240 djece u dobd 12 do JRGLQD 6O0XpDMQLP RGDELURP LVSI
u skupinul (0,2%-tna fluoridna otopina), skupin 2 (biljna otopina Freshol) te skupiridi
(placebo).Ispitanici su ispirali usta 80 ml otopine svaka dva tjedna tijekom godine dana.
, VWU D ALY ®nRsimezalukandmte dentalni karijes. Studija je pokazalasu biljne i
fluoridne otopine jednak K VSMH&aQH X VX]ELMDQMX BDULMHVD NRG &N
Vitis viniferaili vinova lozabilikajeod koeVH GRELYD FUQR L ELMHOR JUF
bogat je izvor polifenola, procijanida i antocijaninakoji posjeduju antioksidativna,

protuupalna, protutumorska i antimikrobna djelovanja. Kasnije je otkrivema vitro
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antiadhezivna aktivnoskoja bi se ponajprije mogla pripisati organskim kiselinama. Pokazalo
VH GD LPRnID@®DAONUR E Qiimjeticd Qréiie s@eptokoke, aktinomicete i
fuzobakterije(85).

$SPHULPpND EHRXVQMKDz Sjeverne Amerike 3RSXW JURAyD EUXV(
bogate SROLIHQROLPD XNOMXpXMXiL iSIOPYRW R BIHV DADH. G.H D B §
antiadhezivno djevanje pLPH LQKLELUDMX VDX R gheWatidkddatnd O P D
antitumorska svojstva. Na bakterija vitro djeluju smanjivanjem hidrofobnosti njihove
PHPEUDQH UHGXFLUDMXUL DNWLYQRVW EDéddostiUNaMay NLK H Q
NDPpLQ GMHOXMX SURW P¥rpRytbmahQelingiveld(85}{ SWRNRND L

O9DKLG L VXUDGQLFL LVWUDALY DPubic¥ yrama@ii lsdiika) LRIH QL
(Rhus coriarig na ekspresiju glikoziltrsferaznih gena, koji su odgovorni za inicijalnu
IRUPDFLMX ELRIS®PDEBRIPRUWUDNWD SRND]D-@kivnds ]QDpDI
posebiceRhuscoriaria WH LK DXWRUL SUHSRUXpXM XjeNri2 Rm&&HE U X SUL
ostatak oralne mikropopulgei(86).

&KDQGUD L VXUDGQLFL LVWU D &kstrakaxaAcyck riladicd,L PLNUR
Murraya koenigii, Eucalyptus hybridPsidium guajavae njihove kombinacije n&mi La.
Prikupljene su i identificraneg D QPUKF HHWLULMX ELOMDND ®iAd@WMNH VX C
jeOLAUH L]GYR MHQRHMWIMNEEEQR .RULAWHQ MH XUHYDM NRMLP
HNVWUDNW VSRPHQXWLK ELOMDND .RPELQDFLMD &NVWUDI
10%tne otopine. Q2%-tni CHX i dimetil-VXOIRNVLG NRUL&AWHQL VX NDR SR
NRQWUROD .DR DQWLPLN Udfizipka ivetbifaod &heetokrnh avjetileH D J D U
Rezultati su pokazalila su svi ekstrakti i njihova kombinacija inhibirali reSini La. Ipak,
NRPELQDFLMD HNVWUDNDWD SRND]DOD 3itoRjp pratitha X LQKLE
najbolje djelovao CHX 1IDMEROML XpLQDN PHyX VYL RcddianiatcdD NW L P D
$XWRUL SUHGODWX DGDWHNM@WBPR EL VH XWYUGLOD QHWRNYV
biljaka (87).
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23. GOMLYLPpQH LQIHNFLMH

y O D sRréda Candidakomenzalni aerobni mikroorganizmi, koji su dio mikrobne
IORUH GRPHDIMH)PRJIX SURQDUL X XVQRM aXSOMLQL SURED
pRYMHND 8 RGUHYHQLP RNROQRVWLPD SRSXW LPXQRYV
RSRUWXQLV WiepugrokoSdli W BBRM@IH E R O H \ja\khrak&Sskika Lkahdidg D
njezinasposREQRVW LQYD]LMH RUDOQH VOX]QLFH SRPRUX KLID
uzrokuju upaly8s).

Konkretno, Ca MH QDMpHA&AUL IXQJID PRAHSDWRSHWEQDUL X F
oralnofaringealnoji genitourinarnoj sluznici tma NRAaL , D NKembhial Infkroflore,

PRaH SRVWDWL SDWRJHQD NRG LPXQRNRPSURPLWLUDQLK
bakterijskoj mikroflori Diseminirani oblik bolest P R a&H lefalahV kod 40 *+ 60%
imunosuprimiranih pacijenata, RQNROR&NLK S jedinabhHr@ DRéhibtera@jR
imunosupresivnoj terapiji i antiviralnoj terapiji. Patogenost kandide pripisuje z@ninje
YLUXOHQWQLP IDNWRULPD SRSXW iDreHitindke Qristtuvhente D SRY
formacije biofilma, utjecgg QD LPXQL R GJR MdSkreGijig BNIRVOHDROLWLPpNLK F
poput fosfolipaza. Zreli fungai biofilm karakteriziraju gustezajednice gljiva i hifa
inkorporirane u gusti ekstracelularni polimerni matriks, koji osigurava adekvatnu prehranu i
transport otpadnih tvarbve navedenama ktnu ulogu u antifagalnoj rezistenciji kandidea

iPXQL RGJRYRU GRPDULQD LJUD NULWLPQX XORJIX X IDJRFLV

3 RV Ve Ridabija infekcije Ca sastoj se od topikalne i sistemske primjene
| DU P D N RaftiRiaddlbik agensa, s triazolima na prvoj crti obrane od infekcije. Ipak, zbog
OLPLWLUDQRJ EURMD DQWLIXQJDOQLK OLMHNRYD WH QMI
DQWLIXQJDOQH UH]JLVWHQFLMH =ERJ gpdotoebatinvijekayvdd ]LVWHQ
potrebno je tragati zaovim, XpLQNRYLWLP OHeBWimaXQJIJDOQLP

Prirodne komponente sadse QDPHUX NDR SRWHQFLMDOQL SURWV
Monoglicerid monolaurin, izoliran iz kokosawlja, koristi se kao aditiv u hraabog svojih
antioksidatvnih i antimikrobnih svojstava=ERJ |DAWLWQLK ELROR&NLK VYRMV)
SURWXJOMLYLpQL SRWHQFLMDO ,VSLWLYDQMHC&VMHWOM!]
SODQNWRQVNRM IRUPL -Kekisteht pof M odindsufidikonakbR pbkalRI®
jedaVH IOXNRQD]RO SR MRpbde iXGdMuHE ipkardd Q D anffigalno
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PRQRODXULQ &d4WR VXJHULUD dNvdrjendd s4.@ QDA R I GW HIKQM B
ELRILOP X NRQFHQWUDF L M IplanktSn$kivobliky HXINRRV pokiizidigl®R V X Q D
PRQRODXULQ PRAH PRGXYVRU DBRIP B WIRXES M@ipQRIEN@ MM X1 XNID.Q
proizvodnju I-1. L -,/%On nHPD XWMHFDM QD SC&WpRjekiskbNH HQ]
FLWRWRNVLPQRVW QD KXPDQH RUDOQH ILEUREODVWH ]ERJ
u hrani(89). Kokosovoseulje, osim toga, pokazalm vitro usporediv s ketokonazolon(90).

(NV WU D Nivd podazasd XPLQNRYLWLP X LQKLELFLML UDVWD U
patogendAspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger, Aspasgiirreus, Ca
I Microsporum gypseunin vitro. 5D]OLp LWL H NMavddenNataholQ,leéiladatati)
inhibiraju rast gljiva, a s porastom koncentracije dolazi i do porasta inhibicije patogena.
IDMXPpLQNRYLWLM L-&etdthi &StRRk D |kdRcemirsdii ©d 2% te je njegova
komponenta nimonolizolirana kao aktivha tvar Zanimljivo, izolacijom rimonola iz
spomenutog ekstrakta njegovom samostalnom primjenomimonol je izgubio na svojoj
antifungalnoj aktivnosti, pa tak@QLMH SRND]DR DQWLIXQJDOQX DNWLYQF
LVWUDALYD QUK ySE RdWHE BPQABVLYQD VXSVWDQFD QLPLQRO XpLC
AELOMQRP RNUXaHQMX3 X NRPELQDFLML L VXUDGQML V RV

Propolis se, zajednosPRP SRND]DR NDR GREQCHARJ U Wtitd 8t MH L S U
na 105 ekstrahiranih zuba inficiranifolmom CaCHX je pokazao 92%-tnu inhibiciju rasta
JOMLYD 1LMH ELOR VWDWLVWLpPpNL ]1QDpDMQH UD]®&LNH X R
nima (9.

Trifala MH LV X &pla@ddvaSrju bilkaka (Terminalia bellirica, Terminalia chebula,
Emblica officinali$ u omjeru 1:1:1, tradicionalno se koristi u Indiji te joj se pripisujuH y X
ostalim i antifugalna svojstva protivCa. Dostupnostte formulacije biljaka u ruralnim
SRGUXpMA®D HNMRKRPLPpQRVW L L]YUVQR eD® }atndX @dDOQR (
najbolih DOWHUQDWLYD SRVWRMHULPfDQ B IM B GGIFONDIY DR D LXW 5 IVF
borbi protiv kandide nastanjene na akrilatne zubne protes@asu na CHX (93

-Ra MHGQD ELOMND NRMD SULYODDpPL SmRIjBkovipR sty NDGD .
Lippia citiodora 3SRWMHpH L] 6MHYHUQH $PHULNH D XVSLMHYD X
klimom. Listovi te biljke iz porodiceVerbenaLPDMX DURPDWLPpQH VDVWDYQL
JHUDQLROD OHPRQHQD L FLQHROD WH VH WUD GjeEneRQDOQR
dobrobitt SRSXW DQWLRNVLGDWLYQRJ SURWXXSDOQRJ DQWL
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antifungalno. Etanolni etraktte biljkein vitro pokazuje djelovanje proti@&a, ali su se nistatin
i IOXNRQD]JRO LSDN SR®4P]DOL XVSMHAQLMLPD

,DNR VH PHGLFLQVNH ELOMNH V IXQJLFLGQLP GMHORYTL
X WUDGLFLRQDOQRM PHGVRNL®LE MDIMNODNYD XLp [ QBDIND B XVORAD QUM H
HVHQFLMDOQLK XOMD LJ]ROLUDQLK L] ELOMDND NRU-LaAWHQLE
difuzijskom metodom protiCa. 3SRWRP VX XOMD NRMD VX SRND]DOD DQW|
nabiofilm-kulturu kandide. Naposljetku su se najboljima pokaahh kore cimetovca i slatkog
bosiljka,a bili su X V S M bldak@trinazola(95).

(NVWUDNWSHkx RELMUDA MH MHGDQ ]DQLPOMLYL SULURGQ
Pokazuje potentno antifungalno svojstvo protiv flukonazoézistentneCa izolirane kod
pacignata SIHQLWDOQRP NDQGLGLMD]RP GRN L]JYMHauUD R QMH.
8VSMH&ADQ MH StiROdndakudeiino@ibt@tin i flukonazol ipalsu sepokazali
boljima (96).

60LND *R P R Orslzptd BERSOIWHQMH:R7)L]GDYDpD L]
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2.4. Oralni karcinom

2UDOQL NDUFLQRRURVPLNMX \QdEANEo WK tumariRndstaje kao
rezultat akumulacija mutacija koje normalnu sluznicu vode u pretvorbu prema displaziji i
LQYDJLYQRP NDUFLQRPX 6SRPHQXWL S Uk, dbdeii R SRGL
L SURJUHVLMX ,QLBHEHMBBIMBDLXQARO MXEEHMWHLANX SURPMHQX
jedno@ JHQD 3 URPRFL Mdovevada BSSRIAHKRiMORferacijom promijenjenih
stanica, dok je progresija akumulacija dodatnih genetskih mutaggaskearaju invazivni
IHQRWLS NDWAMK) RPONRXRI® NURQLp QD DESHDIWH XIOWP D D@ MSYXOE
virus, infekcije kandidom, imunosupresija, genetska predisip@ prehrana povezane su s
UD]YRMHP WXPRUD QR MR& XYLMHN QLMH GRND]DQR NDNR
prRXJURPLWL LQLFLMDFLMX NDUFLQROMOQDBIARYLNMDPPRRUHBNNXRD U
oksidacija deoksiribonukleinske kiseline (DNK odnosno oksidativni stres prisutan u
inicjacj L SURPRFLML L SURJUHVLML WXPRUD dcB@QDWRp EURM
SRGUXpMX SHWRJIJRGLAQMH SUHALYOMHQMH X SRVOMHGQM
postalo evidentndaVH RUDOQL NDUFLQRP SRMDYOMXMH NRG VYH P!
REHUDYDMXuD VWUDWHJLMD L QKL Bgéenher®3MMPRYSHER MLIMOH L
prirodnh L VL QiWagahs. piNodni agensimogli bi biti dobra kemoprevencija oralnom
karcinomujer mogu parirati oksidativnom stresu poput kemopreventivnih ag@msa

5D]OLpLWH ILWRNHPLNDOLMHDBGREDY K Q MhkEgiEMsR@gbO MSOIR Y U
ELOMD SRSXW IODYRQRLGD NDURWHQRLGD IHQROQLK NR
]JERJ VYRMLK SURWXNDUFLQRJHQLK DNWLYQRVWL WH JERJ \
dostupnost{98).

2.4.1. Kurkuma

OHyX VSRPHQXWLP NRPSRQHQWDPD KUDQH SROLIH
DQWLRNVLGDQVLPD VQD &@ kavbteRdddKurk@nid je\& O W L QYRR H Q W
spomenuta aktivha komponenta turmerikaj KgjH X ,QGLML QDaALURNR NRULVW
lijeka.On ima sposobnost inhibiranja bioaktivacije karcinogena supresommacitokroma
3 WH DNWLYDFLMRP HNVSUHVLMH GUXJLK pwkdbepihLp QLK H
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VWDQLPQLK OXDQRRMQMKEXWKUIL SXW VWROLOAH SWHRALLY 8 VDT
WH SRIEOEXXSUHVRUD UHFHSWEHhBrigWIYQ®pQH VPUWL L

.RG SDFLMHQDWD VD VNYDPR]QLP NDUFLQRPRP JODYF
kurkuminaon je inhibirao , .. %kinaznu aktivnhost u slini te je tehibicija korelirala sa
smanjenom ekspresijom brojnih citokina. Modulacija KiKkazne aktivnosti vodi smanjenoj
WUDQVNULSFLMLNRGD HYy HVQAIKQ MRQRP UDVWX VWDQLFD GI
proupalnih i proangiogenih citokina povezana s naprediadijem tumora i metastatskom
bolesti(99).

Smatra seda NXUNXPLQ LQKLELUD VWDQLpPpQL UDVW WH LQGC
NDUFLQRPD QR WRPQL PROHNXODUQL PHKDQL]JPL NRML °
UD]MDaAQMHQL dtkiiMaju dabiviuskiDraih Magpad djelovati smanjemy regulacije
QXNOHDUQRJINFD BI®OUD %

=D M H GQltufaNiddblasta parodontnog ligamenta i karcinoma oralnih skvamoznih
stanica rezultira tumorsko pretvorlibm stanica parodontnog ligamenta te inducira epitelnu
WUDQ]JLFLMX RUDOQLK VWDQLFD X PHJHQKLPDOQX .DGD V|
kurkuminom GROD]L GR ]QD p D ddiqpsKnaskorRétrivl ku@uibbriXanjuju seazina
NF- % kinazakao isinteza proteinantegring moduliraju se signalni po¥i, asveto povezuje
sesa smanjenom invazijom tumorskih stanit@l).

S obzirom na to da oralne doze kurkummaraju biti visokekako bion SROXpLR VYRMI
djelovanje, razvijaju se novi koncepérapije. Jdanje RG QMLK NRPELQDFLMD XOV
A-lUDpHQMD LOL YLGOMLYRJ VYMHWOD Rfin@ehd/ kdmBind¢ieQ FHQ W
niskih doza kurkumina i svjetla na stanice oralnog skvamoznog karcishmvodido smanjenja
razvoja slobodnih kisikovih radikala odnosu na samo nisku dozu kurkumina. To bi mogao

postati novi zanimljivi terapeutski koncept kod pacijenata s oralnim karcingqib@2n

2.4.2. Propolis

SURSROLV MH SR]QDW SR VYRMLP L]Y DaptibaktergskiP VY R M\
LPXQRPRGXODW R Uagtioksipatimil KIFOLNDXONMIX ERJ VYRMH VSRVREQRN\
LOL LQKLELUDQMD VORERGQLK NLVLNRYLK UDGLNDOD 6DC
kiselinu, minerale, vitamine te razne drug®aktivhe komponenfea njegov atitumorski

potencijalpripisuje se upravo flavonoidima.
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CAPEkompleksV Q Djé &nfoksidansL]ROLUDQ L] SURSROLVD SpHOLQ!
SR]QDWLK WRNVLpPpQLK X4alpQdndij@ingedadjuanrd @RpmEkza pécijente
s oralnim karcinomom. Terapija CAPRP VXSULPLUD VWD QX NMHSH RXDL MHWII(
faze i formaciju kolonijastanica oralnog karcinom#&e inducira apoptozu tumorskih
stanica(103) 3RNX&DQD MH pDN L WH U EaS bfM@ondRiR EN.-ROMDLF IMMHR [PH & $\2
NRULAWHQ NHPRWHUDSHXWLN X WHUDSLML SDFLMHQDWD
inhibirana proliferacijatumorskih stanica, SREROMAaD QD U H Jedddciansl Doz#/ X PR U D
5-fluorouracila a W R V XldIh phkijgémdi imali benefite othkve kombinirane terapijer se
njomesmanjujunuspojave kemoterapeutika4).

CAPE je dobro poznati inhibitddF- % X YLVRNLP NRQFHd@®UDOFLMDPD
=QDpDMQR MH A4WR SUL NRQFHQWU D R4 MmdiiferBeij@ hofrhdnih R G
KXPDQLK RUDOQLK ILEUREODVWD aWR ]J]QDpL GD GMHOXMt
oralnog karcinoma. CAPE senzibilizira tumorske stanice na kemoterapeutske agense i
radijacijsku terapijuX DQLPDOQLP PRGHWILPWNIZBNRYyRUJDMH RG WRN
NHPRWHUDSLMH X DQLPDOQLP PRGHOLPD 2VLP WRJD &
V X S UL P titneziexkozanoida LQKLELUDMXiUL RVOREDYDQMH DUDKLGF
membrang103).

Za antioksidativni potengl propolisa odgovorni surputnost flavonoida i derivata
p-kumarinske kiselin€103).

Injiciran intraperitonealnaD aLYRWLQMVNRP PRGHOX &dWDNRUL Sl
eksperimentalno inducirane displazije na dorzumu jezika u dozama od 100, 200 i 400 mg/kg.
AWR MH GR]D ELOD YHiDemdWE®SDQM GLVSOD]LMH ELR

243. =HOHQL pDM

.DR aWHRpshiento VYH YUVWH pDMD QdieélldBinddsiRalikaV WH E L C
QDVWDMH X SURFHVXLUDQMX OLVWL i BeodR& faka @) pDMD
AWR UH]XOWLUD PLQLPDOQRP RNVLGDFLMRP SROLIHQROD >
PUYOMHQMHP OLVWLiUD NDNR EL VH SRVSMH&L Q@BloyNVLGDFL

VYMHWVNH NRQ]JXPDFLMH pDMD RWSDGD n@Papadii@a. pDM N
SUHGQMHP LVWRNX GRN MH ]HO Ht®ha ppDabtS8e2B S RWLR XQ-MIS [
b D MrBostalih2 pL @ DdMong NRML MH SRSXODUDQ X MX&QRM .LQL L
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yDM WHELRORANRJ JOHGLAWD PMHaADYLQD EURMQLK EL
NDWHKLQH IODYRQROH OLJQDQHDL plBi/DEREn $titNQ MHVD IL iDIH Q BL
250mlvodeili1%WQD LQIX]LMBE VPGYRIGRWRSLYLK WMYDPILQIRG pH.
katehini. E5CG, epigabkatehinL HSLNDWHKLQ JODYQL VR RDWMHKLD LG LHO
(*&* RWSULOLNHVBYKMWHD WHKLQOHHOHQRJ pDMD

2SVHAQH ODERUDWRULMVNH VWXGLMH QD ALYRWLQM)\
LQKLELWRFdnoMpHQBRRI pDMD LOL HNatwmoDdenesd rhefndH QR J |
organa, posebice EGC& To se SUHPD QHNLP L \pWidupaprooks@aiinbnd
djelovanju EGC& S UL BGEOGXstvara oksidativni stres na koji su osjetljivije tumorske
nego normalne stani¢&06,107).

=DQLPOMLYD NOLQLpPND VWXGLMD X -DSDEroaRNXaDOD
RUDOQLK OH]LMD L JHOHQL pDM LVSLWDQLND V RUDOQR
odnosno placebom. Nakoa Hivijgéeci 3@ SDFLMHQDWD WUHWLUDQLK JHOF
reduciranu oralnu leziju, dok se ko436 tih pacijenata leziaSRYHuUDOD 1DVXSURW
kod 6,7% pacijenata u kontrolnoj placebo skup@zija se smanjiladok se kodhjih 10 % lezija
SRYHUDOD 5D }i® tvijusskugiHEDO D MH VW D WLR/AVMBNM H QG Q PD WM XC
42 pacijenta s oralnim premaligniezijama s visokim rizikom od maligne alteracije pokazala
da WHUDSLMD HNVWUDNWRP JHOHQRJ pDMD SRNDgxj®H L]YU\
rezultat ovisan o dozi. lakojezagdd N YLK LVWUDALYDQMD PDOR RQD VXJHI
XpLOQRQ@]XPDFLMH |JHOHQRJ pDMD QD UD]J]YLWDN RUDOQRJ ND
OH]LMD X PDOLJQH WYRUEH 6YDNDNR VX SRWUHEQH YHUOH |
NDNR EL VH SRND]DOD XpLQNRYLWRVW JH®NagRG. pDMD SURW

2.4.4. Nim

Nim odnosnoAzadirachta indcaVDGUAaL OLPRQRLGH NRML EL PRJC
antitumorski agensi. Brojne studije indicirglanmEROLG JODYQL @4, R&UIQIRLG OLAaT
UD]QH VLIJQDOQH PROHNXOHnLitle UHRAD AL X RRV\ONMAKNAG W 0P @ IGHHX
I1LPEROLG LQGXFLUD DSRSWRI]X L QikoENOR XVHWW R Q LHUORWSU R
regulira invaziju i angiogenezu inhibira rast tum¢k@s).
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2.4.5. Ostalo

(NVWUDNW VMHPHQNL JUHMSD MR& MH MHGDQ YDabDQ
DQWLNDUFLQRJHQLK DJHQVD 3RND]DR MH NHPRSUHYHQWL
SRPDOR LVWUDA&XMH QMHJIRYD XOSgehenke giefp& pdkar&880 QRJ ND
NHPRSUHYHQWLYQL XpLQDN SULOLNRP LQLFLMDFLMH L SRV
jer smanjujuoksidativni stres i intenzitet displazi{@7).

6 O MHEGHDIHQ D P HGLF tr i (NidellaGMiw[Slika 15.) Pripisuju joj
se antimikrobna, protuupalna, antioksidativia protutumorska svojstva te stimulacija
imunosnog sustavaitokemijska analiza ngnih sjemenki otkriva sastav bogat hlapljivim
uljima i ostalim bioaktivnim komponentamX NOMXp XM X UL QLJHO In@kindMD UY R Q
L EURMQH GUXJH 5D]QL HNVWUDNWL FUQRJ NLPD HWDQRO
XpLQDN QD WXPRUVNH VWDQLFH +H/D QO®LMH X RGQRVX QL

Slika 15.Crni kim (Nigella sativg. PreuzetoV GRSXaWHQMH®AB. LIGDYDpD

6 XaHQL BdtdlanaH&)xalensisradicionalno se koristi u kineskoj medicini za
OLMHpHQMH XSDOQLK EROHVWL L EDNWHIUQMN N LKDIGQIAHN AL
flavonoida: baikalin, baikalein i vogonin. U nekim studijariasu flavonoidi pokazali
sposobnost napadanadtly HQH OLQLMH WXPRUVNLK VWDQLFD LQKLEL

vitro na stanicama humanog oralnog skvamoznog karcingketrakt korijenademonstrira
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potentno antitumorsko citostatsko i apoptotsko svojstvo. Dodatno, blokira migraciju i rast

ovisan o vakularnom endotelnom faktoru rasta. Autori préakvog LVWUDALYDQMD QD K.
VWDQLFDPD RUDOQRJ dhb Schtel@riBacdlEnsi® MXPXEXWL YDADQ GF
UD]JYRMX IDUPDFHXWVNLK SULSUDYQND X OLMHpHQMX RUDO
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2.5. Halitoza

Halitoza je stanje karakterizirano neugodnim zadahomXi QH &XSOMLQH L S
YHULQRP RGUDYV OZccisnhog§uxitiDriradvia¥ii (90 VOXpDMHYD LOL HNWV\
(10%),a OLMHPpHQMH S RWR@M H KntdrenBRalitoze. Intraoralna halitoza
XJURNRYDQD MH XJODYQRP GMHORY D nbyhtivnis haRiajal 0@ LW L p N |
nastanjuuSRYUALQH ]XED MH]LND L SDURGRQWQLK GAHSRYD %
poput metionina, cistina gisteinate stvarajusumporne spojeve, poput vodikosulfida ili
metil-merkaptana, koji su glavniX | U R p@Q&&ddala.

5LJRUR]QD RUDOQD Kdepdsébhb@drijentirhhS RdltXzoix M Jé kontrola
EDNWHULMD X XVWLPD QDMYDAaQLMIAk®DIOBKON tsgaERlilcEd. S UR W
SHU]JLVWLUD SUHSRUXpXMH VH NRULVWLWL RWRSLQH ]D LV

S obziromna toda brojne biljke imaju antiplak i analaterijsko djelovanje, mogle bi
ELWL XVSMHaQH X E Rddddu ispilaR@amelliik dnénsig/Fuijddma zedoaria
]JERJ GREURJ DQWLE D BtWlijdriodinift RIRXOIRL@QWBUX VX LVSUDOL
vodenim otopinama spomenutih biljakblt MH XVSRUHYHQR GMIRXRYR GMHOF
CHX-om, i to jednu sekundu nakon ispiranja, jednu minutu nakon ispiranja te 90 i 180 minuta
nakon ispiranjal biljne otopine i CHXneparedno nakon ispiranja smanjsiu produkciju
sumpornin VS R M H Y Dak QRX-XtmiaQje i do tri sata, dok biljne otopine nisu imale
rezidualno inhibitorno djelovanje na sumporne spojéud).

%XGXIL pPDNRSUH SRSXODHRMIB UREWIHMRES s@HmaeG L aWR
razvijenim zemljama koriste brojne billlta VSUMHpPDYDQMH KDOLWR]H SRSXW
UXAaPDULQD RULJDQD NDGXOMH PDMpPLQH GX&ALFH L EURMC
svihtih biljnih vrsta(112).
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2.6. Herpes

Herpes simplis virus tip 1 (HS\1) i herpes simples virus tip 2 (HS\V2) pripadaju
porodici HerpesviridaeWH VX QDMpH&aUL KXPDQL SDWtinIWH@lma, QIHNFL
predstavljaju javnozdravstveni problem diljem svij@ta.infekcije variraju od neprimjetnih do
ALYRWQR XJURADYDMXiULXS BHRG XWR HND EHS BHEE MBousE BB
bolestima ustgpoput rekurentnih aftoznih ulceracija ili gingivostomatitisa. Tijekom posljednja
GYD GHVHWOMHUD PHKDQL]PL U HGELNIRMNLRV W XL LS/DVNJRDBHHH ] X
novih antivirusnh OLMHNRYD NRNH EHK®PRIODPBOULDMpHAaAUH NRULaAW
lijekovieVX DQDOR]L QXNOHR]LGD SRSXW DFLNORYLUD L SHQFI
izbora. Ipakglavnije problem povezan s upotrebom acikta razvoj rezistentnin HS¥ojeva,
SRVHEQR NRG SDFLMHQDWD VD VLQGURPRRe?iStEHgidH@RI QHG
OLMHNRseS PNRBWMLWL QDNRQ G Xbdyhurélja)nazis\d @tiib-kiddazM H N D
ili genima DNK polimeraze.

Kao potencijala alternatia spomenutim lijekovimaQ XaQR VX & ®RiNWShHEQL
agensi iz medicinskih biljaka s efektivnim komponentama protiv HSV infekBijsodne
aktivne komponentne potencgal su izvor novih antivirusnih lijekova koji bi mogli biti
NRULAWHQL G te@riddtide prydnil kbwwdonedtto aWR VX NHPLMVNL YUOR
imaju male aktivne molekule koje se lako apsorbiraju i metaboliziraju, dostupne su i nije
potreban laboratorijski farmaceutski rad za njihovu sin{@10).

Miloduh (Hyssopus officinalis SUHWHAQR QMHJRYR OL&UH WUDG
LUDQVNRM PHGLFLQL OHWDQROQL I NivYoVQIDNW M@LE (CON WL O €
protiv okju vrise HSV-a XNOMXpXMXiL UHJLVWHQWQH VRMHYH 2UDC
]QDpDMQR RtekimiekdjeBRpIHaYLAKBORG7DNRYHUenSEMRAX®WRVMHp C
YULMHPH SUHALYOMHQMD #%) | IXF XWBRIUKH CEBEHWY M HWUHWLUD
6WRSD PRUWDOLWHWD PLaAaHYD WUHWLUD QQ%) iHadnosd baD NW R P
VWRSX PRUWDOLW H Vdja @ EnbsilaH WU D QLK PLaAHYD

/LaUH P D WNdisdMdifinimali$ (Slika 16.)) VDGUAaL SROLIHQROH SRSXW
NLVHOLQH L IODYRQRLGD 9RGHQL HNVWUDNW PDWLpPpQMD|I
slobodnim viralnimp HV W L FjD &Rlo@r¥dzistennih sojeva i jednog acikloviosjetljivog
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soja HSV1. Mehanizam je inhibicija vezanslLK VRMHYD QD VWReQiladiH GRPD
sugerirajudaantivirusne zasluge pripadaju rozmarinskoj kis€irii3).

Spomenuta rozmarinska kiselina fenolj@ komponenta s antioksidativnim i
DQWLYLUXVQLP GMHORY D QbtrttieeLdhfabbxeTeboGucthdpbliumdjkecO MNH L]
pLML HNVWUDNW VDGUAL QDMYHUX NRQFHQWUDWaIMIX UR]PD
aktivnost protiv HSV1L PHYy X R VMjka@d Pamiaceae Uz to, pokazuje najmanju
WRNVLPQRVW PHYyX (¥4 LWDQLP ELOMNDPD

HrastQuercus persica RGQRVQR QMHJRYR YRUH aLU VvVDGUAL aN
V YLVRNLP VDGUADMHP DBP4eOR]JIHHLSBRIDQRCS R NWRIUQD QLP X OL|
prolieva a neke studije indiciraju i njegovo antiviralno, antibakterijsko i protuupalno
GMHORYDQMH 7L XpLQFL SULSLVXMX VH QMHJIJRYRM IHQRC
taninima. Sugeriraséa WD QLQVNH NRR&RQIEQ Vitdd LYFRDINDX QPO MIQH X
QD UHSOLNDFLMX YLUXVD SRPRUX UD]OLpLWLK PHKDQL
FLWRWRMNMLPQRVWL

SIIND 0 D WHrdu@ekdW NG R S X AW HQ MHP. L]GDYDpD
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Securigeras ecuridaca(sjekirica) NRULVWL VH X LVWRPQMDpPNRM (
Kaemgerol i kaempferol7-O-glukozid izolirani iz te biljke pokazuju aktivnost protiv
replikacije obgu tipova HS\-a (113).

Aloe vera uz protuupalnoantibakterijskoi razna druga pokazuje i antiviralno
djelovanje S R PuRgvojih Y L & H 7R &ktivnih komponenti Taj narodni lijek pokazuje
LQKLELFLMVNH XpLQNH L SURWLY FEE2\WSRIBijE pokarBjdazrXVD SR
VWDQLPpQX NRPSDWLELD RV WP D HQ KOLER M/ Mat#RTHH M inQ D N
vitro. Autori studije sugerirajuda bi topikalna primjena gela aloe vere na oralne infekcije
HSV-1 moghkbiti korisna, D RVLP WRJD QHPD |]QDHDIY.QH WRNVLPQRVWL

Cortex phellodendrpokazuje nekoliko bioaktivnosti5DGL VH R VXaHQRM NRI
Phellodendron amurensBuprecht koja se loristila u kineskoj medicini na Korejskom
poluotoku.Cortex phellodendri X N O M Xippedbvuglavnu aktivnu komponentu berberin,
SRND]XMH LPXQRPRGXODWRUQX XORJX VD @&LURNLP VSHN)
smanjuje replikaciju virusa u imunimepitelnim stanicama. Inducimkspresiju antivirusnih
JHQD JODVQLpPpNH ULEiR&¢NOHIkQdANH NLVHOLQH

Billka kameleon KHouttuynia cordath MRa8 MHGQD ELOMND SRWHNOD L]
pokazuje antHSV svojstva. Jedna studija suige davodeni ekstrakte biljke inhibira HSV1
i HSV-2 te aciklovirrezistetni HSY XJODYQRP EORNLUDMXUOL SULMDQMDQ
SRPpHWNX LQIHN R4 Estrak Supimivel Replixaciju HS\D WH QHJDWLYQR XW
ekspresiju virusim gena. Analize pokazujda su za neke odih mehanizama odgovarn
kvercetin i izokvercetin. Rezultall V Wdliki Yotencijalte biljke s obzirom na ngne brojne
antivirusne mehanizme djelovar{fsl7?).

Epimedium koreanuni DN D L 3d.N R N Ra WaHicoDalXoj korejskoj i kineskoj
PHGLFLQL X OLMHpHQAMXRUIDARQ R PHRREOH-ODNFIL MVMIR GMHORY D C
pomalo se otkriva i antivirusno. Djeluje nana viruse, poput influencepxsackie enterovirus
koji uzrokujevezikularn stomditis i herpesaVodeni ekstrakt induciraekreciju interferona i
proupalnih citokinate SRVOMHGLpPpQX VWLPXODFLMX DQWLYLUXVQH
EURMQLP NRPSRQHQWDPD NYHUFHWLQ VH LVWLPpH NDR JO
Epimedium koreaum Nakai SRND]XMH SUHYHQWLYQH XpLQNH NRG PL
dozom visokopatogene influence podtipgdHLN1, H5N2, H7N3 iHON2). Ekstrakte biljke
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]JERJ VYRJ LPXQRPRGXODFLMVNRJ GMHORYDQMD SRWHQFL
terapijskomWUHWPDQX SURWLY UD]QUKI8YLUXVD X OMXGL L 4aLYR)
Ekstraki Gynura procumbengokazujuvirucidnoi antireplikacijsko djelovanje protiv
HSV-1 i HSV-2, a tiadicionalno se koristu kineskoj medicini kao topikalni protuupalni lijek.
Nekesuod YLUXFLGQLK NsRd3®RIQ stigriddtertl-r HGQR NOLQLPNR LVWL
pokazuje potencijal gelte biljke. Ispitanici s oralnim virusnim lezijama podijeljeni su u tri
skupine, SU L peddPupa A koristila 1%ni biljni gel, grupa B 2%ni biljni gel, a grupa C
placeboSvisu LVSLWDQLFL GRELOL MHGQDNHaWXEHEHADD VOWHILI
krasti kompletno cijeljenjeaispitanicisu SUDUHQL WLMHNRP GUXJRJ pHWYL
WUHWPDQD WH GDQ QDNR Q efaW &ijMdt f@ddiafitdr2 | S/ t&/sB ¥iQsRe] D F L M
kulture tijekom svakog pregleda. Krv i urin prikupljsi SUL |[DGQMHP SRVMHWX 31
skupinama Ai B (1%nii2%tni JHO QLVX VH ]QDpPMEPR 1DM B GIORYOWVIR U
placebo grupom. Rezaki su pokazalda VH FLMHOMHQMH OH]LMD QDNRQ VH
razlikovalo u objena skupirama Virusna kultura na sedmi dan pokazala je smanjenje broja
inficiranih pacijenata s 48 % na 769 % ispitanika u tretiranoj skupini. U placebo skupirojbr
inficiranih ispitanika smanjio se3L,25% na 2000 aW R V X JH Utadpizveti khak, W H
UH]XOWDW QLMH VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMDQ &aWR EL VH PR,
ukupno) te nedovoljnoj koncentraciji biljgekstrakta u proizvod(L19).
%WURMQH GUXJH E IsORAdNpdtehDijElhi GzvbH amtiQrisnin komponenti
VODGLUO JLJIJDQWYVNL jeD@diniik sbh $ndddaGi@Q SMRW.UHEQR MRa PQ
LVWUDABRD @ M IDF HdNBLL § Hp N\Nt¥jasbila a@iRrusno djelovanje odabranih
fitokemikalija (120,121).
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2.7. Mukozitis

Oralni mukozitis upalnaje destrukcija sluznice karakterizirana eritemom i/ili
XOFHUDFLMDPD NDR SRVOMHGLFRP NHPRWHUDSLMH L UDC
HULWHP XOFHUDFLMH NUYDUHQMH ERO SRWHAaANRUH V J.
RVMHWRP RNXXPDEHYH®IDP PAPRGAH RIJELOMQR XJURRBMWE NYDOL
uzrok oko 12 VPUWQRVWL X VYLMHWX 2VLP WRJD YRGHUL MH
7HUDSLMD UDND XRELpDMHQR VH VDVWRML RG NHPRWHUDS
MRAaH SURXJURNRYDWL EURMQH R Si@kokitisFksktostoMiRG SDF LN
RSRUWXQLVWLLpPNH LQIH BuFrekédt niirO IXfeREljaF dtuzdise WeposebiceR
VLVWHPVND UDALUHQRVW ]JERJ duRI&vEst Rd bdyddd- Li NviekidaP X Q L W
terapije. Mnogese DJH Q VL V XJH U LtddskhfaXa 2Daghhidipe-h@shblava u odnosu na
kemijske OLMHNRYH X VUHGLAWH LbQjw Hjekei/ DOniS PoReRUUR G ROLC
antioksidativna, analgetska, protuupalna, pbb@MLY Lp QW LENDWILVHD QWLNDUFH
svojstva.

$ORH YHUD VDGUAL QHNROLNR DNWLYQLK ILWRNHPLN]
lektina, superoksidlismutaze, glikoproteina, aminokiselina, vitamina Ctekinerala.3 U X 4 D
antioksidativno djelovanjesuprimira ciklooksigenazg i imune modulacijske mehanizme.

Rezultati studije u kojoj je pacijent na radioterapiji koristio aloe veru nisu pokazali pozitivhe
XpLQNH DOL MH NY D CHROHINDgaadtudia VY R00yDdire PdRazsije kako

MH VRN DORH YHUH XpLQNRYLW X VPDQMHQMX LQFLGHQFLNM
$ORH YHUD PRAaGD QH PR&H X SRWSXQRVWL SUHYHQLUDWL
SURJUHVLMX PXNR]JLWLVD -dRéopRaths drinyjaiaxXakk ind pSARikaD | X M X
XpLQDN QD CGFHLM MO MHQMED stéhftijEkeD diddeyapigadi

Camellia sinensiieutralizira ekscesivnu proizvodnju reaktivnih kiskovih radikala i
ulceroznu destrukciju oralne sluznice. Oto@ D ]D LV SLUD Q &meli® sineDsBU AD M H |
XVSMHAQR MH VPDQMLOD LQFLGHQFLMX WHALQX L WUDMLEL
SUHYHQWLY®ktakjgf123DN QD

Acacia catechuma sposobnost regeneracije tkiva i zacjeljivan@dWR VH NRULVW
otopinama za ispiranje za oralne ulceracigah catechuau odnosu na norfloksacin,

primijenjen lokalno na upaljenu sluznicu pacijenata na kemoterapiji, pokazKa0%tno
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zacjeljivanje u odnosu na B%-tnokod norfloksacinal L REYHRIDX UL UH]XOWDWL SRN
potencijalAcacia catechuX OLMHPpHQMX RUIPY.QRI PXNR]JLWLVD

Kamilica (Matricaria) VDGUAL QHNROLNR ILWRNHPbNd@dayD SRS X
bisabolot RNVLGD WH IODYDQRLGD V SURWXXSDOQLP DQWLEDI
6WXGLMH SRND]XMX SR RbigaR YR gdddiepaddiitivhbh) X @ Ww@ilide.

Dok u nekima autori tvrde kako reducira oralni mukozitis, dtugle dakamilica nije uspjela
SUHYHQLUDWL WR VWDQMH 6 GUXJH VWUDQH REMDYOMHQ
induciranog metotreksatom . DPLOLFD SRND]XMH XpLQDN MHGQDN DORS
induciranog stomatitisgl22).

Rhodiola algidap H VeWWR U LBilNa-DQ WWUDGLFLRQDOQRM NLQHVNRM F
imunomodulacijsko djelovanje na-lilmfocite. Ispitano je njeino djelovanje na vrijeme
zacjeljivanja oralnih ulceracijgod pacijenata na kemoterapig KRULAWHQD MH QDNRQ
cilusakHPRWHUDSLMH 3REROMAaDOD MH LPXQRVQL VXVWDY L
mukozitisa(122).

(WHULPpQR SIxdIH.)imBE Q@MHAQR DQWLEDNWHULMVN®R L SURW
GMHOXMH UDVKODYXMXUH QD VO XJ @ukeXtiseBked méijdnaxa SaUHY HQ

kemoterapiji te je sigurno i dobro tolerirano u obliku otopina za ispi(a2j2).

Slika 17. MentaPreuzetoV GRSXaWHQMHA. L]IGDYDpPD
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| kurkumin je ispitan u jednagksperimentalnoj studigbog svojih brojninbenefita u
RQNRORJLML SRSXW NHPRSUHYHQWLYQRJ SURWXWXP
UDGLRVHQIJLELOL]LUDMXUHJ GMHORYDQMD NRG UPH@QIRpLWLK
je 20 odraslih pacijeata srakom koji su bili pod radioterapijom i kemoterapijom. Ovisno o
znakovima i simptomima oralnog mukozitisa, podijeljeni su u dvije slkeypmdnus CHX-om
L MHGQX VD VYMHA&H S UkuRwhihR. @odatiSR frikRoWe RjSiangemeLo. i
20.dan . XUNXPLQ MH SRND]DR VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQR EROI!
lezija, uz izostanak lokalnih ili sistemskih komplikaqij23).

'XJDpDN MH SRSLV ELOMQLK YUVWD NRMH VH VSRPLQN
oralnog mukozitisaTo su, primjerice, same ili u kombinacijndigo naturalis,Chrysanthemi
flos, Gardeniaefructus, Hyperici perforati herba, Scrophulariae rad&gphoae tonkinensis
radix, Coptidis rhizoma, Cimicifugae rhizoma, Rehmanniae viridae radix, Moutan
cortex,Angelicae sinensisadix, Achyranthis bidentatae radi®latycodonis radixLonicelae
Flos, Glycyrrhizae radix,Menthae haplocalycis, Ginsengadix, Ophiopogonis radix,
Schisandrae chinensis fructus, Evodiftactus, Isatisindigotica Fort, Rhodiola algida,

Krameria triandra, Achillea millefoliunnbrojne drugg122).
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2.8. Kserostomija

.WVHURVWRPLMD Gihy Oskité @eRaijaRtérigitana smanjenjem salivacije.
-HGDQ MH RG pHVWLK SUREOHPD PHYyX SDFLMHQWLPD yHYV
AOLMH]GD,¥4QIQRYQULFODOD] QLMH XYLMHN X VNODGX VD VL
Nekise SDFLMHQWXK BDXOVHWO®D MNR MH VOLQH GRYROMQR GD Y
SDFLMHQWL V NOLQLpNLP QDOD]JRP VXKLK XVWD QH RVMHUD
biti potaknuta dehidracijom, stresom, infekcijom, biégk&®& P AaOLMH]GD VOLQRYQLFD
lokalnim operativnim zahvatima, avitaminozom, dijabetesom, anemijom, bolestima vezivnog
WNLYD 6M]|JUHQ R Yradiotexapi@re UtdkB Rifdje Komplikacije kserostomije
XNOMXpXMX SUREOHPH VD ]XELPD LULWDFLMXxM@XIQLFH W
EURMQH SUREOHPH |]D SDFLMHQWD L ]1QDpDMQR XWMHpPpX QD
XSDOMHQ V QHGRVWDWNRP SDSLOD 3RVWRMH EURMQH PH
R VXSRUWLYQRM WHUDSLMDR RYKBAiHQDMMHMM HX VRANDX \LL VIV Q R X
upotrebe RUDOQLK WHNXULQD FXFODQMD NRPDGLUD OHGD Wt
NLVHOLQRP 8SRWUHED SLORNDUSLQD N@stanj® Nadnfedck WV N H
VOLQH WDNRYHU P RJIXDR& G U&RDrdy hacansepH VAR SULKYDUD WH
skupo.=D RODNADYDQMH VERSWRBRPXPHX\IRSGHWL YRGX WLMHN
usnice vazelinom. Upotreba kofeina i otopina za ispiranje s alkoholom treba biti liaitiran

XPBLVH NRULVWL X WUDGLFLRQDOQRM NLQHVNRM L L
PRGXODFLMVNR GMHORYDQMH QD XSDOQH PHKDQL]PH DQTE
SRYUD@WRVMNMH ]QDpDMQR ]D SDFLMHQWH aQ<p INGNBB@H UDSLM
XVQRM aXSOMLQL VPDQMXMH ERO C¥ Wdlri Kkatciddnay BSYLYDFL NV
LQIHNFLMD WH NDULRJHQ L Karagpbdjavest WILNIH WBN W R EQHLINDHD [& DMMVHQ\F
MH RSUH] NRG NRQ]XPDFLMH YHOLNH NROLPLQH YyXPELUD V
, SDN SRWUHEQH VX GDOMQMH DQDOL]H QMHJRYH GXJRUR
pacijenata s tipom 2 dijabetesa koji sukb VWLOL yXPELURYa¥EeSlidpres RND]D O
UDSLGQR SRYHUDR VDOLYDFLMX L |IDGRYROMVWYR SDFLMHQ
pacijenata sa suhim ustima sabigtesom tipa 2124).

=QDpDMQR SRYHUDQMH VDX LUWREF LMHG Q B MP VWHIEH QR. M@
PRGHOX JGMH MH HNVWUDNW yXREX WVH GDR PG WHIQ M HEYL O M QX
yXPELU MH SRND]DR J]QDHIBMQR QDMEROML XpLQDN
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Ixeris dentataWUDGLFLRQDOQD MH PHGLFLQVNiDapph®2ND NRL
OLMHpHQMH KHSDWLWLVD GLMDEHWHVD DOHUJLMD L WXP
PLAHKE®DI RNVLGDWLYQL VWUHYV -Ra4 MHGQR LVWUDadaYDQMH ¢
VX PLAHYL V LQGXFLUDQLPMXQUIWDENWWYVRBRWWPBEHWDOD@ERKL
HNVSUHIVRIMOXD]H X VOLQL 6DPR MHGQR NRUL&WHQMH ELO
ekspresiju akvaporina X DFLQXVLPD 4OLMH]GD VOLQRYQLFD L GX
ekspresijgroteinaakvaporin5 prijetretmana bilge DEQRUPDOQR QLVND X VOLQRY
AWR MH YRGLOR KLSRVDOL Y®@imliddgd, dkstvalRiOrls dEntatPpRMN@L VI X Q N |
je ekspresiju natdyodikove SXPSH X VOLQRYQLFDPD -vad¥dvapuhpsdd ULUD G
PRGXOLUD L]JOXPpLYDQMHtRO IHNVWBEBNWG EQOXRP MHDERYHUD !
NDOFLMD X A0MH]GDI®RLKRSWKWRKHFQ B DS ROW HIQeFid debt@@aQ X YULM|
OLMHpHQMX KLSRVDOLYDFLMH L NVIE&)RVWRPLMH X]JURNRYD
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2.9. Afte

$IWH VX QDMpHAauUH R U DOitenCjai] pddttacijDL |@BIMX H G D
godine. Izavno su povezane s dobi, spoldtmMVRFLRHNRQRPVNLP VWDWXVRP 5L
UL MpHHa aWR ]'@Kod LAftozni ulkusi bolni su te se nakon 24 sata pojavljuje
sivkaste @ X W D P H PeEitgrDafpinind haloom. Pojavljuju se na nekeratiniziranoj sluznici,
poput sluznice jezika, bukalne sluznice i usnica. Etiologija rekurentnih aftoznih ulkusa nije
poznata, a s obzirom nEOLQLpPpNH NDUDNW mald, Vaike Nherpstifavhte@ftt VH QD
1 D M psdifipinaleafte, s prevalencijom od M i promjerom lezija manjim od dm. One
LPDMX pLVWLzUK 8o W Harkal/dlike @fte,s prevalencijom od 7 do 28 imaju
SURPMHU ¥RUWHRGH X] QMLK SDFLMHQWL PRJX abDoOLWL L Q
trajati tiednima. Herpetiformni oblik afti rjedgge WH VH NOLQLpPpNL QDOD]H PDOL |
cijeljenje traje od 7 do 10 darRekurentni aftozniulkus pHaUL VX PHYyX aHQDPD EL!
VH RELpQR SUYL SXW SRMDYOMXMX X GUXJRP GHVHWOMH
pLPEHQLFL VX LPXQROR&ANL SVLKROR&ANL WUDXPH SUHR
SRUHPHUDML  feDzoupotidbd lijékbwA Dpoput antineoplastika i barbiturata.
.RQ]XPDFLMD pRNRODGH L Rtakd Rapojdviivahie Bo@sti YNadastajdkp Q L
YLWDPLQD % SRVHELFH % icinkda @M RyLHUWH @ XQFHR YAHH|OIPH]B RV
afte.

ILMHHHRIMVL QDMpH&UH XNOMXpXMH VPDQMLYDQMH ER:
infekcije, smanjenje trajanja i ponavljanja afti. Nakon oralne higigne MpHauH VH SUHSR!
ORNDOQL L RUDOQL ViWwfaditerzh 8nanjivatje uga,R&inQ)dxadmtibiotici
poput CHxa L EHQ]JLGDPLQD QDGRPMHVFL YLWDPLQD L PLQHU
NLVHOLQD L LIEMHJDYDQMH DOHUJHQD Ly adlegiksgneks 2VWDO
potentni inhibitor upale, te levamisol i talidomid.

2SUHQLWR V H ufadti¢b&dpikbXihadykhrba zbog direktnog utjecaja na ulkus i
smanjene pojavnosti nuspojava u odnosu na sistemske lijékdve

Prirodni biljni lijekovi kao alternativha terapija rekurentnom aftoznom stomatitisu
NRULVWH VH GHVHWOMHMKIMRD GLONMNMRYVLYRRHWWODPDQMLWL Yt
bol te skratiti vrijeme zacjeljivanjd0%-tni ekstrakt naraRunica granaum) u geluje izazvao
]ODPDMQR NUDUH Y88 HFGD BIDM D@ #MKa dgpia&Ha &3 “ 0,81 dan
kodnara*HO QDUD RVLP WRJD VNUDUXMH S4ARUMHIDBUYaUL M HP I
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placebao5,9 “ 0,6 dana)SaturejakhuzestanicdaWDNRYyHU VNUDUXMH FLEMHOMHQM

ekstrakt iznosilsu5,90 “1, GDQD D ]D HVHQFLMESE QAR dir@NPlceDt AW R Y

MH LPDR ]QDpDMQIRAD'RBE taha . URI§ XNOMEDQAQWD VW XGLMD SRND]DO

XpLQDN QDUD QD DIWH 1DU MH VNUDWLR YULMHPH FLMHO!

$XWRUL WR SULSLVXMX DQWLRNVLGDWLYQRM DNWLYQRVWL
1XVSRMDYH XJODYQRP Qrio\bl¥gé pErhj@itk dserciatoluliijkeV X Y
Satureja khuzestanicaR ][ D] YDOR MH EODJL R\jWsHiiaBkd SHPpHQMD NRG GY
Svi se autorivVOR@aXIH SRWUHEQR MR& GRND]D NDNR EL VH
sigurnost biljnih lijekovg128 +130).
Yunnan Baiyaadobroje poznati prah u tradicionalnoj kineskmiedicini. Inicijalro je

NRULAWHQ ]JERJ VYR Ji De@wétatskddreldwadjo. NUKMRSE koristi u terapiji
UHNXUHQWQRJ DIWR]QRJ VWRPDWLWLVD

= E RrovepléhGjR VW D W N
LVWUD&LYDQMH QD

S Drhélind &ft@niaV\WZDbny padtulgddim QuidenL P
Baiyao ispitanicsu kaistili dva putadnevno tijekonpetdana. Ispitivana zubna pasta pokazala

VH ]QDpDMQR XpLQNRYLWLMRP X VPDQMLY DQIhaxnji@adjiLMH VN
RVMHUDMD EROL X RGQXRASKR DY HO@EFHWERULPLMHaBiQH $XV
LVSLWLYDQL SUDK PRJDR SRVO Xadleafte(\8).R DOWHUQDWLYQD

XPELU MH WDNRYyHU ]DQLPOMLY ELOMQL DJHQV X WH

DQDOJHWVNRJ GMHORYDQMD -HGQD NOLQLPpND VWXGLMD Q

LVSLWLYDQH VNXSLQH DOL Y HOséubiliQ Q DOONWMFDIREYEHd MHPH F
skuping(132).

Tinktura kamilice ima svoje brojne primjene umedicini. Njeino protuupalno,

DQWLPLNUREQR L DQDO Jjel WterAbii a@i MkivhiRs¥<iofiNvdtjoYona £ R
spomenuta djelovanja kamiligesu azolen, kamozolen i flavonoidi. Otopina za ispiranje s

NDPLOLFRP NRQWUROLUD ERO L RVMHUDM SHpPHQMD EH] Q
SUHSRUXpXMH NDR D O Wihih@foxdih ¥cgciglB3J DSLMD UHNXUH
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2.10. Dentalna erozija

Prevalencija dentalne erozije raste posljednjih godieatalna erozijaefinirana je kao
kemijski procesNRML XNOMXpXMH SRVWXSQLa ZKdgL\W®@WN LY IUGR.K
HNVWULQ]LPpQLK NLVHOLQD NRMH QLVX EDNWHULMVNRJ SRG
XWMHFDWL QD HVWHWLNX L IXQNFL MStogaDe Yotrébro utvidity D O L W H
XPLQNRYLWH SUHYHQWLY @ HusnhjeraheH beD Stidpatagenétdi 1&zijal \BW X S
preventivnim mjerama potrebp@ ][ DSRpHWL aWR MH UDQLMH PRJXUH WH L
SRSXW SUHKUDPEHQLK QDYLND 'RGDWQR SUHYHQRFLMD PR:
E LR DO]D&ENWeWa@zin 60LQD VH VPDWUD QDMYDAQLMLP ELRORAN
GHQWDOQH HUR]JLMH =D&aWLWQL PHKDQL]PL VOLQH XNOM.
QHEDNWHULMVNRJ RUJDQVNRJ ILOPD 3HOLNXOD SUHNULY
proteina, lipda i ostalih makromolekula iz slin@naLPD YD&aQX XORJX X SUHYHQF
erozije M H U Rddpxsiednik koji umanjuje direktni kontakkLVHOLQD V FDNOLQVNRP
=DAWLWQL SRWHQFL X®QOP SIH DLLHNNX. @ HV R R MWLWBHikgPNDEjerdl O M X p X M
maturacije. Studije pokazula SHOLNXOD IRUPLUDQD WLMHNRP GYD VDWI
]DAWLWX RG HURJLYQH GHPLQHUDOL]DFLMH -HGQD RG PRJ.
biti modifikacija njeina VDVWDYD /L S25%4 syhk Qvati caNiRkske pelikule te je
poznatoda OLSRILOQD NRPSRQHQWQD PRaH PRGXOLUDWL VDVWI
daje pelikula bogata lipidima otpornija na kiselinskazove W H W DcsldRnaol erdziie.

% XGXUuL GD \ayriedn@, yeQita, jefdnd i lako dostupna, njihov je preventivni
SRWHQFLMDO RZdgHé{pdti njihevib Wsid-b@rierozivni potencijal pojedinog ulja

mogao bi ovisiti 0 njegaysastavu, to jest tipovima masnih kiselina i ostalim komponemtam

lontaL VXUDGQLFL LVWUDALYDOL VX XWMHFDM ELOMQLK
erozija pripremljengje in situ za dva sata. Ispitivana uljabila su palmino, kokosovo,
VXQFRNUHWRYR PDVOLQRYR WH XOMH ab ltcebréhl NwH &DNC
pripravcima SUL pHPR ®@HJPWLYQD NRQWUROD SRVOXAaLOD GHLEF
kontrola komercijalni pripravak protiv dentalnih erozija. Nakon toga caklisskblokovi
uronjeni u umjetnu slinu te u,®%-tnu limunsku kiselinu. MHULR VH SRVWRWDN SR
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JXELWND N¥#i¥dljes RZulthte pokazalo je palmino, a slijedilo ga je suncokretovo
ulje (134).

Galla chinensis WUDGLFLRQDOQD MH NLQHVND ELOMND LV\
DQWLNDULMHVQH DNWLYQRixaW da (5D]@LLN DWLH/ W H B & M¥/INGIMD R E
bililke mogu inhibirati demineralizaciju i potaknuti remineralizaciju cakli@ella chinensis
JDOLpQD NLVHOLQD PRJX SRVSMHALWL UHPLQ@QHIUDMDOULHQBLM)>
NLVHOLQD LPD EROML XpGalddineBisQ R YYURX WY X aH) MR M WDOH] L |
komponente&salla chinensisnogu regulirati demineralizacijsk HPLQHUDOL]DFLMVNX |
utjecajem na morfologiju kemijsku strukturu caklinskih kstala Mehanizam ptlovanja
UD]OLPpLW MH RG |OtaRspdrt@®bkrol BiVvISuvLHEeR ik Mextalne eroz{je3s).

= H O H QGanpelidMsinensis ERJDW MH SROLIHQROLPD NRML LPDWN
MMP. MMP je odgovoranza degradaciju kolagenog matriksa dentiaLPH JHOHQL pD]
SRYHUDYD PLNURWYUGRUX HURGLUDQRJ GH8WIEkQBkIL SRER:
]HO HQ RO,6p%thabtopina) SRND]XMH ]1D&aW LW QLo06kitrn@rvdtopivns RUH G L Y
CHX-ai otopinom 250 ppm fluorg137).
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2.11.  Uklanjanje mrlja

6RGD ELNDUERQD QDWULMHY KLGURJHQNDUERQDW pt
svoje abrazivnosti koja vodi uklanjanju mrlja. Soda bikarbona je bijeli prah&ipdnosti
oko 8. Neki autoritvrdela DEUD]LYL SRSXW VLOLNH L VRGH ELNDUERQ
PUOMH DOL QH PRJX HOLPLQLUDWL @ExX®8 MH]X QW DIMQ PLHKIH
pHWNDQMD VRGRP X |XEQRM SDVWL ELOR XNODQMDQMH LQ\

U jednojje studiji soda bikarbona jedino u kombinaciji s malim postotkom peroksida
uspjela dovesti do promjene boje, ali ne i kao samostalni 4488s

Kod mrlja V W H p HyQttajkor@upotrebomklorheksidindiglukonatazubre pase sa
sodom bikarbonomonebeznje QLVX SRND]DOH VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQ X
Razlika je nakonnHWWHGDQD ELOD YLGOMLYD MHGLQR p@t@mYLGOML
NRaXpLOQNRYLWRVW VRGH ELNDUERQH QD &uiblG/DNVYS [BJQ IPM MH $H
UD]OLPpLWL UH]XOWDWL QD UD]OLpLW IR siBpoirebdal @ahjaD ]XED
LVWUD@29YDQMD

Soda bikarbona pokazatakao koristardodatak vodikou peroksidu tijekom procesa
izbjeljivanja. 35%tni vodikov peroksid i kombinacija 309%hog vodikowa peroksida i sode
ELNDUERQH SRND]DOL VX XVSRUHGLY XpLQDN L]JEMHOMLYCL
ELNDUERQRP GRA&aO0O Rrazije c&kin® iWHD [BXIEM B H STRY WHAIIDGMWNOH KU DS D
7L VH XpLQFL SU | gH-wigdosti SoReYbikarBoQeR40).
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2.12.  Upotreba prirodnih tvari u raznim granama stomatologije

2.12.1.0ralna kirurgija

2UDOQD NLUXUJLM Dyraviés stéhakdDgel ko) sép Nai dvjagnostikom,
NLUXU&ANLP OLMHpPpHQMHP EROHVWL ]XED pHOMXVWL XVQH
L OLMHpHQMH EHQLJQLK SDWRORANLK SURPMHQD XVQH axs
traumetologiju | XED L pHOMXVWL SUHWS pr&ratikd Wniglsinologhiu( U JLM X N

%RO QDNRQ NLU XtdgaktiRadih YrDlatdi@AbPje ]IDEULQXWRVWL P
SUDNW IPRCHSLRPIDX S XMDY O L L®/D EURWRNRIXFLUDOD SRVWRSHU
VYDNL LPD RGUHYHQH QXVSRMDnaHo GIRJUDE@ RAHPIVND S& \RMVEHI
VSRPHQXWD SURWXXSDOQD L DQWLEDNWHULMVND VYRMVW
kontroli postoperativne boli2VLP WRJD XVSMH&DQ MH X ERUEL SURWL
patogena. SDFLMHQWD LPDOD VX RERVWUDQH HNVWUDNFLN
postoperativnom razdoblju nakon prve ekstrakcije ispiraliusta |[HOHQLP pDMHP D
postoperativnom razdtb druge ekstrakcije koristili su placeb&ada su ispirali zelenim
PDMHP NRULVWLOL VX ]QDpPpDMQR PDQMHXDIQEDOMWANQ H QRG
WH EL |[HOHQL pDM PRJDR ELWL SULNODGDQ L VLXUBNH QDD
ekstrakcije umnjakél42).

XPELU JRP RZnkibeE bfficMaleHosjeduje agense koji inhibiraju sintezu
SURVWDJODQGLQD WH LPD SURWXXS®WOX L DXJFAENDRNO RLAINNH WW
YyXPELYOLPQD QRYLMLP GYRYVgradinhRanBadHaboid. X NjihBve Q HV
komponente mogu inhibirati metabolizam arahidonskelikisekroz putciklooksigenaze i
lipoksigenaze te imaju manje nuspojava u odnosu na konvencionalne nesteriodne
DOQWLUHXPDWLNH XPELU PR aHaiib BisteinSkill bolESR BezlozQiliw L F D Q N
QXVSRMDYD pDN LIDNRUVWRHOQR/WLVWHUEGRG 8 LVWUDALYDQ
67 pacijenata nakon operacije impaktiranih umnjaka pokazattadd H Yy XPELU LPDR UH]X
usporedive s ibuprofenom kada gavao o kontroliboliL NODVLpPpQLP NOLQLPNLP SR
nalazima(143).

%URPHODLQ HQ]JLP DQDQDVD YRGHQL MH HNVWUDNW
DQDQDVD WH VDGUAL YLVRNX QDI LWOXY 8 B RXWHNR DNV IQIN IPKH Gl
poput bradinina, iako je njegovo analgetsko djelovanje blisko povezano s protuupalnim
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svojstvimaTDM ILEULQROLWLpPNL DIJHQV SRWLpH UHDSVRUSFLMX
ERO L YULMHPH |[IDFMHOMLYDQMD QDNRQ WUdaKBrRelArOL NLUX
UD]JJUDYyXMH ILEULQ L MeéeRrBVRo braneRin @rodujujev@jéhie konverzije
protrombina u trombin, kKDNWLYLUD SOD]PLQRJHQ X SOD]JPLQ &aWR ]C
ILEULQD 6YH WR XWMHpH QD VP D (bdetaXbrygrela XnGilrd Q X SH
VLQWH]X SURXSDOQLK SURVWDJODQGLQD QDURpPLWR SUR
SURXpDYDOR GMHORYDQMH RUDOQR DGPLQLVWULUDQRJ E
]QDpDMQLMX UD]O LodisX ndJptacEskupDWkbdPdacipnata nakon operacije
HNVWUDNFLMH GRQMLK XPQMDND LDNR MH ]DELOMHAHQD
eksperimentalne skupir{@44).

-HGQD MH VWXGLMD LVSLWDOD DQWLPLNUREQL XpLQDN
ispiranje s Q12%-tnim klorheksidin GLJOXNRQDWRP QD DGKHUHQFLMX PLNL
QDNRQ HNVWUDNFLMH QHHUXSWLUDQLK WUHULK PRODUD ,\
neven, klorheksidutdiglukonat WH VX X]J]HWL X]J]RUFL PLNURRUJDQL]DPD
sedamGDQD QDNRQ RSHUDFLMH 1HYHQ L JHOHQL pDM SRND]LC
VSUMHpDYDQMD DGKHUHQFLMH PLNURRUJDQL]DPD QD aC
klorheksidindiglukonat(145).

Aloe vera je zbog svojih brojnih benefita i pozitivnih utjecaja na zacjeljivanje tkiva
LVWUDAHQD L X VPLVOX ]|DFMHOMLYDQMD SRVWHNVWUDNF
ekstrakcije zuba podijeljeno je u dvije skupine. Jednoj skupini sanpoopisani analgetici,

GRN VX GUXJRM VNXSLQL X SRVWHNVWUDNFLMVNX DOYHR
Kontrolna skupina pokazala je cijeljenje od 60QD WUHUL % maQsedmi dan.
Eksperimentalna skupina imala je cijeljenje od 7@ D \VMd&hH 20 na sedmi dan. Skupina

V DORH YHURP LPDOD MH ]QDpDMQR VPDQMHQX UD]LQX EF
SHUFHSFLMD EROL QD GUXJL WUHUL L VHGPL GDQ ELOD VW
skupinu. Time je aloe vera pokazaladinstveno svojstvo poticanja djgnja bez
nuspojavg146).

Kadulja Salvia officinalig dobro je poznata biljka koja raste na Balkanu i Mediteranu.
%LRORANL DNWLYQH NRFEBRIQWRA Wi QRP X[BIMKXHLXSQMWHAQR
FLQHRO ERUQHRO NDIHLQVND QLNRWLQVND WDQLpPpQD NI
]DVOXaQH QR WRWXXSDOQR DQWLVHSWLpPpNR DGVWULQJH
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Adstringentno svojstvo ki XOMH SULSLVXMH VH UHODWISYgaRseYLVRNR
SUHSRUXpXMH NRG UD]QLK HN F hiRRojeXGtEX X D BIRNVIIZ R) O WINL BLLN
Periimplantitis je upalni proces karakteriziran gubitkom kosti oko implantata i

krvarenjem naondiranje. RORQL]DFLMD EDNWHULMD X GAHSX RNR LPS¢
HWLROR&GNLK IDNWRUD X UD]YRMX SHULLPSODQWLWLVD ,DTI
DOQWLEDNWHULMVNL OLMHNRYL JERJ QMLKWRHN LXR QXY R MRINYL
QRYLP |DQLPOMLYLP ELOMQLP OLMH N RortarRela jedRaAoXnyilk MHN M|
LVSLWDOD MH DQWL P LAlliuR gatyt XoH.ZNVHD NN Y VHWY BiZpRM D O Q R J
clinopodioidesna Staphylococcus aureusPseudomonas aeruginosa(NVWUDNW pHaQMD
SRND]DR DQWLPLMNK REQdnciXlpd @j&iiphdsa clinopodioidegpokazalo
]DGRYROMDY D M >Stabhytotbchiuigiuréuly 8 Wils¥ mogoNRULVWLWL NDR Xpl
DQWLPLNUREQL DJHQV VDP LOL X NRPELQDFLML V RVWD
Staphylococcus aure($48).

2.12.2.0rtodoncija

ODORNOX]LMD MH WUHUL Q& MRHADM HEOIMA® L QIHUNAREDDHF
SULPLMHHHQDSRWUWHED |D RUWRGRQWVNLP WUlHeMR@RQRP PH
pokazujeda SULVXWQRVW ILNVQRJ LOL PRELOQRJ RUWRGRQWY\
UHWHQWLYQH SRYUAGLQH ]D DNXPXODFLMX PLNUREQRJ SOC
dovodi GR NRPSURPLWDFLMH RUDOQRJ J]JGUDYOMD L SRVOMHG
prisutnostortodontV NLK EUDYLFD LXAUR N XM M VRV IP HDera)Rhifiend.aDYD QM
2UWRGRQWVNH QD S Uik prorRj@hX ivinikdobhojflofiRuidsh aXSOMLQH &\
UH]XOWLUD SRYHUDQLP EURMHP Qsib UarifeseHikshi kortedoMIKiR R UJ D Q
DSDUDWL pHVWR UH]JXOWLUDMX SRYHUDQRP UD]JLQRP SDU
subgingivnom biofilmu time uzrokujuupalu gingive tijekom ortod@kog tretmana.

Dentalni plak akumulirase oko bravica te uzrokuje demineralizaciju okolne cakline.

Plak je faktor odgovoran za porast incidencije dentalnog karijesa i parodontnih bolesti. Oralni
streptokoki prvisu kolonizatori dentalnog plaka i odgoversu za njegovu maturaciju
(S.sanguinis, Ssalivarius, Sm, S sobrinug. Kariogena svojstva bakterije duguju stvaranju
QHWRSOMLYLK JOXNDQD L] VDKDUR]J]H VSRVREQRVWL DGKH1
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Brojni antimikrobni proizvodi komercijalno su dostupnu trgovinama. CHXje
najgastuplieni PHYytX P SURL]YRGLP @& anfiikréonad spRKifaon ima i neke
QXVSRMDYH SRSXW RERMHQMD ]XED MH]LND L SURWHWVN
SHPHQMD L VXKR Utie]deamé sttihi¢d\ dhaRalkamencate oticanp parotide.
Stogase W RQDOD]DN SULURGQLK DQWLPLNUREQLK WYDUL V PL

Punica granatumL LOL QDU ERJDW MH ELRDNWLYQLP NRPSRQ
a L d spbktra bolestpoput raka, kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa, bakterijskih infekcija
NRAQLK EROHVWL L EURMQLK GUXJLK *RYMWWHRWIH BIRWRYF
korijenje i sjemenkexte svi imaju svoju namjenu. Vodeni ekstrakt naravitro pokazuje
]1QDpDMQR DQWLEDNWHULMVNR VYRMVWYR QD SHW VSRPI
IRUPDFLMX ELRILOPD QD RUWRGRQWVNX aLFX

Zataria multiflora raste u lranu, Pakistanu i Afganistanu. Glavne komponente
esencijalnog uljaH ELOMNH X k& RdrijoXevitx popLiQkiarvakrola, timola i eugenola.

Djeluje protiv meticilinrezistentneS. aureus U laboratorijskoj studiji elastomerne ligature
eksperimentalno su kontaminiraneSsaures Efi Ca. Zatim su dekotaminirane s 2%-tnom

otopinom CHXakao kontrolom i otopinorZataria multiflora(0,5 mg/ml). Dok je CHXuspio

eliminirati sve ispitivane mikroorganizme, eksperimentalna otopspgelaje potpuno ukloniti

jedinoCa ,SDN SRVWRMDOD MH VWDWLVWLpPpND UmdgkoijeND X EL
biljnim ekstraktom(149,150).

Rhus coraria L. (mirisavi ruj)malenoje listopadno drvo koje raste dometara visine.
XOWLYLUDQ MH QD AaLURNRP SRGUXpMX RG .DQDUVNLK F
$1JDQLVWDQD 8 WUDGLFLRQDOQRM PHGLFLQL NRULVWLR V
I hiperglikemije.In vitro YRGHQL HNV WU D N Wan8iNddjskoulj¢loyane pik Q R
SHW QDMpHAaAULK R BEobriQusis. damydimé B.shlMatiusSm,Ef) te inhibira
VWYDUDQMH EDNWHULMVNRJ EQ®).LOPD QD RUWRGRQWVNLP

2.12.3.Endodoncija

OLNURRUJDQL]PL VX SULPDUQ Lpuksrw . fe@aRiBainlh bddeNthV R U X U
Cilie HQGRGRQWVNRJ OLMHpPpHQMD NRPSOHWQD HOLPLQDFLMD
NHPRPHKDQLpNRP SUHSDUDFLMRP QDNRQ N&Mbh DE&LMHGL
PHKDQLPND LQVWUXPHQWDFLMD PRAH XNORQLWL ]QDpDMDQ
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NRMH |][DRVWDMX X GHQWLQVNLP NDQDOLULPD PRJX X]JURNEF
6WRJIJD VH X] PHKDQLpPNX LQVWU X AdteQa¥re Rrightijcks @8 RJ SU
SUHPD SRVWRMHURM OLW KNaOGN X2%tni QHXWRUDLM/AHHYa (KH. S/IKNO R U IL
irigansi. SQDWRPLWBMNK EURMQH @ibti&ed TakbHNQOCNRDAHD NRADWL WRN VL
XPLQNH QD W Nak&Y\ DHGRPEWLYQH L]YDQ NDQDOQRJ VXVWDYD V
cijeliene LPD DOHUJLMVNL SRWHQFLMP@H B R BREHROWND QX NRONDXC
zaostatnog slojaJpotreba CHXa RS UHI®@ RWWRDQLpHQD JERJ PRIJXUQRVWL GL
i jezika, IXELWND RNXVD RVMHUDMD SHpHQMD RUDOQH VOX]Q
S8PpLOQNRYLWARYV WL&GEHQMX NRULMHQj¢ hara N @foBuona NRGGIH QL W R
.DOFLMHY KLGURNVLG QLMH XpLQNRYLW X XNON@&MDOM M H L
daje Ef prisutna u dentinskim tubulusima rezistentna na kalcijev hidrakdjd od10 dana.

SRVOMHGQMLK JR®G suQronidRriGelStraktikz bidg @Rgaantimikrobnog
GMHORYDQMD L WR QD EDNWHULMike perixbDikulafRd pp@loglieGMHOR

9 H imnogo puta spomenutaAzadirachta indicaili niP PRAGD MH L QDMNRL
tradicionalna medicinska billkapLML VH VYDNL GLR YRUH VMHPHQNH
XSRWUHEOMDYD |]D WUHWPDQ RGUHYHQLK VWDQMD L EROH
DQWLSLUHWLPNR SURWXXSDOQR DMmisops@IEnginBje@die L DQW L
raste diMHP ,QGLMH WH VH NRULVWL X NXUQRM PHGLFLQL ]D
XNOMAPXHMXWDOQH SUREOHPH ,PD |]QDpDMQR SURWXXSDOQ
Njegova kora djeluje adstringentno te se koristi za grgljanje kod odontoatipaljene i
NUYDUHUHa gUQQIpYHAH VH NRULVWH XPMHW¥®WRJ NRCHHILDYQHV KXH
antimikrobnog potencijala metanolni ekstrakt spomenutih biljaka ispitenvigro na biofilm
pPHVWLK HQGRGRQW V3, Ef StapklylBcdats) duerfdk SXn& ekstrahiranim
OMXGVNLP ]XELPD ,DNR VX SRND]DOH ]QDpDMDQ XpLQDN X
otopina),CHX je ipak bio superiorniji u odnosu na biljne ekstraltgl52).

Sok biljke noni (Morinda citrifolia) (Slika 18) QDPHUH VH NDt®Rem&iRaI XuD DC
NaOClL 6DGUAL DQWLEDNW Hddperivatid s MIR&ISdRNQeH i@avadtivirusna,
DQWLIXQJDOQD DQWLWXPRUVND SURWXXSDO QXS OIXIMHIHW
na njeinu potecijalnu upotrebukao endodontskogigana 6WRJD MH X MHGQRP LV
LVSLWDQ LinXVSRPLHYDNGh Morinda citrifolia, Azadirachta indica 3%-tnog
NaOCIlkao irigansa korijenskog kanala. Kanali 30 maksilarnih prednjih zuba instrumentirani
sui isprani spitivanim otopinamaUzorcisu uzeti SRPRUX SDSLUQDWLK awDSLuOL
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NHPRPHKDQLpPpNH REUDGH NDQDOD 5H]XO WHpow berddhilSRND ] D O
anaerobnih bakterijd ] P H y ¥ ispitarih otopira (153).

60LND 9 RMoHndalciDifdii. HPreuzetoV GRSXAWHQNMHA. L]GDYDpD

Osim toga,Morinda citrifolia i Azadirachta indcaSRND]XMX XpLEfRE L SURYV
QDMpH&UHJ PLNURRUJDQL]PD QDYyHQRJ X QHXVSMHOLP HQC
reviziju. U LV W U D ia lvi¥®@r@ Makterijama uzgojenim u ag& LI X]LMVNRM PHWRGL
inhibitornu zonupokazao je NaOClzatimMorinda citrifolia, Azadirachta indicae na kraju
ekstrakt aloe vergl54).

1HAWRp GMBHN UH]XOWDWH DidelINMBDENW N U iNDW@) leK3trakta
sjemerki grejpa, 3%tnog NaOClte apsolutnog etanola ri&. /L a U Fha@ $jemenke grejpa
pokazali su zonu- Q KL EL FL M H davrKajuHadtimikiobiX SRWHQFLMD O maN VW U D N
SRND]DR MH ]QDpD MQ&od 39indgNAQC ZoteKnhibicije sjemenki grejpa
nisubileWDNR ]QDpDMQHPND B XRQRIUQ Idadinaxo X B X B & Liep $iuqijd L P D
niP LSDN SRND]XMH VQDAaQR DQ VELte bise RebEDRaAGtRIVKION Y R S L
potencijalni endodontski irigar{d55).

-Ra MHGQD VWXGLMD NRMD MH RE MG, OHOVE@ HNROLN
Myristica fragrans, Terminalia chebulanim) predstavila je nP NDR XVSMHAaQR VUHC
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eliminaciji Ef (NVWUDNRD QIPEDID M DQWLPLN EREQ podpiay DN SUF
5,25%tnom NaOCI(156).

7TDNRYHU YHU VS RBEMH@savi@udVetadeviljka indijskogodrijetlg a
nazivajuje i majkom prirodne medicine. Lako je dostupna te nema nuspojava. Antimikrobnu
aktivnost duguje svojim komponentamaMIROLPQRM NLVHOLQL L NDUYDNURC
brojnih mikroorganizama,X N O M Xipefibdaintske gtogene. Tako je zajedno smam
WHVWLUDQD Q Ef #®UeRHow R MWQ R ¥ B Q M Hs BNXSaRUBdKtetifa e
uzgojena agadifuziskom PHWRGRP WH VX XVSRUHYHQH JRQH LQKLE]
NajbolilL XpLQDN SRNQRYEaMR), Mdijediltsu ga m i zatim ekstrakt tulsij@l57).

Antibakterijska svojstva® D NDR LULJDQVD NRULMHQVNLK NDQDO
LVWUDAKND@MBXMXUL EXBUiNXSRM SDURDWILLY XV StRKREDIEIP L VX V
2%-tnim CHX-om in vitro na bakterijama uzgojenim agdifuzijskom metodom. CHX nim
SRND]DOL VX QDMYHUX DQWLEDNWHULM VshiedidiiNgWNaQ@ RVW SU
1LMH ELOR VWDW O\WW HplIN| R @EXADNAQGH $RW R UL ]dxabi @iV X p X M X
PRJDR ELWL REHUDYDMXUuD DOWHIQDWLYD SRVWRMHULP LU

Prirodni preparati posebno su maljivi kada se radi o endodonRP OLMHPpHQM
POLM EUbE s obzirormato GD VX NRPHUFLMDOQL LQWUDNDQDOQL |
QHPDMX PRIJXUQRVW HOLPLQDFLMH EDNWHULMD L] GHQWLQ
SROLPLNUREQX VWUXNWXUX VD AaLURNLP WShaMsgdjpRe® DQDH
NaOCl te neugodan miris i okusSSRWUHEQR MH WUJAaHQ G REBRVMU/QID WQ LY
POLMHpPQLK ]XED L]ROLU D QRorpHyfon@ras! b 2BatterSidesV RagitisQ L
Peptostreptococcus, Staphylococcus auréuspitano je djelovanjdiljnih agensa na njih, u
usporedbi s NaOCKurkuma (turmerik), odnosno rga etanolni ekstrakt, pokazuje dobro
GMHORYDQMH SURWLY ijaHodj€irbkb W i MaDEIG R Y W EDNW HHOHQR
QLMH LPDR WDNR GREUR Lgddentti tak@dftb). RYDQMH SURWLY

8 MHGQRP |]DQLPOMLYRP LVWUDALYDQMX XSRWULMHEC
LOQWUDNDQDOQL XORADN X OLMHPpHQMX LQILFLUDQRJ POLMFE
je u fini prah pod higijeskim uvjetima kako bi se stviar prah turmerikaTaj prah, destilirana
YRGD L UDGLROXFHQWQL PDWHUBMIW®@ 3 IRYWMRHG IDNQEIrp X KK [XE
GMHFH WUHWLUDQR MH XRELpDMHQLP SRVWXSNRP WH MH Q
FHPHQWD QRYVD e hand3en] Divdksigov Mugenol, stakloionomerni cement i
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kompozitna restauracija. Pacijenti su pregledani ndkotledna te QDNRQ GYD pHWLUL
mjesecj aispitavalase RGVXWQRVW J]QDNRYD L VLPSWRPD ERO RVMH
zuba, fstula, radiolucencija na radiografskim snimkama). Samo je kod jednog pacijenta

]JDELOMHAHQD SRAMPWIHEROL QDRRMH WUHWPDQ SXOSRWRP
prahD NRG POLMHpPpQLKOXEDp SR NDJYDK L RJ U [pbrébha XdapdHK OHY
KLVWRORAND LVWUDALYDQMD NDNR EL VH XWYUG168. |DFMHO

SURSROLV EL WDNRYHU PRJDR LPDWL VYRMX XORJX X
8VSMHEAQRVW BRJ®H W R &EH Wako s Rl iCajvkamd@ebi mikroorganizmi
iz kaviteta. Kako bi se postiggaDM FLOM SRWUHEQR MH NRUL&AWHQMH
LVWUDiavivD@M X POLMHPQLK ]XED SUHSDULUDQLK $57 SURF
fosfatfluoridnim gelom, diodnimaserom i 2%tnim CHX-om, diodni laser i brazilski propolis
pokazdi su se jednakima CHxXi u eliminaciji Smi laktobacila, dok je fosfafiuoridni gel
pokazao najslabije djelovanj® MRa NMtHEQWRWM QD POLMHPQLP NXWWQMDFLP
ART procedurom propolis i aloe vera pokazeli VWDWLVWLPpNL EROMH UH]XO\
bakterija u odnosu na kontrolu (destilirana vod#)1,162).

(NVWUDKLUDQL KXPDQL PDQGLEXODUQL SUHPRODUL EL
SUHV MH p H Qrani\WaduzgojeNod i agru kako bi se stvorio biofilm. Nakon dva dana
premolari su tretirani ispitivanim otopinama aerkrolom (nm, Morinda citrifolia, propolis,

NaOCl ILILROR&AND RWRSLQD WH M BaHa@moD ptapdlis pokaAaS W L EUR
QDMYHUH DQWLIXQJDOQR GMHOR Y& MRH XHigepabioMm.V W LPpNH

Morinda citrifoia LPDOD MH OLPLWLUDQR GMHORYDQMH SUDUHQR ¢
RWRSLQRP 7LPH VH SUR aRafiflivigaln/ 893 (63)X R NDR VQDA

6 REJLURP QD VORAHQRQWMHDQRLQMEL¥M KX SHU]JLVWLUDI
neki autori pozabavili su ¢am pitanjem i kao odgovor ponudili propolis. 90 ekstrahiranih zuba
kontaminiranih SEf SRGLMHOMHQR MH X pHW L:slprapdlisoSiHdélol HQ W D O
CHX-aL PHWURQLGD]ROD NDOFLMHYLP KLGURNWeshHife, L NXUN
propolis se pokazao najboljim antimikrobnim agensom pifj\slijedili su ga kombinacija
CHX-aL PHWURQLGD]ROD NXUNXPD L QD NUDMKXWND@EY M & M X
vitro na kontaminiranim(Ef) ekstrahiranim zubimaSRWYUyYyHQD MH XVSMH&aAQRVW
LQWUDNDQDOQRJ DJHQVD 3URSROLV MH LPDlRCNVBIDWLVWL]p
odnosuwnakalcijev hidroksid(164,165).

64



Nikolina Vihnanek, poslijediplomskisd FLMDOLVWLpPpNL UDG

| brojne druge biljke s obzirom s=@aocje DQWLEDNWHULMVNR GMHORYDQMI
u eliminaciji Ef. Tako Ocimum sanctum, Cinnamomum zeylanigu8yzygium aromaticum
pokazuju dobru eliminacijief na ekstrahiranim kontaminiranim zubima, to jest na njihovim
korijenskim kanalima. Dok NaOQbokazuje 96+100%tnueliminaciju,Syzygium aromaticum
i Cinnamomum zeylanicumokazuju 80£85%tnu HOLPLQDFLM Xm pdkdzrddse VODELN
Ocimum sanctun{70 £75%tna eliminacija Ef). % LOMQL SULSUDY®&AgWwWD VDGU
aromaticum, Cinnamomum zeylanicum, Eucalyptus globuMentha piperitasmjestio se po
DQWLPLNUREQ FEPizxX p%iQdd KHR-&® a ispred 25%tnog NaOCl u jednom
LVWUDALYDQMXDNWMXPXWERMNBENRSMHLPHQWDOQL SURL]YRC
konvencionalnih irigansaBiljke Emblica officinalisi Psidium guajavaWDNRYHU SRV MHC
DQWLEDNWH U L NefvEriblidaoHiQrialid XU B W RYd Adtndg Btandarda NaQCl
dok je Psidium guaavaned Wabija/ od NaOCla dje bi se potencijalno mogle koristiti kao
antibakterijski intrakanalni irigangi66 +168).

60OMHGHUD MH VWXGLMD REMHGLQLOD QDMSR]QDWLMH
iriganse protivEf. Tako supropolis, nm, trifala, kurkuma iMorinda citrifolia ispitani u
usporedbi s %-tnim NaOCI 8pLQNRY LW RE\E DONDO M § MDMWE dddmMN RG 1D Z
su slijedili proplis, nim, trifala, kurkuma Morinda citrifolia. Propolis se pokazao najboljim
biljnim pripravkom te jeuznm, SRND]DR VWDWLVWLPNL |]QDpDMPR DQWLE

U potrazi za biokormpatibilnom alternativom NaOCLVSLWDQ MH L HNVWUDN)
QMHJRYD PRJIJXUQRVW SURGLUDQMD M NWRNJU BNDIVEPVBNBILE @EWHHNL. (
X QL aW#&bQ MrBvencije formiranja biofim&f ,PD VOLpPpDQ QRQXMILRQADIN RNED R
5,25%tni NaOCI 1HPD J]QDpDMQH UD]JOLNH X SHRGWWDQMWX X HEHQ
NaOCI(170).

| mango bi mogao biti zanimljiva opcija u endodgindtkstrakti Mangfera indica
(mango) iOcimum sancturftulsi) u isporedbi s 5%nim NaOCI i 2%tnim CHX-om pokazali
su se podjednakima u eliminaciji biofilma ili planktonskog obE{#171).

aw gutaperkeSURL]YREDpQ RuSO N V BErwote@kutije, ali jednom
NDGD VX RWYRUHQH L L]JORAHQH RNROL&X GHQWDOQH RU
kontaminirane brojnim mikroorganizmima X G Halhe mogu biti ponovno sterilizirane
SRPRUX YLVRNH WHPSHUDW XUihbsu O M K @xD@E@@hsNMVAAVWD SILJIDF L N
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gutaperkepodijeljeno je u dvije skupine, ovisno tome jesu li kontaminirans Ef ili
Staphylococccus aureus &dWDSLUD RVWDOR MHSQWA ROWERILOH LUDQR
NRQWUROD SUHRYWDRMKVAWBBEQUDSRGLMHOMHQR MH X
dezinficijensu (aloe vera, sok amieancha tulsia WH MH pHWYUWD VNXSLQD SRV
NRQWUROD aw b Slezinficijénbh). PlahcbaN tdlsi pokazao se kao superioran

dezinficijens a slijedio ga je sok am(@72).
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3. RASPRAVA
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Za prirodne tvari vjerujese dasu benigneda QH PRJX SURX]JURpPLWL R]JELOMN
8 QRYLMH YULMHPH SRVWRML PDVRYQD LQGXVWULMD ELOI
odnosu na konvencionalne lijekove. Ipak, neki biljni lijekovi mogu uzrokovati ozbiljnu
WRNVLPQRVW LOL pDN LSWPERUIMYROQRIMHEXMMQNOLPQR D
DQWLNRDIJXODQWQRM WHUDSLML WH QMLKRY XpLQDN PRAaH
SRSXW DVSLULQD NORSLGRJUHOD LOL YDUIDULQth 3DFLMI
pripravaka ili swpozrati samo s nekolicinom njihn koKW MHpX QD SURFF)\s&l ]JUXAaD
problem dodatno komplicrdp LQMHQLFRP GD PQRJL KombMaie YALAMHNRY
biiaka X VHEL pLPH VH RWH&ADYD XRpDYDQMH XpLQND QD ]JUX

1IDMpHAaUH OLMHpPQLFL QLVX W LWUdaRndrhsuStt) d8&ble Kofes&X E L O M
bave tradicionalnom i alternativnom medicinom te lokalni farmaceutski djelatnici ili
medicinske sestre. OR E L pr@jR malo iskustva i razumijevanja za to kako bimbizvodi
djeluju na zdravlje njihovih pacijenA D NRML VX QDMpH&a&UH L SRG GUXJILF
receptom ili benjega(b).

Nadalje,glavnije SUREOHP X SULKYDUDQMX SULURGQLK SURL
standardizacije i u nepripremljenosti teg globalni izazov. Btrebno je osigurati sigurnost i
kontrolu kvalitetetih proizvoda standardizaoin nekoliko aspekatapoput nomenklature
QDMpH&AULK PHGLFLQVNLK ELOMDiNddjaL prarhsiranid, Yoakiranja,y R U D
SUHIHUYDFLMHW KN NURRIN®L WDV MD 3RWUHEQR MH QDYHVV
osigurah NYDOLWHWD VLJIJXUQRVW L XpLQNRYLWRVW

Postoji strategija SZ@ za promociju tradicionalne medicine koj®& EXKYiD G D
ALYRWLQMVNH SULSUDYNH L PLQHUDOH 2QD XNOMXpXMH
standardizaciju, racionalnu upotrebu, farmakovigilanciju te regulaciju uputa za upotrebu za
konzumenta.

SZOje osim toga i klasifigeo biljne medikament@&a osnei njihovapodrijetla i oblika
upotrebe:
.DWHJRULMD G R P xlijekol lu ©O\Wj@dte @ik didtdrseé L lokalnoj zajednici
ili regiji te su dobro poznati lokalpoS R S X O D F oM L smidluRs@skvh itretmana i doze
Kategorija 2:biljni proizvodi u sustavuzu ovoj su kategoriji dobro dokumentirani iugjo
NRULAWHQL OLMMDNRMRUEMDBED QL NR QFRG WYy +&@IpnkaY D UHQR
(primjericeajurveda,sidha,unani).
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Kategorija 3: modificirani biljni lijekovi £to su lijelkovi iz prethodih dviju skupira koji su
promijenjeni u smislu oblika upotrebe, doze, oblika administracije | sad&ksa proizvodi
]JERJ VLIXUQRVWL L XSLWQH XpLQNRYLWRVWL PRUDMX ELWIL
Kategorija 4: uvezeni proizvodi s biljnom bazogX RY X N D W H JR BusiM dvexediO M X p H Q
sirovi materijali i proizvodi te bi zemlja koja ih uvozi trebala imati podatke o sigurnosti i
XPLQNRYLWRVWL X¥HIQLK SURL]YRGD

Neke tradicionalne bilke Hid VX SUR&OH YL&H LVSLWDYDQMD V Si
QLPD NRML VH SRND]DR NRULVQLP sVony OV RIMNX P2WREUWHMHV FQ
]ODpDMQR SREROMADYDMX JLQJLYQH Fudiz(k@ Hru§eDstyd® HW U H |
SRPDAaH XradjOHoR IRW.LFDQMD WH PR&aH REUQXWL SURFHV SUHN
submukoznu fibrozu kod ljudG U D Q p L FSalad@awétsicax pLOQNRYLWH VX X pLauH
jeftine su i lako dostupne u ruralnim krajevima zemalja u razvoju. Ek$trekELOMNH LPD XpL
SURWLY SODND L JLQJLYLWdkVICK 9 WMBIQXIMHD \SHR 33/DR &1 B IS O QDI
SRPDAaH pLAUHQMX ]XED L NRQWUROL SODND 3URSROLV ]
SRILWLYQH XpLQNH QD NRQ \pabBRddtHe bbizsti] djetié Da debt@ski Y L W L\
preosjetljivost, ulceracije, stomatitis, halitozu, infekcije kandidom inarojruga stanja u usnoj
4XSOMHQHQL pDM WDNRYHU LPD EURMQH NRULVQH XpLQI
antioksidativnog i antibaktely NRJ XpLQND GMHOXMH QD SDURGRQWQH
prevenciju oralnog karcinom@&, 13).

.DNR SUHSRUXIBRWHUHBEB® MH RSUH] L V GREUR LVWUDA&
primjerice propolis XQDWRp EURMQ L RezRiathnaD P R BkbzudtiPalergijsku
reakciju kod nekih pacijenatd74 $SQWLPLNUREQL XpLQFL DORH YHUH S
biljnim antrakinonima. U relativho malim koncentracijgmajedno s gelom, antrakinamaju
analgetsko, antibakterijsko, antifungalno i antivirusno svojstvo, ali u velikim koncentracijama
PRIJX ELWLIIWRNXVYRQRED SUHPGD LPD DQWLEDNWHULMVNR V
VWYDUDQMX GHQWDOQRJ SODND Nderdzie RubveHstriaiur@)U LUR G L
(NVWUDNWXQHAWQRMMID NFRP DQWLPLNUR BQRPWUNDRMY VY M X XS RIE
stvaranje biofimaSSm QD RUWRGRQWVNRM &LFL Sai&ihNraXetsidafjeR P LV W U
LPDOD {#9.QND

Problem predstavlijgjll QHGRYROMQH QDFLRQDOQH UHJXODWLYH
SUHPD LQGLYLGXDOQLP NRP RO SWI)da kbjseMdltendelie@
znanstvenim dokazima. Primjer je proizvod reklamiran kao proizvod za suzbijanje halitoze
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NRML VORBHELXQD¥LMX SHUALQD L XOMH VMHPHQNL SDPXND 7
prehranj stoga GRND]L R VLIJXUQRVWL L XpLQNRYLWRVWL SURWL
BURPRWRUH QHXWHPHOMHQLK RUDOQLK L GHQWD®MRLK SURL
studija adekvatm GL]DMQD NDNR EL VH SRWYUGLOD VLIJXUQRVW L :
EL QDPpLQ VWRPDWROR]L PR JOsvojBripxciddtitnh i Navdditith@ izbar@ IRUP D |
VLIXUQLK L XpLQNRY.LWLK SURL]YRGD
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Paralelnos razvitkom PHGLFLQH L WHKQRORJLMH SRQRYQR VH
izvorima tradicionalne medicmkelNRMD VH VYH YLAH LPSOHPHQWa&ageD L X PF
trenda nije izuzeta ni dentalna medicina. Konvencionalni lijekovi i zlatni standardi suvremene
dentalne medicinenaju svojenedostatke i nuspojave,sabzirom na neiscrpan izvor novih
aktivnih supstanci iz biljaka i drugih tvari prirodnpgdrijetla(samoje 1 % od 500 000 biljnih
YUVWD ILWRNHPLMVNL LVWUD&aHQR GXaQRVW MH LVWUD
OLMHNRYLPD 6 GDQDaQMRP WHKQRORJLMRP L VD]QDQMLPI
SULURGD sSuUXxab

1HNH RG QDMY L & khiH.wstd dddéshdvdri @rirédnBdpQdrijetlajesu nim,
arak, tulsi, kurkuma, propolis, aloe vera, mangokos QDU yGamEllialsinensisali i
brojne druge. One pokazuju (uglavnaomyvitro) antibakterijska, antivirusna, antifungalna,
protukanceroza, protuupalna, imunomodulacijska djelovanja, usporediva s konvencionalnim
OLMHNRYLPD L DNWLYQLP WYDULPD 1HNH VWXGLMH SRND]X
skupinama, dok neke daju predndstnvencionalnim lijekovima. lako se prirodne tvari
OSUHQLWR VPDWUDMX V layljeh@ trébd zilpravitiveh@aiN ¥ REVLPQRV W
neslaganje s ostalim lijekovima koje pacijent uzit@X G XL GD MH X NOLQLpPpNLP V\V
tek mali broj biljnih vrstapotrebnge s oprezonupotrebljavatiSRVWRMHUH ELOMQH SU
WUALAWX 1HVXPQMLYR M Hn@derEijake@piji brajitvhbintednih Bales®,J U R P
palL RQLK RUDOQLK DOL ]D QMHJRYX VLIXUQX LPSOHPHQWI
SULpHNDWL MRa QHNR YULMHPH
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