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Kasnije su uvedeni L*a*b i L*C*h  sustavi za detaljniji prikaz sastavnica boja. Boju zubi 
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spektrofotometra. Postupci izbjeljivanja zubi dijele se na intenzivno izbjeljivanje u ordinaciji 
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izbjeljivanja udlagama su mala pojavnost preosjetljivosti i dulja postojanost boje, stoga se 

smatra zlatnim standardom. U ovom radu prikazani su rezultati promjene boje zubi tijekom 
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vrijednosti a* i b* su se pomakle prema hladnim tonovima, a indeks izbjeljivanja pomaknuo 
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Changes in brightness, saturation and color nuances during the teeth bleaching process 

 

Summary 

 

Contemporary dental medicine, besides functionality, emphasizes aesthetics. The importance 

of a beautiful smile in life for each individual is shown in many researches in which 

dissatisfaction with teeth color is at the top of �S�H�R�S�O�H�¶�V appearance. In order to change the 

existing teeth color, we must first define it. Color represents sensory stimulus generated by 

excitation of photoreceptors with light beams on eye mesh. Professor Munsell studied color 

and divided it into three components: shade, brightness and saturation. L*a*b and L*C*h 

systems were introduced later for a more detailed representation of color components. The 

tooth color can be determined conventionally using a shade guide or digitally by a colorimeter 

or spectrophotometer. Teeth whitening procedures are divided into intensive bleaching in 

office using high concentration of hydrogen peroxide and bleaching at home using lower 

concentrations of carbamide or hydrogen peroxide. The advantage of intensive bleaching is a 

rapidly achieved effect, but there are risks of gingivitis and hypersensitivity. The benefits of 

splints bleaching include a small occurrence of hypersensitivity and longer lasting color so it 

is a gold standard. This paper presents the results of change of tooth color during the 

bleaching process measured by a spectrophotometer. Mathematical calculations showed that 

teeth color in two weeks changed by 6.48 units, which is the difference visible to observer. 

Furthermore, brightness increased, saturation decreased, a* and b* values shifted to cold 

tones, bleaching index shifted for three units to the left on shade guide. The results indicate 

that tooth color became whiter, which was the goal of bleaching. 

 

Keywords: aesthetics; tooth color; shade guide; spectrophotometer; teeth bleaching 
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U suvremenoj dentalnoj medicini uz postizanje funkcionalnosti stomatognatnog sustava i 

�V�W�D�Q�M�D�� �E�H�]�E�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �H�V�W�H�W�L�N�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �Y�D�å�D�Q�� �S�Drametar za procjenu 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��terapije.  

�/�L�M�H�S���R�V�P�L�M�H�K���L�J�U�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���W�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H temeljno 

za mentalno i socijalno blagostanje svakog pojedinca (1). 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��dopadljivog �R�V�P�L�M�H�K�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �9�D�Q�� �G�H�U�� �*�H�O�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �W�H�� �G�R�ã�O�L�� �G�R��

rezultata kako su boja zubi i vidljivost �J�L�Q�J�L�Y�H���R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U�L���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���S�R�L�P�D�Q�M�X��lijepog 

osmijeha (2).  

Al-�=�D�U�H�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P��

�W�H���N�R�M�L�P���H�V�W�H�W�V�N�L�P���W�U�H�W�P�D�Q�L�P�D���E�L���J�D���Y�R�O�M�H�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R���M�H���S�R�O�R�Y�L�F�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �L�]�J�O�H�G�R�P�� �]�X�E�L���� �R�G�� �þ�H�J�D�� ����,9% bojom zubi. Nezadovoljstvo 

�E�R�M�R�P�� �]�X�E�L�� �L�� �å�H�O�M�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �H�V�W�H�W�L�N�H�� �X�� �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�X�� �R�G�Q�R�V�X���� �W�R�� �M�H�V�W�� �ã�W�R�� �M�H��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���E�L�O�R���Y�H�ü�H���L���W�H�å�Q�M�D���]�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H�P���]�X�E�L���M�H���E�L�O�D���Y�H�ü�D������������ 

�6�O�L�þ�Q�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �6�D�P�R�U�R�G�Q�L�W�]�N�\-Naveh i suradnici te ustanovili kako je 37,3% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���R�V�P�L�M�H�K�R�P�����R�G���þ�H�J�D���Q�M�L�K���������������Q�D�Y�R�G�L���E�R�M�X���]�X�E�L���N�D�R���Y�R�G�H�ü�L��

uzrok nezadovoljstva. 88,2% nezadovoljnih ispitanika izjavilo je kako su spremni podvrgnuti 

se postupku izbjeljivanja zubi (4).   

Rezultati �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �]�X�E�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�W�X��

�Q�D�M�X�R�þ�O�M�L�Y�L�M�L�K���G�H�W�D�O�M�D���Q�D���O�M�X�G�V�N�R�P���O�L�F�X�����R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���R�þ�L�M�X���������� 

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���E�R�M�X���]�X�E�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���W�D�P�Q�L�M�R�P���Q�H�J�R���V�W�R�P�D�W�R�O�R�]�L���W�H��

preferiraju svjetlije i sjajn�L�M�H�� �Q�L�M�D�Q�V�H�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�H���R���S�U�R�P�M�H�Q�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���E�R�M�H���]�X�E�L���������� 

�6�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �]�D�� �O�L�M�H�S�L�P�� �L�� �E�L�M�H�O�L�P�� �R�V�P�L�M�H�K�R�P�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�H�G�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�H�� �V�Y�H��

�Y�H�ü�H�� �L�]�D�]�R�Y�H���� �.�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �S�U�X�å�L�O�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �V�N�U�E�L�� �Q�D�ã�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D��

�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�X�S�D�N�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���]�X�E�L���N�O�M�X�þ�D�Q���M�H���N�R�U�D�N���Q�D���S�X�W�X���N�D���X�V�S�M�H�K�X���� 

�6�Y�U�K�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �N�D�N�R�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�P�� �S�R�V�W�X�S�N�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �H�V�W�H�W�L�N�X��

osmijeha izbjeljivanjem zubi udlagom. 
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�2�S�D�å�D�Q�M�H osjeta �E�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �S�R�E�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �I�R�W�R�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �Q�D�� �P�U�H�å�Q�L�F�L�� �R�N�D�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�Q�L�P��

�]�U�D�N�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�Q�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�X�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X�� �X�� �H�O�H�N�W�L�þ�Q�L�� �L�P�S�X�O�V�� �W�H�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D��

�S�U�H�Q�R�V�H�� �X�� �N�R�U�X�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D���� �%�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �þ�X�Q�M�L�ü�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X��

selektivnu osj�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �W�U�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �E�R�M�H�� �N�R�M�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�L�J�P�H�Q�D�W�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K�� �Q�D��

�S�O�D�Y�R���� �]�H�O�H�Q�R�� �L�� �F�U�Y�H�Q�R���� �2�V�W�D�O�H�� �E�R�M�H�� �Y�L�G�L�P�R�� �N�D�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �E�R�M�D�� ����������

�%�R�M�D���N�R�M�X���R�S�D�å�D�P�R���]�D�S�U�D�Y�R���M�H���U�H�I�O�H�N�V�L�M�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���V���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���R�E�M�H�N�W�D�� 

 

1920-i�K���S�U�R�I�H�V�R�U���$�O�E�H�U�W���+�H�Q�U�\���0�X�Q�V�H�O�O���E�D�Y�L�R���V�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���E�R�M�H���L���Q�M�H�Q�L�P���V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�P�D���W�H��

�M�H���U�D�]�Y�L�R���V�X�V�W�D�Y���U�D�]�O�D�J�D�Q�M�D���E�R�M�H���Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���N�R�M�L���V�H���Q�M�H�P�X���X���þ�D�V�W���Q�D�]�L�Y�D���0�X�Q�V�H�O�O�R�Y���V�X�V�W�D�Y��

�E�R�M�D�����0�X�Q�V�H�O�O�� �M�H�� �E�R�M�X���R�S�L�V�D�R���S�R�P�R�ü�X���W�U�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H�����Q�L�M�D�Q�V�D�����H�Q�J�����K�X�H�������V�Y�M�H�W�O�L�Q�D (eng.value) i 

kromatografska vrijednost (eng. chroma). Nijansu definira kao kvalitetu kojom razlikujemo 

jednu boju od druge, to jest osnovni ton boje. Dijeli ih na jednostavne (eng. simple) i 

�V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� ���H�Q�J���� �F�R�P�S�R�X�Q�G������ �8�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�H�� �X�E�U�D�M�D�� �F�U�Y�H�Q�X���� �å�X�W�X�� �S�O�D�Y�X���� �]�H�O�H�Q�X�� �L�� �O�M�X�E�L�þ�D�V�W�X����

�G�R�N���V�X���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�S�R�M���G�Y�L�M�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���å�X�W�R-crvena, plavo-zelena, itd. Svjetlina 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���E�R�M�H���N�R�M�R�P�� �P�R�å�H�P�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���V�Y�M�H�W�O�L�M�X���R�G���W�D�P�Q�L�M�H�� �Q�L�M�D�Q�V�H�����2�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�H��

brojevima od 1 do 9 na vertikalnoj skali, gdje 1 predstavlja najtamniju, a 9 najsvjetliju 

�Q�L�M�D�Q�V�X���� �.�U�R�P�D�W�R�J�U�D�I�V�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �W�U�H�ü�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �E�R�M�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D��

�W�R�Q�R�P���E�R�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���M�D�þ�L�Q�X���E�R�M�H���������� 

�6�Y�H�� �E�R�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�P�M�H�U�L�W�L�� �R�Y�L�P�� �W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �N�U�X�å�Q�L�F�D��

pr�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�L�M�D�Q�V�X�����R�N�R�P�L�W�L���V�W�X�S���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���N�U�X�å�Q�L�F�H���V�Y�M�H�W�O�L�Q�X�����D���X�G�D�O�M�D�Y�D�Q�M�H���R�G���V�U�H�G�L�Q�H���V�W�X�S�D��

�N�D���N�U�X�å�Q�L�F�L���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���E�R�M�H�����6�O�L�N�D�������� 

 

Slika 1. Munsellov sustav boja. Preuzeto iz: (8) 
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�0�R�G�H�U�Q�L�M�X�� �L�Q�D�þ�L�F�X�� �0�X�Q�V�H�O�O�R�Y�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��L*C*h  trodimenzionalni koordinatni 

sustav. Koordinata L*  �R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�Y�M�H�W�O�L�Q�X�����H�Q�J�����O�X�P�L�Q�D�Q�F�H�����W�H���V�H���N�U�H�ü�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������G�R������������

gdje je 0 crni, a 100 bijeli ton boje. Vrijednost C*  predstavlja intenzitet (eng.chroma) boje, a 

�P�M�H�U�L���V�H���N�D�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�G���Q�H�X�W�U�D�O�Q�H���R�V�L�����7�U�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L���W�R�Q���E�R�M�H�����H�Q�J���K�X�H������������ 

 

1976. godine uveden je L*a*b prostor boja od strane Commission Internationale de 

�/�¶�(�F�O�D�L�U�D�J�H�� ���&�,�(���� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�P�L�ã�O�Men kao trodimenzionalni xyz koordinatni sustav. Na osi y 

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���M�H���V�Y�M�H�W�O�L�Q�D���E�R�M�H���/�
�����D���P�M�H�U�L���V�H���M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���X��L*C*h  sustavu. Osi x i z predstavljaju 

�N�U�R�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�� �E�R�M�H���� �'�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �D*  �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �[�� �R�V�L���� �Q�M�H�]�L�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�P�M�H�U�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

crvenu boju, a negativan na zelenu. Na z osi nalazi se dimenzija b*  �þ�L�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�P�M�H�U��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���å�X�W�X�����D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�O�D�Y�X���E�R�M�X�����6�O�L�N�D�������������������� 

 

 

Slika 2. L*a*b prostor boja. Preuzeto iz: (11) 
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�%�R�M�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�J�� �]�X�E�D���� �]�E�R�J�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�R�O�L�N�U�R�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�L���� �X�]�� �Y�H�ü��navedena svojstva boje,  

posjeduje i translucenciju, transparenciju te opacitet (12). Translucencija predstavlja svojstvo 

�W�Y�U�G�L�K�� �]�X�E�Q�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �G�D�� �S�U�R�S�X�ã�W�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �]�U�D�N�D�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X��

svjetlosti koja nije niti apsorbirana niti �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�Q�D���� �7�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�F�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�W�U�D�Q�V�O�X�F�H�Q�F�L�M�H�����D���R�S�D�F�L�W�H�W���Q�D�M�P�D�Q�M�L�����â�W�R���M�H���]�X�E���S�U�R�]�L�U�Q�L�M�L�����N�D�å�H�P�R���G�D���M�H���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�Q�L�M�L�����D���ã�W�R���M�H��

neprozirniji, to je opaktniji. 

 

�%�R�M�D�� �]�X�E�D�� �R�Y�L�V�L�� �S�U�H�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �R�� �Q�M�H�J�R�Y�R�M�� �J�U�D�ÿ�L�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�X�� �W�H�� �J�X�V�W�R�ü�L�� �J�U�D�Givnih elemenata, a 

�]�D�W�L�P���L���R���R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����&�D�N�O�L�Q�D�����G�H�Q�W�L�Q���L���S�X�O�S�D���L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�S�W�L�þ�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D��������������

�=�D�� �E�R�M�X�� �]�X�E�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �M�H�� �G�H�Q�W�L�Q���� �S�R�W�R�P�� �F�D�N�O�L�Q�D���� �D�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �� �S�X�O�S�D����

�'�H�Q�W�L�Q�� �G�D�M�H�� �R�S�D�N�W�Q�R�V�W���]�X�E�X�� �U�D�G�L�� �Y�H�ü�H�J�� �X�G�M�H�O�D�� �R�U�J�D�Q�V�N�Rg matriksa, a manje mineraliziranosti 

�Q�D�V�S�U�D�P�� �F�D�N�O�L�Q�H���� �&�D�N�O�L�Q�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �N�U�L�V�W�D�O�L�ü�H�� �K�L�G�U�R�N�V�L�O�D�S�D�W�L�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D��

�W�U�D�Q�V�O�X�F�H�Q�F�L�M�X���� �.�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �]�X�E�� �E�L�W�L�� �W�U�D�Q�V�O�X�F�H�Q�W�D�Q�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�H�E�O�M�L�Q�L�� �F�D�N�O�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�G��

cervikalne prema incizalnoj odnosno oklu�]�D�O�Q�R�M�� �W�U�H�ü�L�Q�L�� �]�X�E�D���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D��

najtranslucentniji, to jest najtransparentniji dio zuba je incizalni brid prednjih ili okluzalna 

�S�O�R�K�D���V�W�U�D�å�Q�M�L�K���]�X�E�L�����G�R�N���M�H���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L���G�L�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H���W�U�D�Q�V�O�X�F�H�Q�W�D�Q�����W�R���M�H�V�W���þ�L�Q�L���Q�D�M�R�S�D�N�W�Q�L�M�L���G�L�R��

zuba zbog najtanje cakline i prosijavanja dentina.  
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�����������.�R�Q�Y�H�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��boje 

�.�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X�� �P�H�W�R�G�X���N�R�M�R�P���V�H���S�R�P�R�ü�X���N�O�M�X�þ�D�� �E�R�M�D��

�N�R�M�L�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �E�R�M�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�J�� �]�X�E�D�� �V�D�� �R�Q�R�P�� �L�]�� �N�O�M�X�þ�D��

�E�R�M�D�����9�L�]�X�D�O�Q�D���X�V�S�R�U�H�G�E�D���E�R�M�D���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���R�Y�L�V�L���R���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�X���W�H���M�H���U�D�G�L���W�R�Ja subjektivan proces 

�N�R�M�L���Q�L�M�H���Q�D�M�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�L�����Q�R���X�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���V�H���L���G�D�O�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���]�E�R�J���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�L�������������� 

�2�V�L�P�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �R�G�D�E�L�U�� �E�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�M�H�� �X�� �R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�� �W�H�� �E�L�� �V�H�� �L�]�� �W�R�J��

�U�D�]�O�R�J�D�� �E�R�M�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �V�Y�M�H�W�O�X���� �D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�L��

umjetnoj rasvjeti trebalo bi koristit bijelo svjetlo temperature boje od 5500K (15, 16).  

�2�N�R�O�Q�H�� �E�R�M�H�� �N�R�M�H�� �X�R�N�Y�L�U�X�M�X�� �]�X�E�H�� �S�R�S�X�W�� �å�D�U�N�R�� �F�U�Y�H�Q�R�J�� �U�X�å�D�� �Q�D�� �X�V�Q�D�P�D�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �E�R�M�D��

�R�G�M�H�ü�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X boje zuba koji se promatra (16). Stoga bi prije procjene 

�E�R�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �G�D�� �Q�R�V�H�� �E�L�M�H�O�X�� �R�G�M�H�ü�X�� �L�O�L�� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�L�K�� �E�R�M�D�� �W�H�� �G�D�� �Q�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

preparate dekorativne kozmetike na lice.  

�.�D�N�R�� �E�L���ã�W�R���W�R�þ�Q�L�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �E�R�M�X�� �]�X�E�D�����X�]�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����E�L�W�D�Q�� �M�H�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�R�O�R�å�D�M���N�O�M�X�þ�D��

boja koji mora biti postavljen ispod zuba kojem se procjenjuje boja, a ne pored njega (17, 18). 

 

�1�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�Q�L�� �N�O�M�X�þ�H�Y�L�� �E�R�M�D���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �9�,�7�$�� �F�O�D�V�V�L�F�D�O�� �$��-D4�Š (VITA 

Zahnfabrik, �%�D�G�� �6�l�F�N�L�Q�J�H�Q���� �1�M�H�P�D�þka). VITA classical A1-D4�Š �V�D�G�U�å�L�� ������ �E�R�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�O�R�Y�R�P�� �L�� �E�U�R�M�N�R�P���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �$������ �$������ �%������ �L�W�G���� ���6�O�L�N�D�� ���������� �1�L�M�D�Q�V�H�� �V�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H��

�V�O�R�Y�L�P�D�� �$���� �%���� �&�� �L�� �'���� �*�U�X�S�D�� �$�� �V�D�G�U�å�L�� �F�U�Y�H�Q�R�� �V�P�H�ÿ�H���� �J�U�X�S�D�� �%�� �F�U�Y�H�Q�R�� �å�X�W�H���� �J�U�X�S�D�� �&�� �V�L�Y�H���� �D��

grupa D crveno sive nijanse. Svj�H�W�O�L�Q�D���M�H���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���E�U�R�M�H�P���R�G�������G�R���������â�W�R���M�H���E�U�R�M���Y�H�ü�L���]�Q�D�þ�L���G�D��

�M�H�� �E�R�M�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�M�D���� �D�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �E�R�M�D�� �M�H�� �V�Y�M�H�W�O�L�M�D���� �3�R�V�W�R�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �W�U�L�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �Q�L�M�D�Q�V�H�� �Q�D��

�O�L�M�H�Y�R�P���N�U�D�M�X���N�O�M�X�þ�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�R�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���]�X�E�L�����H�Q�J�����E�O�H�D�F�K�H�G���V�K�D�G�H�V�����0������

M2 i M3 (19, 20). 

 

Slika 3. VITA classical A1-D4�Š. Preuzeto iz: (20) 
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�.�D�N�R�� �E�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�D�� �E�R�M�D�� �E�L�O�D�� �ã�W�R�� �V�O�L�þ�Q�L�M�D�� �R�Q�R�M�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�J�� �]�X�E�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L�� �9�,�7�$��

Toothguide 3D Master�Š (VITA Zahnfabrik, �%�D�G�� �6�l�F�N�L�Q�J�H�Q���� �1�M�H�P�D�þ�N�D���� �N�R�M�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �Y�H�ü�X����

paletu �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�K�� �E�R�M�D�� �R�G�� �S�U�H�K�R�G�Q�R�� �R�S�L�V�D�Q�R�J�� �N�O�M�X�þ�D���� �9�,�7�$�� �7�R�R�W�K�J�X�L�G�H�� ���'�� �0�D�V�W�H�U�Š �V�D�G�U�å�L��

������ �X�]�R�U�D�N�D�� �E�R�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �S�H�W���J�U�X�S�D�� ���6�O�L�N�D�� ���������� �8�Q�X�W�D�U�� �S�U�Y�H�� �J�U�X�S�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �G�Y�D��

�X�]�R�U�N�D���� �X�Q�X�W�D�U�� �G�U�X�J�H���� �W�U�H�ü�H�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �V�H�G�D�P���� �D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�H�W�H�� �W�U�L���� �8�]�R�U�F�L�� �V�X�� �X�� �V�Y�D�N�R�M��grupi 

�S�R�U�H�G�D�Q�L�� �X�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X�� �S�U�H�P�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� ���H�Q�J���F�K�U�R�P�D������ �D�� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �S�U�H�P�D��

�Q�L�M�D�Q�V�L�� ���H�Q�J���� �K�X�H���� �E�R�M�H���� �6�Y�D�N�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �M�H�� �E�U�R�M�H�P�� �R�G�� ���� �G�R�� ���� �W�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�V�Y�M�H�W�O�L�Q�X�� ���H�Q�J���� �O�L�J�K�W�Q�H�V�V���� �E�R�M�H���� �%�U�R�M�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�V�Y�M�H�W�O�L�M�X���� �D�� �E�U�R�M�� ���� �Q�Djtamniju grupu boja. 

�*�U�X�S�D�������S�U�L�N�D�]�X�M�H���X�]�R�U�N�H���]�D���R�þ�L�W�R�Y�D�Q�M�H���E�R�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���]�X�E�L�����V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���N�R�G���9�,�7�$��

classical A1-D4�Š�����=�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���E�R�M�H���R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �M�H�� �E�U�R�M�H�P���N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�S�R�G���E�U�R�M�D���J�U�X�S�H���W�H���ã�W�R��

�M�H���Y�H�ü�L���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���]�D�V�L�ü�H�Q�L�M�X���Q�L�M�D�Q�V�X�����2�]�Q�D�N�D���0���� eng. middle) predstavlja srednju vrijednost 

�]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �E�R�M�D���� �/�L�M�H�Y�R�� �R�G�� �Q�M�H�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �R�]�Q�D�N�D�� �/�� ���H�Q�J���O�H�I�W���� �N�R�M�D��

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �å�X�ü�N�D�V�W�L�M�H���� �D�� �G�H�V�Q�R�� �R�]�Q�D�N�D�� �5�� ���H�Q�J���U�L�J�K�W���� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �F�U�Y�H�Q�L�M�H�� �Q�L�M�D�Q�V�H�� �X��

usporedbi sa srednjom nijansom (19, 20). 

 

�%�R�M�D�� �]�X�E�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �X�� �W�U�L�� �N�R�U�D�N�D���� �8�� �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�G�U�H�G�L�� �V�H�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�D��

�]�X�E�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �J�U�X�S�D�� �N�R�M�R�M�� �S�U�L�S�D�G�D���� �S�R�þ�H�Y�ã�L�� �V�� �Q�D�M�W�D�P�Q�L�M�R�P�� �N�D�� �V�Y�M�H�W�O�L�M�R�M���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X��

�R�G�U�H�G�L���V�H���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���Q�L�M�D�Q�V�H���S�R�P�R�ü�X���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����0�������8�]�R�U�F�L���L�]���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���0���U�D�ã�L�U�H���V�H��

�S�R�S�X�W�� �O�H�S�H�]�H�� �W�H�� �R�G�D�E�H�U�H�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�P�� �]�X�E�X���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H��

�Q�L�M�D�Q�V�D���S�R�P�R�ü�X���R�]�Q�D�N�D���/���L���5�� 

 

 

Slika 4. VITA Toothguide 3D Master�Š. Preuzeto iz: (20) 
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3.2. Digitalno �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���E�R�M�H 

�'�L�J�L�W�D�O�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�H�� �M�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �X�U�H�ÿ�D�M�D��

�P�R�å�H���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���R�G�U�H�G�L�W���E�R�M�D���]�X�E�D���Q�H�J�R���N�O�M�X�þ�H�P���E�R�M�D�����������������������ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�R�S�X�W���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���L��

�R�N�R�O�L�Q�H�� �Q�H�� �L�J�U�D�M�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �E�R�M�H�� �N�D�R�� �N�R�G�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �P�H�W�R�G�H���� �ã�W�R�� �Gigitalnu 

�P�H�W�R�G�X�� �þ�L�Q�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�P�� ���������� ���������� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �Q�D�G�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�P��

�Q�D�þ�L�Q�R�P���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���E�R�M�H�����R�V�L�P���Y�H�ü���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�����S�U�H�P�D�O�L���M�H���U�D�V�S�R�Q���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�K���E�R�M�D���S�U�L�V�X�W�Q�L�K��

�X�� �N�O�M�X�þ�X�� �E�R�M�D�� ������������ �6�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�X�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �3�D�U�D�Y�L�Q�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�H�Y�L��

�E�R�M�D�� �G�H�I�L�F�L�W�D�U�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�H�Q�L�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �W�H�� �N�D�N�R�� �9�L�W�D�S�D�Q�� �F�O�D�V�V�L�F�D�O�� ���9�L�W�D��

Zahnfabrik, �%�D�G���6�l�F�N�L�Q�J�H�Q�����1�M�H�P�D�þ�N�D�� pokriva samo 6% boja prisutnih u prirodi (26).  

�8�U�H�ÿ�D�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �W�X�� �V�Y�U�K�X�� �V�X�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�D�� �N�D�P�H�U�D���� �Nolorimetar i spektrofotometar. 

�'�L�J�L�W�D�O�Q�R�P�� �N�D�P�H�U�R�P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�U�O�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �E�R�M�D�� �]�X�E�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �N�R�P�S�M�X�W�H�U�V�N�R�J��

softvera Adobe Photoshop (27). Dobiveni podaci mogu se pohraniti i poslati zubnom 

�W�H�K�Q�L�þ�D�U�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �P�R�J�D�R�� �L�]�U�D�G�L�W�L�� �S�U�R�W�H�W�V�N�L�� �Q�D�G�R�P�M�H�V�W�D�N�� �X���E�R�M�L�� �ã�W�R�� �V�O�L�þ�Q�L�M�R�M�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �]�X�E�X����

�0�D�Q�D���R�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���E�R�M�H���M�H���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���V�Y�L�K���V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D���E�R�M�H�������������� 

�.�R�O�R�U�L�P�H�W�D�U���P�M�H�U�L���E�R�M�X���]�X�E�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���I�L�O�W�U�L�U�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�Q�X�W�D�U���Y�L�G�O�M�L�Y�R�J��

�V�S�H�N�W�U�D���� �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�H�� �N�R�O�R�U�L�P�H�W�U�R�P�� �]�Dsniva se na usporedbi ispitivane boje s bojom 

�Q�D�V�W�D�O�R�P���X���X�U�H�ÿ�D�M�X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P���S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �E�R�M�D���D�G�L�W�L�Y�Q�H���V�L�Q�W�H�]�H�����2�Y�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P�� �P�R�J�X�ü�H��

�M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���E�R�M�H�����¨�(�����Q�D���W�H�P�H�O�M�X���U�D�]�O�L�N�D���X���Q�L�M�D�Q�V�L�����V�Y�M�H�W�O�L�Q�L���L���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L��

(9, 29).  

Spektrofotometar je pouzdan instrument koji detektira boju mjerenjem promjena u refleksiji 

�L�O�L���W�U�D�Q�V�P�L�V�L�M�L���Y�D�O�Q�L�K���G�X�O�M�L�Q�D���X���U�D�]�P�D�F�L�P�D���R�G�������G�R�����������P���G�X�å���Y�L�G�O�M�L�Y�R�J���V�S�H�N�W�U�D�����8�Q�X�W�D�U���Q�M�H�J�D����

�X�J�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �N�R�M�L�� �G�D�M�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �V�Y�L�P�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�P�D�� �E�R�M�H���� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �P�R�å�H��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �¨�(���� �3�U�L�P�M�H�U�� �W�D�N�Y�R�J�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �M�H�� �9�,�7�$�� �(�D�V�\�V�K�D�G�H�Š Advance 4.0 (Vita Zahnfabrik, 

�%�D�G�� �6�l�F�N�L�Q�J�H�Q���� �1�M�H�P�D�þ�N�D�� (Slika 5.). Veliku precizonost i ponovljivost VITA Easyshade�Š 

�$�G�Y�D�Q�F�H�� �������� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �.�Q�H�]�R�Y�L�ü�� �=�O�D�W�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�V�W��

iznosila 93,75% (30). 
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Slika 5. VITA Easyshade�Š Advance 4.0. Preuzeto iz: (31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. POSTUPCI IZBJELJIVANJA ZUBI  
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4.1. Intenzivno izbjeljivanje u ordinaciji  

�%�L�M�H�O�L�� �]�X�E�L�� �S�R�V�W�D�O�L�� �V�X�� �L�P�S�H�U�D�W�L�Y�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �V�W�R�J�D�� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�� �]�D��

jednoposjetno izbjeljivanje zubi u ordinaciji. Ova vrsta izbjeljivanja izvodi se pod budnom 

�N�R�Q�W�U�R�O�R�P���V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���S�R�V�W�X�S�D�N��

�Y�U�ã�L�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �N�R�Q�H�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D�� �Y�R�G�L�N�R�Y�R�J�� �S�H�U�R�N�V�L�G�D�� ������-40%) ili karbamidovog peroksida 

(35-���������� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�� �W�R�� �V�W�H�]�D�Q�M�D�� �W�N�L�Y�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�X�V�W�L�þ�Q�R�J�� �H�I�H�N�W�D���� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H��

potreban oprez prilikom aplikacije sredstva za izbjeljivanje. Zbog toga je od krucijalne 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H���L�]�R�O�D�F�L�M�D���U�D�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���N�R�I�H�U�G�D�P�R�P���L�O�L���V�Y�M�H�W�O�R�V�Q�R�S�R�O�L�P�H�U�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�P���D�N�U�L�O�D�W�R�P���N�D�N�R��

�E�L���V�H���J�L�Q�J�L�Y�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�R�O�L�U�D�O�D���R�G���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�U�H�G�V�W�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���X���V�Y�U�K�X���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�L�M�H��

�L�]�R�O�D�F�L�M�H���J�L�Q�J�L�Y�H���Q�X�å�Q�R���M�H���X�]�H�W�L���L�V�F�U�S�Q�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X���W�H���N�O�L�Q�L�þ�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L���U�D�G�L���O�L���V�H���R��

endogenom ili egzogenom obojenju zuba. Endogeno obojenje nastaje prilikom razvitka zuba i 

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�D�V�O�M�H�G�Q�L�P�� �L�O�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���X�]�L�P�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���W�H�W�U�D�F�L�N�O�L�Q�D�����W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�O�L�� �Q�H�N�U�R�]�H���S�X�S�O�H����

Egzogeno obojenj�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �X�� �S�U�D�N�V�L���� �D�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�D�P�Q�R�� �R�E�R�M�H�Q�D��

�K�U�D�Q�D�� �L���S�L�ü�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���F�U�Q�R���Y�L�Q�R�����þ�D�M�� �L�O�L���F�U�Q�L�O�R���V�L�S�H�����N�R�M�L�� �E�R�M�H���]�X�E�H���X���V�P�H�ü�N�D�V�W�H���W�R�Q�R�Y�H�����G�R�N��

�X�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�L�N�R�W�L�Q�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���å�X�ü�N�D�V�W�L�K���G�L�V�N�R�O�R�U�D�F�L�M�D�� 

Postupak izbjeljivanja u ordinaciji, nakon adekvatne pripreme, sastoji se od aplikacije 

aktivnog sredstva za izbjeljivanje na zubnu caklinu u trajanju od 10 do 20 minuta u 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �L�]�Y�R�U�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X�� �Y�L�G�X�� �/�(�'�� �V�Y�M�H�W�O�D�� �Y�D�O�Q�H��

�G�X�O�M�L�Q�H�����������Q�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H���X�E�U�]�D�W�L���U�H�D�N�F�L�M�X���R�N�V�L�G�D�F�L�M�H�� �Y�R�G�L�N�R�Y�D���S�H�U�R�N�V�L�G�D���W�H���S�R�V�W�L�ü�� �E�U�å�L���H�I�H�N�W��

izbjeljivanja (32). 

Indikacije za izbjeljivanje su umjerena tetraciklinska obojenja, blage caklinske diskoloracije, 

�I�O�X�R�U�R�]�D���� �G�R�N�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �þ�L�Q�H�� �N�D�U�L�M�H�V���� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �]�X�E�L���� �M�D�þ�D�� �W�D�Pnija obojenja, 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �F�D�N�O�L�Q�H���� �R�G�V�W�R�M�H�ü�L�� �L�V�S�X�Q�L���� �Y�H�O�L�N�D�� �S�X�O�S�Q�D�� �N�R�P�R�U�L�F�D�� �N�R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�� �Y�H�ü�L��

gubitak cakline (5). 

�1�D�M�Y�H�ü�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�U�]�R���Y�L�G�O�M�L�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�R�P�M�H�Q�H���E�R�M�H���]�X�E�L�����G�R�N���V�H��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���]�X�E�L���L���L�U�L�Y�H�U�]�L�E�O�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���S�X�O�S�H���X�V�O�M�H�G���S�U�H�G�X�J�R�J��

izlaganja (45min) vodikovom peroksidu visoke koncentracije (38%) (33). Preosjetljivost zubi 

�Q�D�N�R�Q�� �L�Q�H�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �S�U�H�S�D�U�D�W�D�� �Q�D�� �E�D�]�L�� �Q�D�W�U�L�M�H�Y�D��

fluorida ili amorfnog kalcijevog fosfata (34). 
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�����������,�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���X�G�O�D�J�R�P���N�R�G���N�X�ü�H 

Izbjeljivanje udlagom obavlja se u udubnosti pacijentova doma, stoga je dobra suradnja 

�V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�Y�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �å�H�O�M�H�Q�L�� �H�I�H�N�W��

na obostrano zadovoljstvo. Za razliku od izbjeljivanja u ordinaciji obavlja se aktivnim 

�V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�� �Q�L�å�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �������� �Y�R�G�L�N�R�Y�L�P�� �L�O�L�� ����-20% karbamidovim 

�S�H�U�R�N�V�L�G�R�P�����2�Q�R���ã�W�R���M�R�ã���þ�L�Q�L���U�D�]�O�L�N�X���Q�D�V�S�U�D�P���L�Q�W�H�]�L�Y�Q�R�J���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L�]�U�D�G�D���X�G�O�D�J�H���X���N�R�M�X��

�ü�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�D�P�� �X�Q�R�V�L�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �X�� �I�R�U�P�L�� �J�H�O�D�� �W�H�� �M�X�� �D�S�O�L�F�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �]�X�E�H���� �8�G�O�D�J�D�� �V�H��

�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���W�D�N�R���G�D���V�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���X�]�P�X���D�O�J�L�Q�D�W�Q�L���R�W�L�V�F�L���J�R�U�Q�M�H���L���G�R�Q�M�H���þ�H�O�M�X�V�W�L�����D���]�D�W�L�P���X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X��

izrade sadreni modeli. Dobiveni modeli moraju se pripremiti izoliranjem labijalnih i bukalnih 

�S�O�R�K�D�� �]�X�E�L�� �O�D�N�R�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�E�L�R�� �U�H�]�H�U�Y�R�D�U�� �]�D�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�X�� �J�H�O�D�� ���6�O�L�N�D�� ����������

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �P�R�G�H�O�H�� �U�D�G�L�U�D�W�L�� �P�D�O�L�P�� �R�N�U�X�J�O�L�P�� �þ�H�O�L�þ�Q�L�P�� �V�Y�U�G�O�R�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�G�O�D�J�D��

�S�U�L�V�Q�L�M�H���S�U�L�M�D�Q�M�D�O�D���X�]���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L���G�L�R���]�X�E�D�����ã�W�R���ü�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���F�X�U�H�Q�M�H���J�H�O�D���L�]���X�G�O�D�J�H���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���L���L�U�L�W�D�F�L�M�X���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D�����1�D�N�R�Q���D�G�H�N�Y�D�W�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�H���P�R�G�H�O�D�����P�H�N�D�Q�D���S�U�R�]�L�U�Q�D���X�G�O�D�J�D��

�V�H�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�� �P�H�W�R�G�R�P�� �S�U�H�ã�D�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �2�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �X�S�X�W�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

kako pravilno aplicirati gel u �X�G�O�D�J�X�� �W�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�W�L�� �G�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �G�L�R�� �J�H�O�D�� �L�V�F�X�U�L�� �L�]�� �X�G�O�D�J�H���� �Y�L�ã�D�N��

ukloni vaticom. 

�%�X�G�X�ü�L�� �V�H�� �N�R�G�� �R�Y�H�� �P�H�W�R�G�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �Q�L�å�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�G�X�O�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �H�V�W�H�W�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�R�V�W�D�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �V�H�� �X�G�O�D�J�D�� �P�R�U�D�� �Q�R�V�Lti dulji 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���S�U�H�N�R���G�D�Q�D���L�O�L���Q�R�ü�L�����8�N�R�O�L�N�R���V�H���U�D�G�L���R���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D���Y�L�ã�L�K���N�R�Q�H�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��������������

vodikov ili 16-���������N�D�U�E�D�P�L�G�R�Y���S�H�U�R�N�V�L�G�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���X�G�O�D�J�X���Q�R�V�L�W�L���������P�L�Q�X�W�D���S�R���G�D�Q�X�����D��

�X�N�R�O�L�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R���V�U�H�G�V�W�Y�X���Q�L�å�H���N�R�Q�H�F�W�U�D�F�L�M�H�����X�G�O�D�J�D���V�H���P�R�å�H���Q�R�V�L�W�L���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L���������� 

Glavna prednost izbjeljivanja udlagom je niska pojavnost preosjetljivosti te dulja postojanost 

postignute boje naspram intenzivnog izbjeljivanja (35). Iz tih razloga smatra se prvim 

izborom te zlatnim standardom u izbjeljivanju vitalnih zubi.  

 

 

 

 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

15 
 

 

 

Slika 6. Izolirani sadreni modeli, sredstvo za izbjeljivanje, mekana udlaga. Preuzeto iz: (36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. PROMJENE U �6�9�-�(�7�/�,�1�,�����=�$�6�,�û�(�1�2�6�7�,���,���1�,�-�$�1�6�, ZUBA TIJEKOM 

IZBJELJIVANJA UDLAGAMA  
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�8�� �W�U�D�Y�Q�M�X�� �����������J���� �X�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�P�� �þ�D�V�R�S�L�V�X�� �6�R�Q�G�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �R�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�S�R�þ�H�W�Q�H���L���]�D�Y�U�ã�Q�H���E�R�M�H���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���]�X�E�L���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�W�X�S�N�D��izbjeljivanja udlagom. Promjena boje 

zubi mjerila se s VITA Easyshade�Š �$�G�Y�D�Q�F�H�� �������� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P�� �N�R�M�L�� �E�L�O�M�H�å�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�V�Y�M�H�W�O�L�Q�L�����]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�L�M�D�Q�V�L�� �E�R�M�H�����6�O�X�þ�D�M�� �M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�� �Q�D������-�J�R�G�L�ã�Q�M�R�M���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�L���N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�R�P�� �E�R�M�R�P�� �V�Yojih prirodnih zubi. Iz anamneze se doznalo kako 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �Q�H�J�L�U�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �F�U�Q�H�� �N�D�Y�H���� �Q�R�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �]�H�O�H�Q�R�J�� �þ�D�M�D�� �L��

�R�E�R�M�H�Q�L�K�� �Q�D�S�L�W�D�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �W�H�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

endogene diskoloracije, zaklju�þ�L�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�V�W�D�O�D�� �G�L�V�N�R�O�R�U�D�F�L�M�D�� �H�J�]�R�J�H�Q�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H����

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �M�H�� �Q�H�J�L�U�D�O�D�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �]�X�E�L���� �1�D�N�R�Q�� �L�V�F�U�S�Q�R�J�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D��

ustanovljeno je da su zubi frontalnog te premolarnog sektora potpuno intaktni (37).  

 

Zatim su pacijentici �X�]�H�W�L�� �D�O�J�L�Q�D�W�Q�L�� �R�W�L�V�F�L�� �J�R�U�Q�M�H�� �L�� �G�R�Q�M�H�� �þ�H�O�M�X�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L��

sadreni modeli (tvrda sadra tip IV). Nadalje su se modeli pripremili radiranjem gingivnog 

�U�X�E�D���L���S�U�H�P�D�]�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���S�O�R�K�D���L�Q�F�L�]�L�Y�D�����N�D�Q�L�Q�D���L���S�U�Y�L�K���S�U�H�P�R�O�D�U�D���O�D�N�R�P�����(�O�D�V�W�L�þ�Q�H��

u�G�O�D�J�H�� �(�U�N�R�S�U�H�V�V�� �%�O�H�D�F�K�� ���(�U�N�R�G�H�Q�W�� �(�U�L�F�K�� �.�R�S�S�� �*�P�E�+���� �3�I�D�O�]�J�U�D�I�H�Q�Z�H�L�O�H�U���� �1�M�H�P�D�þ�N�D����

�G�H�E�O�M�L�Q�H�������P�P�������6�O�L�N�D�����������L�]�U�D�ÿ�H�Q�H���V�X���W�H�U�P�L�þ�N�L�P���S�R�V�W�X�S�N�R�P���X���X�U�H�ÿ�D�M�X���(�U�N�R�G�H�Q�W���(�U�N�R�S�U�H�V�V����������

�7�3�����(�U�N�R�G�H�Q�W���(�U�L�F�K���.�R�S�S���*�P�E�+�����3�I�D�O�]�J�U�D�I�H�Q�Z�H�L�O�H�U�����1�M�H�P�D�þ�N�D�������������� 

 

 

�6�O�L�N�D���������(�O�D�V�W�L�þ�Q�H udlage Erkopress Bleach.  

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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5.1. Boja zuba prije izbjeljivanja 

�3�R�þ�H�W�Q�L�� �L�]�J�O�H�G�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �G�H�V�Q�R�J�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���V�M�H�N�X�W�L�ü�D���� �N�R�M�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P����

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�R�P���N�D�P�H�U�R�P�� �U�D�G�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �S�U�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X��

postupka izbjeljivanja udlagama ( Slika 8.). 

 

 

�6�O�L�N�D���������3�R�þ�H�W�Q�L���L�]�J�O�H�G���J�R�U�Q�M�H�J���G�H�V�Q�R�J���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���V�M�H�N�X�W�L�ü�D. 

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

 

VITA Easyshade�Š �$�G�Y�D�Q�F�H�����������V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���M�H���S�R�þ�H�W�Q�D���E�R�M�D���J�R�U�Q�M�H�J���G�H�V�Q�R�J��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J �V�M�H�N�X�W�L�ü�D���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �E�R�M�H�� �]�X�E�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �9�,�7�$�� �F�O�D�V�V�L�F�D�O�� �$��-D4�Š 

�N�O�M�X�þ�X���E�R�M�D�������'���0�D�V�W�H�U���N�O�M�X�þ�X�����W�H���&�,�(���/*a*b i L*C*h  vrijednostima. 

�3�R�þ�H�W�Q�D�� �E�R�M�D�� �S�U�H�P�D�� �9�,�7�$��classical A1-D4�Š �N�O�M�X�þ�X�� �E�R�M�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �%������ �G�R�N�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� ���'��

�0�D�V�W�H�U���N�O�M�X�þ�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���V�����/�������������6�O�L�N�D���������� 
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Slika 9.Spektrofometrijsko mjerenje boje gornjeg desnog �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J �V�M�H�N�X�W�L�ü�D�����L�]�U�D�å�H�Q�R���S�U�H�P�D��

VITA classical A1-D4�Š �N�O�M�X�þ�X���E�R�M�D���L�����'���0�D�V�W�H�U���N�O�M�X�þ�X�����3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I����

�G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

 

�,�Q�G�H�N�V���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����•�����L�]�Q�R�V�L�R���M�H���������6�O�L�N�D������������ 

 

 

�6�O�L�N�D�����������,�Q�G�H�N�V���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����•�����J�R�U�Q�M�H�J���G�H�V�Q�R�J���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J �V�M�H�N�X�W�L�ü�D. Preuzeto s 

�G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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Prema CIE L*a*b i L*C*h  sustavu boja vrijednost L*  iznosila je 80.6, vrijednost C*  17.3, 

vrijednost h 94.4, dok je vrijednost a*  iznosila -1.3, a vrijednost b*  17.2 (Slika 11.). 

 

 

Slika 11. Spektrofotometrom dobivene vrijednosti L* , C* , h, a*  i b*  prije izbjeljivanja. 

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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5.2. Boja zuba tjedan dana nakon izbjeljivanja 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �M�H�� �X�G�O�D�J�H�� �Q�D�S�X�Q�M�H�Q�H�� �J�H�O�R�P�� �Q�R�V�L�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�ü�L�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D���� �*�H�O�� �]�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H��

�N�R�M�L�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �M�H�� �3�R�O�D�� �Q�L�J�K�W�� ���� �6�'�,�� �/�L�P�L�W�H�G���� �9�L�F�W�R�U�L�D���� �$�X�V�W�U�D�O�L�D���� �N�R�M�H�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� ��������

karbamidovog peroksida, odnosno 3% aktivnog vodikovog peroksida. Nakon sedam dana 

pacijentica dolazi u ordinaciju kako bi joj se ponovo odredila boja spektrofotometrom na 

gornjem desnom �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P �V�M�H�N�X�W�L�ü�X �U�D�G�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�R�P�� �N�D�P�H�U�R�P�� ���6�O�L�N�D�� ������������ �%�L�W�Q�R�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Sacijentica negirala 

preosjetljivost zubi.  

 

Slika 12. Izgled gornjeg desnog �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J �V�M�H�N�X�W�L�ü�D��tjedan dana nakon izbjeljivanja. Preuzeto 

�V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

Spektrofotometrijsko mjerenje gornjeg desnog �V�U�H�G�L�ãnjeg �V�M�H�N�X�W�L�ü�D �X�S�X�ü�L�Y�D�O�R�� �M�H�� �Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X��

�E�R�M�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V���S�R�þ�H�W�Q�R�P�����1�D�L�P�H���X�U�H�ÿ�D�M�� �M�H���S�R�N�D�]�D�R���N�D�N�R���E�R�M�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D���X���9�,�7�$�� �F�O�D�V�V�L�F�D�O��

A1-D4�Š  �N�O�M�X�þ�X�� �L�]�Q�R�V�L�� �$������ �ã�W�R�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �%���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�R�P�D�N�� �M�H�G�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�H��

�X�O�L�M�H�Y�R���Q�D���N�O�M�X�þ�X���E�R�M�D�����S�R�U�H�G�D�Q�L�K���S�R���V�Y�M�H�W�O�L�Q�L�����6�O�L�N�D�������������� 

 

Slika 13. Pomak jedne jedinice ulijevo prema VITA classical A1-D4�Š . Preuzeto iz: (38) 
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�2�V�L�P���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�H���$�����E�R�M�H �L�]�U�D�å�H�Q�H���9�,�7�$���F�O�D�V�V�L�F�D�O���$��-D4�Š  �N�O�M�X�þ�H�P�����S�U�R�P�M�H�Q�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D��

�L�� �N�D�G�D�� �V�H�� �L�]�U�D�]�L�� �X�� ���'�� �0�D�V�W�H�U�� �N�O�M�X�þ�X�� �W�H�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �V�� ���0���� ���� �6�O�L�N�D�� �������������,�]���W�R�J�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R��

�N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �E�R�M�D�� ���/���������� �N�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �å�X�ü�N�D�V�W�L�M�X�� �Q�L�M�D�Q�V�X�� �S�U�H�ã�O�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �Q�L�M�D�V�Q�X�� ���0������

drugim rij�H�þ�L�P�D�����E�R�M�X���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���P�D�Q�M�H���å�X�W�R�J���W�R�Q�D�� 

 

 

Slika 14. Spektrofometrijsko mjerenje boje gornjeg desnog �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J �V�M�H�N�X�W�L�ü�D nakon tjedan 

�G�D�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���X�G�O�D�J�D�����L�]�U�D�å�H�Q�R���S�U�H�P�D���9�,�7�$���F�O�D�V�V�L�F�D�O���$��-D4�Š �N�O�M�X�þ�X���E�R�M�D���L�����'���0�D�V�W�H�U���N�O�M�X�þ�X����

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���X�R�þ�D�Y�D���S�D�G���L�Q�G�H�N�V�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����H�Q�J�����%�O�H�D�F�K�H�G���,�Q�G�H�[�����N�R�M�L���V�H���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D��

�W�U�H�W�P�D�Q�D���V���S�R�þ�H�W�Q�L�K�������V�S�X�V�W�L�R���Q�D���������6�O�L�N�D������������ 

 

�6�O�L�N�D�����������,�Q�G�H�N�V���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���X�G�O�D�J�D�����3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P��

�D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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Prema CIE L*a*b i L*C*h  sustavu boja vrijednost L*  iznosila je 75.1, vrijednost C*  12.3, 

vrijednost h 97.8, dok je vrijednost a*  iznosila -1.7, a vrijednost b*  12.2 (Slika 16.). 

 

 

Slika 16. Spektrofotometrom dobivene vrijednosti L* , C* , h, a*  i b*  tjedan dana nakon 

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

 

�,�]���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���N�D�N�R���V�X���V�Y�M�H�W�O�L�Q�D���L���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Qosti nego prije 

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����6�Y�M�H�W�O�L�Q�D���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D���]�D�������������D���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���]�D�������M�H�G�L�Q�L�F�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K���V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D��

za 3.4 jedinice. Vrijednost a*  pomakla se s -1.3 na -���������� �L�]�� �þ�H�J�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R�� �G�D�� �V�H�� �E�R�M�D��

�S�U�L�E�O�L�å�L�O�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H�P���S�R�O�X���R�V�L���[���X���&�,�(���/*a*b susta�Y�X�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�R�P�D�N���E�R�M�H���N�D���]�H�O�H�Q�L�P��

tonovima. Vrijednost b*  �S�D�O�D�� �M�H�� �V�D�� ���������� �Q�D�� �������������ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�E�O�L�å�L�O�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H�P�� �S�R�O�X��

osi y u CIE L*a* �E���V�X�V�W�D�Y�X�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D���S�R�P�D�N�O�D���V�H���S�U�H�P�D���S�O�D�Y�L�P���W�R�Q�R�Y�L�P�D�� 
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5.3. Boja zuba dva tjedna nakon izbjeljivanja  

�7�L�M�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�J�� �W�M�H�G�Q�D�� �F�M�H�O�R�Q�R�ü�Q�R�J�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�G�O�D�J�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �J�H�O�� �V�� �Y�H�ü�R�P��

koncentracijom karbamidova peroksida nego u prvom tjednu. Naime, radilo se o Pola night 

�������� �J�H�O�X�� ���6�'�,�� �/�L�P�L�W�H�G���� �9�L�F�W�R�U�L�D���� �$�X�V�W�U�D�O�L�D���� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �R�N�R�� ��% aktivnog vodikovog 

peroksida.  U razgovoru s pacijenticom doznalo se kako je bila prisutna blaga preostjetljivost 

na hladan zrak i napitke (37).  

�3�R�Q�R�Y�R�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�G�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

vizualna promjena boje digitalnom kamerom (Slika 17.). 

 

Slika 17. Izgled gornjeg desnog �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���V�M�H�N�X�W�L�ü�D dva tjedna dana nakon izbjeljivanja. 

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

 

�%�R�M�D�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �G�H�V�Q�R�J�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �V�M�H�N�X�W�L�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P�� �W�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �X�� �9�,�7�$��

classical A1-D4�Š �N�O�M�X�þ�X�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �$������ �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R�� �E�R�M�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �E�R�M�D�� �G�R�W�L�þ�Q�R�J�� �]�X�E�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �X�� ���'�� �0�D�V�W�H�U�� �N�O�M�X�þ�X�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� ���0������ �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D��

promjenu boje u odnosu na mjerenja prije tjedan dana (Slika 18.). 
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�6�O�L�N�D�����������6�S�H�N�W�U�R�I�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���E�R�M�H���J�R�U�Q�M�H�J���G�H�V�Q�R�J���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���V�M�H�N�X�W�L�ü�D���Q�D�N�R�Q���G�Y�D��

�W�M�H�G�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���X�G�O�D�J�D�����L�]�U�D�å�H�Q�R���X���9�,�7�$���F�O�D�V�V�L�F�D�O���$��-D4�Š �N�O�M�X�þ�X���E�R�M�D���L�����'���0�D�V�W�H�U���N�O�M�X�þ�X����

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

�.�D�G�D���V�H���E�R�M�D���U�D�]�O�R�å�L���Q�D���V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H���L���G�R�E�L�M�H���X�Y�L�G���X���V�Y�M�H�W�O�L�Q�X�����]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���L���R�V�W�D�O�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���X��

CIE L*a* �E�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �E�R�M�D���� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R�ã�O�R���� �L�D�N�R�� �M�H�� �E�R�M�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �X�� �9�,�7�$��

classical A1-D4�Š �N�O�M�X�þ�X���L�V�W�R�Y�M�H�W�Q�D���R�Q�R�M���X���S�U�R�ã�O�R�P �P�M�H�U�H�Q�M�X�����8�U�H�ÿ�D�M���M�H���S�R�N�D�]�D�R���N�D�N�R���V�D�G�D���/*  

iznosi 84, C*  12.5, h 105.8, a*  -3.4 i b*  12.1 (Slika 19.). 

 

 

Slika 19. Spektrofotometrom dobivene vrijednosti L* , C* , h, a*  i b*  dva tjedna nakon 

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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�8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�M�H�W�O�L�Q�D���L���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���V�X���V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�L����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���L���R�V�Q�R�Y�Q�L���W�R�Q���E�R�M�H���K���S�R�Y�H�ü�D�R�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���D*  se za 1.7 pomakla prema negativnom 

�S�R�O�X�� �R�V�L�� �[���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �M�R�ã�� �]�H�O�H�Q�L�M�L�P�� �W�R�Q�R�Yima, dok se vrijednost b*  za 0.1 na osi y 

�S�R�P�D�N�O�D�� �S�U�H�P�D�� �S�O�D�Y�L�P�� �W�R�Q�R�Y�L�P�D���� �� �9�H�ü�D�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�D�� �L�� �S�R�P�D�N�� �S�U�H�P�D�� �K�O�D�G�Q�L�M�L�P�� �Q�L�M�D�Q�V�D�P�D���� �N�R�M�H��

predstavljaju zelena i plava, daje privid bjeljeg zuba. 

 

�,�Q�G�H�N�V�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� ���•���� �V�P�D�Q�M�L�R�� �V�H�� �]�D�� �M�H�G�Q�X�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�Merenjima prije tjedan 

dana te sada iznosi 5 ( Slika 20.). 

 

 

�6�O�L�N�D�����������,�Q�G�H�N�V���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���X�G�O�D�J�D���� 

�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. RASPRAVA 
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�.�D�G�D�� �E�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �]�X�E�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�P�� �P�H�W�R�G�R�P���� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �E�L�O�L�� �E�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R���R�Y�L�V�L�O�L�� �E�L�� �S�U�H�W�H�å�Q�R���R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�X�����W�R�� �M�H�V�W���V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�X�� �L�O�L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�X���� �.�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�L�]�L�U�D�O�L�� �N�R�U�L�V�W�L�P�R�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D���� �X�� �R�Y�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �H�J�]�D�N�W�Q�H�� �E�U�R�M�N�H�� �P�M�H�U�H�ü�L�� �V�Y�H�� �N�R�P�S�R�P�H�Q�W�H�� �R�G�� �N�R�M�L�K��

�V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�� �E�R�M�D�� �V�D�V�W�R�M�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�U�O�R�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L��

�X�Y�L�G�M�H�W�L���N�R�O�L�N�R���V�P�R���E�L�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L���� 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �X��VITA classical A1-D4�Š �N�O�M�X�þ�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �E�R�M�D�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �%����

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �X�� �$������ �W�R�� �M�H�V�W�� �]�D�� �M�H�G�Q�X�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �E�R�M�D�� �S�R�U�H�G�D�Q�L�K�� �S�R�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�L���� �%�R�M�D�� �L�]�U�H�å�H�Q�D�� �X�� ���'��

�0�D�V�W�H�U�� �N�O�M�X�þ�X�� �V�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� ���/�������� �S�R�P�D�N�O�D�� �V�H�� �Q�D�� ���0������ �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�X�� ���H�Q�J���� �P�L�G�G�O�H����

vrijednost zas�L�ü�H�Q�R�V�W�L���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �/�� ���H�Q�J���O�H�I�W� �O�L�M�H�Y�R���� �Q�L�M�D�Q�V�H�� �N�R�M�H�� �V�D�G�U�å�H�� �å�X�W�N�D�V�W�L�M�L�� �W�R�Q����

Vrijednost svjetline porasla je za jednu jedinicu, dok se intenzitet boje smanjio za pola 

�M�H�G�L�Q�L�F�H���� �*�X�E�L�W�N�R�P�� �å�X�W�R�J�� �W�R�Q�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�H���� �D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�L�Q�]�H�Q�W�L�W�H�W�D���E�R�M�D�����]�X�E�L���V�H���G�R�L�P�D�M�X���E�M�H�O�M�L�����ã�W�R���L���E�L�R���F�L�O�M���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

�'�H�W�D�O�M�Q�L�M�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �E�R�M�H�� �R�G�� �R�Q�H�� �N�R�M�X�� �Q�X�G�L�� �N�O�M�X�þ�� �E�R�M�D�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �M�R�ã�� �S�U�H�F�L�]�L�Q�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �� �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�U�H�P�D��L*C*h  i CIE L*a* �E�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �E�R�M�D�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �L��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���N�D�N�R���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�Y�M�H�W�O�L�Q�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D�����G�R�N���V�X���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���D*  i 

b*  �V�P�D�Q�M�L�O�H���� �W�R�� �M�H�V�W�� �S�R�P�D�N�Q�X�O�H�� �V�X�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�O�X�� �R�V�L�� �[�� �L�� �\���� �ã�W�R�� �M�H�� �U�D�]�X�O�W�L�U�D�O�R��

�K�O�D�G�Q�L�M�L�P�� �W�R�Q�R�Y�L�P�D�� �E�R�M�H���� �W�H�� �V�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �S�U�L�Y�L�G�� �å�X�W�L�O�D�� �]�X�E�L���� �'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D��

�W�U�H�W�P�D�Q���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���X�V�S�M�H�ã�D�Q�� 

 

�,�]�� �S�U�L�O�R�å�H�Q�R�J�� �J�U�D�I�D�� ���6�O�L�N�D�� ���������� �P�R�å�H�P�R�� �L�ã�þ�L�W�D�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �/* , C* , h, a*  i b*  

mijenjale tijekom postupka izbjeljivanja. Na osi y prikazene su brojke dobivene mjerenjem 

spektrofotometrom, a na osi x �S�H�U�L�R�G�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q�R���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �X�� �W�U�L�� �H�W�D�S�H����

�S�U�L�M�H���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���L���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���Q�D�N�R�Q���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�R�E�L�O�L���V�P�R��

�V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�P�� �V�O�L�N�R�Y�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�O�R�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

sastavnicama boje u tijeku izbjeljivanja zubi.  

�.�U�L�Y�X�O�M�D�� �V�Y�M�H�W�O�R�]�H�O�H�Q�H�� �E�R�M�H�� �S�U�L�� �Y�U�K�X�� �J�U�D�I�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �W�R�Q�� �E�R�M�H�� ���K������ �8�R�þ�D�Y�D�P�R�� �G�D��

krivulja osnovnog tona linearno raste s vremenom trajanja izbjeljivanja. Usporedbom 

�S�R�þ�H�W�Q�R�J���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���G�R�ã�O�R���Go porasta za 11.4.   
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�.�U�L�Y�X�O�M�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �F�U�Q�R�P�� �E�R�M�R�P�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�X�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�H�� ���/* ������ �L�]�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �L�ã�þ�L�W�D�W�L��

�N�D�N�R���M�H���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q�D���G�D�Q�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���G�R�ã�O�R���G�R���S�D�G�D�����G�D���E�L���Q�D�N�R�Q���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���G�R�ã�O�R���G�R���U�D�V�W�D����

�8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�Y�M�H�W�O�L�Q�H���E�L�O�D���Y�H�ü�D���]a 3.4 nego prije izbjeljivanja.  

�.�U�L�Y�X�O�M�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� ���&*) i varijable b*  �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�� �V�H���� �W�H�� �V�X�� �Q�D�� �J�U�D�I�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �F�U�Y�H�Q�R�P�� �L��

�å�X�W�R�P�� �E�R�M�R�P���� �1�M�L�K�R�Y�� �W�L�M�H�N�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���� �8�R�þ�D�Y�D�P�R�� �S�D�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D��

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�D���� �1�D�G�D�O�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �N�D�N�R�� �N�U�L�Y�X�O�M�H��

�S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �V�W�D�J�Q�L�U�D�M�X�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� �V�H�G�P�R�J�� �G�R�� �þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J�� �G�D�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �W�H�N�� �G�R��

neznantnog pada od 0.1 krivulje b*  �L�����������N�U�L�Y�X�O�M�H���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L���� 

Naposljetku, krivulja varijable a*  �R�]�Q�D�þ�H�Q�D���W�D�P�Q�R�]�H�O�H�Q�R�P���E�R�M�R�P���S�U�L�N�D�]�X�M�H���Y�U�O�R���E�O�D�J�L���S�D�G���R�G��

���������X���S�U�Y�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���W�U�H�W�P�D�Q�D�����W�H���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L���S�D�G �R�G�����������X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���V�H�G�P�R�J���G�R���þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J��

�G�D�Q�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����,�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���G�D���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���X�N�X�S�Q�R�J���S�D�G�D���N�U�L�Y�X�O�M�H���D*  od 2.1 

�R�G���S�H�U�L�R�G�D���S�U�L�M�H���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���G�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���S�R�V�W�X�S�N�D���� 

 

 

Slika 21. Graf spektrofotometrijskih krivulja varijabli L* , C* , h, a*  i b*   

tijekom postupka izbjeljivanja. 
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Kako bismo dobili egzaktnu brojku kolika je ukupna promjena postignute boje u usporedbi s 

�S�R�þ�H�W�Q�R�P�����V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H���E�R�M�H���N�R�M�H���V�P�R���Y�H�ü���S�U�L�N�D�]�D�O�L���Y�L�]�X�D�O�Q�R���J�U�D�I�R�P�����V�D�G�D���P�R�å�H�P�R���R�E�M�H�G�L�Q�L�W�L�� �L��

�V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�X�� �I�R�U�P�X�O�X�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �L�]�U�D�]�L�O�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �W�U�H�W�P�D�Q�D���� �1�D�L�P�H��

�P�R�å�H�P�R�� �V�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�R�P�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �Q�D�P�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �N�R�O�N�R�� �M�H�� �W�R�þ�Q�D�� �E�U�R�M�þ�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���E�R�M�H�����)�R�U�P�X�O�D���J�O�D�V�L�� 

�û�(ab � ���>���û�/�
��2+���û�D�
��2+���û�E�
��2]1/2 

�-�H�G�Q�D�G�å�E�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �/* , a*  i b*  �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�H��

�Y�H�O�L�þ�Q�H�� 

 

�$�N�R���X���M�H�G�Q�D�G�å�E�X���X�Y�U�V�W�L�P�R���V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�R�P���G�R�E�L�Y�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���L���W�M�H�G�D�Q��

�Q�D�N�R�Q���Q�D�N�R�Q���Q�R�ã�H�Q�M�D���X�G�O�D�J�D�����M�H�G�Q�D�G�å�E�D���M�H���V�O�M�H�G�H�ü�D���� 

�û�(1=[(5.5)2 + (0.4)2 + (5)2]1/2 = [30.25 + 0.16 + 25]1/2 = 7.44 

 �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���N�D�N�R���M�H���U�D�]�O�L�N�D���S�R�þ�H�W�Q�H���E�R�M�H���L���R�Q�H���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D��

�]�D�� ������������ �1�D�G�D�O�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �E�R�M�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D��

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�X���ü�H�P�R���R�]�Q�D�þ�L�W�L���V���û�(2.  �-�H�G�Q�D�G�å�D���W�D�G�D���J�O�D�V�L�� 

�û�(2=[(8.9)2 + (1.7)2 + (0.1)2]1/2 =[79.21 + 2.89 + 0.01]1/2 = 9.06 

�,�]���G�R�E�L�Y�H�Q�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Y�L�G�L�P�R���N�D�N�R���M�H���U�D�]�O�L�N�D���Y�H�ü�D���Q�H�J�R���R�Q�D���N�R�G���û�(1. 

�8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �X�N�X�S�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�H�� �E�R�M�H���� �N�R�M�H�� �V�P�R��

�R�]�Q�D�þ�L�O�L���V���û�(uk. �-�H�G�Q�D�G�å�E�D���M�H���V�O�M�H�G�H�üa:  

�û�(uk=[(-3.4)2 + (2.1)2 + (5.1)2]1/2 =[11.56 + 4.41 + 26.01]1/2 = 6.48 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ���������� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�P�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �E�R�M�L���� �1�D�L�P�H����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �'�R�X�J�O�D�V�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���û�( �Y�H�ü�H�� �R�G�� �������� �Y�L�G�O�M�L�Y�H��

�S�R�P�D�W�U�D�þ�L�P�D�����N�D�N�R���V�W�R�P�D�W�R�O�R�]�L�P�D���W�D�N�R���L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D������������ 
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�8�]�� �V�Y�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �U�D�]�X�O�W�D�W�H���� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L�G�H�� �L��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�X�� �X�R�þ�D�Y�D�P�R�� �X�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �L�Q�G�H�N�V�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D��

�W�U�H�W�P�D�Q�D�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������ �Q�D�N�R�Q�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�G�O�D�J�D�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �V�H�� �Q�D�� ������ �G�D�� �E�L��nakon dva 

�W�M�H�G�Q�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���L�]�Q�R�V�L�R���������'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�R�P�D�N�D���]�D���W�U�L���M�H�G�L�Q�L�F�H��

ulijevo na VITA Bleachedguide 3D-MASTER�Š (VITA Zahnfabrik, �%�D�G�� �6�l�F�N�L�Q�J�H�Q����

�1�M�H�P�D�þ�N�D�����N�O�M�X�þ�X���V���L�Q�G�H�N�V�L�P�D���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����6�O�L�N�D�������������� 

 

Slika 22. Pomak indeksa izbjeljivanja za tri jedinice ulijevo na VITA Bleachedguide 3D-

MASTER�Š �N�O�M�X�þ�X�� Preuzeto iz: (20) 

 

 

�3�R�U�H�G�� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�L�M�H���� �W�L�M�H�N�R�P�� �L��

�Q�D�N�R�Q�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�R�P�� �N�D�P�H�U�R�P���� �N�D�N�R��bi se dobio uvid u vizualnu 

�S�U�R�P�M�H�Q�X���E�R�M�H���]�X�E�L���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D�����=�D���X�V�S�R�U�H�G�E�X���E�R�M�H���]�X�E�L���S�R�U�H�G�D�W���ü�H�P�R���V�O�L�N�H�������������������L��

�������� �M�H�G�Q�X�� �L�V�S�R�G���G�U�X�J�H�����E�X�G�X�ü�L�� �Q�D�P���W�D�N�D�Y���U�D�V�S�R�U�H�G�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���E�R�M�D�P�D�����6�O�L�N�D�������������3�R�P�Q�L�P���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���P�R�å�H���V�H���X�R�þ�L�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�å�X�W�L�O�D�� �Q�D�� �]�X�E�L�P�D�� �W�H�� �P�D�Q�M�D�� �W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�Q�R�V�W���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �R�S�D�F�L�W�H�W�� �L�Q�F�L�]�D�O�Q�R�J�� �E�U�L�G�D�� �Q�D��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �V�M�H�N�X�W�L�ü�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�O�D�V�N�D�� �N�L�V�L�N�R�Y�L�K�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �X�� �S�R�O�X�S�U�R�S�X�V�Q�X��

strukturu cakline i dentina, usljed �þ�H�J�D���V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X���R�S�W�L�þ�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���]�X�E�L���W�H���F�D�N�O�L�Q�D���S�R�S�U�L�P�D��

�N�U�H�G�D�V�W�L���L�]�J�O�H�G���Q�H�W�R�P���Q�D�N�R�Q���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����6�W�Y�D�U�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D���E�R�M�D���X�R�þ�O�M�L�Y�D���M�H���W�H�N���Q�D�N�R�Q���������G�R��

�������G�D�Q�D���S�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�G�D���N�L�V�L�N���G�L�I�X�]�L�M�R�P���L�]�D�ÿ�H���L�]���F�D�N�O�L�Q�H�� 
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Slika 23. Usporedba boje zubi prije, nakon tjedan dana i nakon dva tjedna izbjeljivanja. 
�3�U�H�X�]�H�W�R���V���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�P���D�X�W�R�U�D�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����'�X�E�U�D�Y�N�D���.�Q�H�]�R�Y�L�ü���=�O�D�W�D�U�L�ü�� 
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Izbjeljivanje udlagama minimalno je invazivan postupak koji danas predstavlja zlatni standard 

�X�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�X�� �]�X�E�L���� �N�D�N�R�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �W�D�N�R�� �L�� �N�R�G�� �Q�D�V���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J��

�L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���M�H���Y�U�O�R���P�D�O�D���L�O�L���J�R�W�R�Y�R���Q�L�N�D�N�Y�D���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�����E�X�G�X�ü�L���V�H���X���S�R�V�W�X�S�N�X���N�R�U�L�V�W�H���Q�L�V�N�H��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�D�U�E�D�P�L�G�R�Y�R�J�� �L�O�L�� �Y�R�G�L�N�R�Y�R�J�� �S�H�U�R�N�V�L�G�D���� �,�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �X�G�O�D�J�D�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���H�J�]�R�J�H�Q�L�K���G�L�V�N�R�O�R�U�D�F�L�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���R�E�R�M�H�Q�L�P���S�L�ü�L�P�D�� �L�O�L���S�L�Jmentima iz hrane ili 

�G�X�K�D�Q�D�����Q�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���L���N�R�G���H�Q�G�R�J�H�Q�L�K���R�E�R�M�H�Q�M�D�����N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���P�R�å�H���S�U�R�G�X�O�M�L�W�L��

�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �X�G�O�D�J�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D���� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü��

efekt. Sam zahvat izbjeljivanja vrlo je jednostava�Q�� �L�� �V�L�J�X�U�D�Q���� �P�D�Q�M�H�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�]�O�M�H�G�H��

mekih tkiva i gingive, upravo zbog upotrebe niske koncentracije aktivne tvari. Kako su u 

�G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �H�V�W�H�W�L�N�D�� �L�� �O�M�H�S�R�W�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �S�R�V�W�D�O�L�� �L�P�S�H�U�D�W�L�Y���� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �E�U�R�M��

pacijenata sa zahjevom za ovim tre�W�P�D�Q�R�P�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�V�W�L���� �0�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�G�O�D�J�D�P�D�� �R�G�Y�L�M�D�� �Q�D�� �R�E�R�V�W�U�D�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�D�� �L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�D�L�P�H���� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�� �ü�H�� �P�R�ü�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X�� �H�V�W�H�W�V�N�X�� �X�V�O�X�J�X����

�G�R�N�� �ü�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �R�V�L�P�� �O�M�H�S�ã�H�� �Y�D�Q�M�ã�W�L�Q�H�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �E�L�M�H�O�R�J�� �R�V�P�L�M�H�K�D���� �G�R�E�L�W�L�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���X���Y�L�G�X���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����ã�W�R���ü�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�Y�H���D�V�S�H�N�W�H���Q�M�L�K�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. LITERATURA  

 

 

 

 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

36 
 

 

1. Guth E, Bacon W. Smile in self-representation and self-esteem. Orthod Fr. 2010;81:323-9. 

 

2. Van der Geld P, Oosterveld P, Van Heck G, Kuijpers-Jagtman AM. Smile attractiveness. 

Self-perception and influence on personality. Angle Orthod. 2007;77:759-65. 

 

3. Al-Zarea BK. Satisfaction with appearance and the desired treatment to improve 

aesthetics. Int J Dent [Internet]. 2013 [cited 2017 Jun 25];2013:Article 912368 [7 p.]. 

Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3590633/pdf/IJD2013-

912368.pdf doi: 10.1155/2013/912368; PubMed Central PMCID: PMC3590633. 

 

4. Samorodnitzky-Naveh GR, Geiger SB, Levin L. Patients' satisfaction with dental 

esthetics. J Am Dent Assoc. 2007;138(6):805-8. 

 

5. �.�Q�H�]�R�Y�L�ü�� �=�O�D�W�D�U�L�ü�� �'���� �2�V�Q�R�Y�H�� �H�V�W�H�W�L�N�H�� �X�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L���� �=�D�J�U�H�E���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �N�R�P�R�U�D��

dentalne medicine; 2013.  

 

6. Samorodnitzky-Naveh GR, Grossman Y, Bachner YG, Levin L. Patients' self-perception 

of tooth shade in relation to professionally objective evaluation. Quintessence Int. 

2010;41(5):80-3. 

 

7. Guyton AC, Hall JE. Medicinska fiziologija. 12 izd. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.  

 

8. Munsell AH. A grammar of color. New York: Van Nostrand Dreinhold, 1969.  

 

9. �0�L�O�D�U�G�R�Y�L�ü���2�U�W�R�O�D�Q���6�����%�H�U�J�P�D�Q���/�����9�L�V�N�L�ü���-�����0�H�K�X�O�L�ü���.�����6�D�O�D�U�L�ü���,�����2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���E�R�M�H���]�X�E�L���X��

okviru fiksnoprotetske terapije. Sonda. 2012;13(23):84-7. 

 

10. Wee AG. Description of color, color replication process and esthetics. In: Contemporary 

fixed prosthodontics. Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J. 4th ed. St. Louis: Mosby; 

2006. p. 710-2. 

 

 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

37 
 

 

11. RTP Company. Guidelines for Thermoplastic Color Control and Change Management. 

Tech Briefs [Internet]. 2012. [cited 2017 Jun 26]. Available from: 

http://www.techbriefs.com/component/content/article/ntb/tech-briefs/bio-medical/13285  

 

12. Hasegawa A, Ikeda I, Kawaguchi S. Color and translucency of in vivo natural central 

incisors. J Prosthet Dent. 2000;83:418-23. 

 

13. Goldstein RE, Garber DA. Complete dental Bleaching. Chicago: Quintessence Publishing 

Company Inc; 1995.  

 

14. Hammad IA. Intrarater repeatability of shade selections with two shade guides. J Prosthet 

Dent. 2003;89:50-3. 

 

15. Cal E, Sonugelen M, Guneri P, Kesercioglu A, Kose T. Application of a digital technique 

in evaluating the reliability of shade guides. J Oral Rehabil. 2004;31:483-91. 

 

16. Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary fixed prosthodontics. 4th ed. St 

Louis: Mosby; 2006. 

 

17. Chu SJ. Color. In: Gurel G (ed). The science and art of porcelain laminate veneers. 

Chicago: Quintessence, 2003;158-206. 

 

18. Chu S, Devigus A, Paravina RD, Mieleszko A. Fundamentals of Color. Quintessence: 

Chicago, 2010. 

 

19. Paravina RD, Powers JM. Esthetic color training in dentistry. St. Louis: Elsevier Health 

Sciences; 2004. 

 

20. �9�,�7�$�� �=�D�K�Q�I�D�E�U�L�N�� �>�,�Q�W�H�U�Q�H�W�@���� �%�D�G�� �6�l�F�N�L�Q�J�H�Q����H. Rauter GmbH & Co. KG; c2017 [cited 

2017 Jun 29]. Available from: https://www.vita-zahnfabrik.com/en/VITA-shade-guides-

31233,98477.html 

 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

38 
 

 

21. �'�R�]�L�ü�� �$���� �.�O�H�Y�H�U�O�D�D�Q�� �&�-���� �(�O-Zohairy A, Feilzer AJ, Khashayar G. Performance of five 

commercially available tooth color-measuring devices. J Prosthodont. 2007;16:93-100. 

 

22. Lehmann KM, Igiel C, Schmidtmann I, Scheller H. Four color-measuring devices 

compared with a spectrophotometric reference system. J Dent 2010,38:65-70. 

 

23. Paul S, Peter A, Pietrobon N, Hammerle CH. Visual and spectrophotometric shade 

analysis of human teeth. J Dent Res. 2002;81:578-82. 

 

24. Vanini L, Mangani F. Determination and comminication of colour using the five colour 

dimensions of teeth. Pract Proced Aesthet Dent. 2001;13:19-26. 

 

25. Hall NR. Tooth colour selection: The application of colour science to dental colour 

matching. Aust Prosthodont J. 1991;5:41. 

 

26. Paravina RD, Powers JM, Fay RM. Dental color standards: Shade tab arrangement. J 

Esthet Restor Dent. 2001;13:254. 

 

27. Jarad FD, Russell MD, Moss BW. The use of digital imaging for colour matching and 

communication in restorative dentistry. Br Dent J. 2005;199:43-9. 

 

28. �.�Q�|�V�H�O�� �0���� �$�W�W�L�Q�� �5���� �-�X�Q�J�� �.���� �%�U�X�Q�Q�H�U�� �(���� �.�X�E�H�L�Q-Meesenburg D, Attin T. Digital image 

color analysis compared to direct dental CIE colorimeter assessment under different 

ambient conditions. Am J Dent 2009;22:67-72. 

 

29. Chang JY, Chen WC, Huang TK, Wang JC, Fu PS, Chen JH, Hung CC. Evaluating the 

accuracy of tooth color measurement by combining the Munsell color system and dental 

colorimeter. Kaohsiung J Med Sci 2012;28:490-4. 

 

30.  �.�Q�H�]�R�Y�L�ü�� �=�O�D�W�D�U�L�ü�� �'���� �,�O�H�ã�� �'���� �$�O�D�M�E�H�J�� �,�� �ä���� �ä�D�J�D�U�� �0���� �,�Q�� �Y�L�Y�R�� �L�� �L�Q�� �Y�L�W�U�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �S�U�H�F�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�H�� �9�,�7�$�� �(�D�V�\�V�K�D�G�H�Š Advance 4.0. 

Acta Stomatol Croat. 2015;49:112-8. 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

39 
 

 

31. VITA North America [Internet]. Yorba Linda: VITA North America; c2017 [cited 2017 

Jul 6]. Available from: http://vitanorthamerica.com/products/shade-

management/easyshade-advance/ 

  

32. Torres CH, Barcellos DC, Batisa GR, Borges AB, Cassiano KV, Pucci CR. Assessment of 

the effestiveness of light-emitting diode and diode laser hybrid light sources to intensify 

dental bleaching treatment. Acta Odontol Scand. 2011;69:176-81. 

 

33. Costa CA, Riehl H, Kina JF, Sacono NT, Hebling J. Human pulp responses to in-office 

tooth bleaching. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 2010;109:59-64. 

 

34. Borges BC, Pinheiro MH, Feitosa DA, Correia TC, Braz R, Montes MA, Pinheiro IV. 

Preliminary study of a novel in-office a bleaching therapy modified with a cesion 

phosphopeptide-amorphous calcium phosphate. Microsc Res Tech. 2012;75:1571-5. 

 

35. Zekonis R, Matis BA, Cochran MA, Al Shetri SE. Eckert GJ, Carlson TJ. Clinical 

evaluation of in-office and at-home bleaching treatments. Oper Dent. 2003;28:114-21. 

 

36. Dental Art Implant Clinics [Internet]. London: Dental Art Implant Clinics; c2017 [cited 

2017 Jul 13]. Available from: http://www.dentalartimplantclinic.co.uk/teeth-whitening  

 

37. �9�U�D�E�H�F�� �.���� �ä�L�J�L�ü�� �%���� �.�Q�H�]�R�Y�L�ü�� �=�O�D�W�D�U�L�ü�� �'���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�H�� �E�R�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �]�X�E�L��

tijekom postupka izbjeljivanja udlagom. Sonda. 2016;17(31):80-3. 

 

38. Dental Prosthetic Services [Internet]. Cedar Rapids: Dental Prosthetic Services; c2017 

[cited 2017 Jul 17]. Available from: https://dpsdental.files.wordpress.com/2015/07/shade-

guide-by-value-ad-update.pdf  

 

39. Douglas RD, Steinhauer TJ, Wee AG. Intraoral determination of the tolerance of dentists 

for perceptibility and acceptability of shade mismatch. J Prosthet Dent. 2007,97(4):200-8. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ä�,�9�2�7�2�3�,�6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karolina Vrabec, diplomski rad 

41 
 

 

Karolina �9�U�D�E�H�F�� �U�R�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �������������������� �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�H�� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H��

�0�D�O�H�ã�Q�L�F�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�S�L�V�X�M�H�� �*�L�P�Q�D�]�L�M�X�� �/�X�F�L�M�D�Q�D�� �9�U�D�Q�M�D�Q�L�Q�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �8��

�D�N�D�G�H�P�V�N�R�M���J�R�G�L�Q�L���������������������������X�S�L�V�X�M�H���6�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����7�L�M�Hkom 

�V�W�X�G�L�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H���þ�O�D�Q���8�G�U�X�J�H���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�����8���R�å�X�M�N�X�������������J�����S�R�K�D�ÿ�D�O�D�� �M�H�� �L�7�2�3��

�U�D�G�L�R�Q�L�F�X���]�D���,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���W�U�H�Q�L�U�D�Q�X���R�U�D�O�Q�X���S�U�R�I�L�O�D�N�V�X�����8���W�U�D�Y�Q�M�X�������������J�����]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �M�H���W�H�þ�D�M���S�R�G��

�Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�1�D�M�Q�R�Y�L�M�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� ���'�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�D�� �G�H�]�L�Qfekcija korijenskog 

�N�D�Q�D�O�D�³���S�R�G���Y�R�G�V�W�Y�R�P���S�U�R�I�����G�U�����V�F�����,�Y�L�F�H���$�Q�L�ü�D�����,�V�W�H���J�R�G�L�Q�H���X���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�P���þ�D�V�R�S�L�V�X���6�R�Q�G�D��

�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �þ�O�D�Q�D�N�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�H�� �E�R�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �]�X�E�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

�S�R�V�W�X�S�N�D�� �L�]�E�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�G�O�D�J�R�P�³�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�S�L�V�D�O�D�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V�� �N�R�O�H�J�L�F�R�P�� �%�D�U�E�D�U�R�P�� �ä�L�J�L�ü�� �L��

prof. dr. sc. Dubravkom Kne�]�R�Y�L�ü�� �=�O�D�W�D�U�L�ü���� �6�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�� �M�H �Q�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P��

�4�X�L�Q�W�H�V�V�H�Q�F�H�� �N�R�Q�J�U�H�V�X�� �W�H�� �Q�D�� �N�R�Q�J�U�H�V�X�� �Ä�+�U�Y�D�W�V�N�L�� �G�D�Q�L�� �G�M�H�þ�M�H�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�L�M�H�� �����������³�� �8�]��

studiranje aktivno je asistirala tri godine u privatnoj �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�M���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L���� 

 


