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Oralno zdravlje stomatologa

Saget ak

Oralno je zdravlje judskpg argarizma i insapveliki gitjiecajdne a v | j :
kvalitetu ¢givota. Zajpmnagijreenkigriih elsoljeesdtnia doad
oralnog zdravlja. Oralna je higijena jedan od temeljnih faktora za zdravlje zubi i parodonta.

Svrha istragivanja je ispitati dnimaztravipem z d r a v |

ople popul aciije.

| stragivanj e | elinemnketnog upitnikaou fopmi Goegie Farms obrasca koji

je distribuiran stomatol ozi ma i-l ionset ad roung tadviej
mr ega. Pekziuv émai i statistil ki s u a"Micrasbfie n i po
Excel 2010" i "SPSS Statistics 22.0 for Wind0.

U istragivanju je sudjelovalo 1006 osoba,
stomat ol oga. Rezultat.i s u pokazal. da ©post
ispitivane skuping r i | emu st omat o l-loggenskeinavikg holji dratnb-j e o r &
zdravstveni status. Rezultat.i dokazuju da

zdravlja, osim na svojim pacijentima, primjenjuju i na sebi samima.

K1 j ul n eoralna zpaelje; ioralna higijena; stomatolozi; stomatologija



Oral Health of Dentists

Summary

Oral health is a key element of overall health as far as the human body is concerned, and has a
great effect on the gener al guality of |ife.
and are a sign of oral health. Oral hygienens of the keyactors for teettand periodontal

health. The aim of this study is to examine the oral health of dentists and compare it with the

general population.

An online surveybased on the Google Forms methdidtributed to dentists and the general
public via seial media was used for collecting data. The given results were processed via
Microsoft Excel 201@ndSPSS Statistics 22.0 for Windows

There were 1006 peoplgarticipated in this surveyf which 556 belonged to the general
population and 45@f them were dentists,. The results showed that statistically speaking
there was a major gap between the two groups in which dentists had better oral hygienic
habits and an overall better oral health status. The results show that dentisté;oapart

applying th& knowledgeof oral healthto their patientsalso apply it to themselves.

Keywords: oral health; oral hgiene; dentists; dentistry
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Popis skralenica

SZOi Svjetska zdravstvena organizacija
KEP indeks Klein-Palmerov indeks

SPSS Statistical Package for Sociatiences
x?7 PearsorHi-kvadrat test

t1 t-test

HKDM i1 Hrvatska komoraentalne medicine
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1. UvOD
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Oralno zdravlje, kako ga je 1965. godine definirala Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0O),
stanje je "zdravihizhunkci ju sposobni h zuba i njihovih
svih dijelova usne gup!l Phonevalgajni ds wd joepli uejgu
organizma | ovj ek a [ utjeoap na v sydobukvan u kvalitétu gi
Zubni je karijesj edna od najr agiegedabakjoija umlad 0tli udampa
vel oj dostupnost.i sredstava z a odvelkiavanj e
javnozdravstveni problert®). Ta multifaktoripina boleszubaz a hv ai a s yiee,alobn e
zbog utjec@ socijalneekonomskih, kulturalninh i o | odgikdgrafskiln i mbeni ka t e

v e ¢ uecajanovih trendova u prehranpretjeranog konzumiranja erozivnih napitakat e g k o

ju je prevenirati i kontrolirati (3, 4, 5,)6SZO zubni karijes definira kao Kalni posteruptivni

pat ol ogki proces egzogenodg podrijetla, prc
nedovol jno r az'j(7 @anpseje abniekarije® pokagatelj re’' samo oralnog

zdr av | jdar u\eekoreomskog razvoja Y8 Zbog toga 0 za procjenu oralnog

zdravlja pojedinca koristi Klew# al mer ov ( KEP) indeks koji ] e
epidemidogiji karijesa (9, pa je tako bdredila kriterije za interpretaciju intenziteta karijesa u

tri dobne skupineteddj e koj i maai hzekemb za vrl o nizak,

umj eren, cCcrveno za vintenzitk katijesaTablnell e za vr |l o vi

Tablica 1. Oznalavanjedi oderetiemétha dobibndg sl

12 godina 1519 godina Odraslix m oo Intenzitet karijesa
0,0¢0,9 0,0¢1,0 0,0c¢1,0
KEP
INDEKS 1,0¢2,4 1,1¢3,2 1,1¢4,5 Nizak
2,5¢3,8 3,3¢5/4 4,6¢8,0
3,9¢5,5 55¢9,6 8,1¢12,2 Visok
%5,6 %9,7 x12,3 Vrlo visok

U posljednjih 25 godinau industrijaliziranim, razvijenim zemljama, zemljama sjeverne i

zapadne Europe biljegi se pad prevalencij e
srednjei i stolne Europe u koje wubraj anosti KEP Hr v at
indeksa (11, 12, 13, 14, 015Ti jekom razdoblja netom prije
Republi ka Hrvatska biljegila je nuwrgdnogivri | e
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napornog rada doktoi@entalne medicinp r i mar ne zdrtaesspeaie] alaigs t a
preventivne dentalne medicine Us | i j ed ratnih neprilli ka t e
reorganizacijom dentalne zdr asuwstgwmairte za&gtuiltte
pogorgavat.i i prevalencija karijesaOsmet | e
nalazomkarijesa, kod odraslih s@o preporuci SZe, stanje oralnog zdravljarpcjenjuje i

stanjem parodonta& tgubitkom zuba.

Pravilna iredovita oralna higijena jakp e v a gdmadlje zulgi parodonta. Jedan je od

temeljnih faktora u tzv. piramid zagti t e 2z)dRaazvlilijlai tzubaut(olrd i
oralne higijene i me L wstma lzuba i pprodentaz(B/n,id9). t I st e
Sreds va Kkoji ma se odr gzawban ao rlaeltnkai chai, g iz uebnnaa spu
(konac),nterdenth ne | et ki ce te antiseptilka sredstva.

11.Svrhai stragivanj a

Svrha ovog istragi vanjstmatobga, uspopditt gateralnimr al n o
zdravljem opie populacije | pokugat. ustan
rezul tati ma t e ut vrditi pokazatelje oral no

Hipoteza: oralni zdavstveni status stomatologse razlikuje se od oralnogzdravstvenog

st at u papulagijp.l e
Ciljevi istragivanj a:

- saznatkoliko puta dnevno peru zube

- saznatiblkol est o koriste zubni konac

- saznat. koriste | melLuzubne | etkice

- saznatkolko | est o mi jenjaju zubnu | etkicu

- saznatk ol i ko | estta oilchie msa okmat ol ogke pregl ede

- saznati koliko u ustima imaju zdravih zuba (bez karijesa i ispuna)

- saznati koliki je KEP indeks

- saznati koliko u ustima imaju zuba s krunicama

- saznat.i kol i ko u ustima i maju zuba koji
nadmjestkom bilo koje vrste

- saznati koliko u ustima imaju zubnih implantata

- saznati koliko su zadovoljni svojim oralnim zdravljem.
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2. ISPITANICI | METODE
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Provedba istragivanja odobrena je odlukom Et
Sveul il igta uvPAZELY2086bod 15bstudenag 2006

| str agi v an jpetemosline@mmketno@ upitikaou fornGGoogle Forms obrasdai | e

je ispunjavanje bilorronimno i dobrovoljno ($te 1i 2.). Od prosinca 2016. godine do

svibnja 2017. godine, anketni je wupitnik dis
populacijeputemoh i ne drugtvenih mrega.

Dobivenipodaci statipomodkiwnsma nolgr pEegir ama '' ' Mi cr
I "Statistical Package for Social Sciences (SFE&)stics 22 for Windows". Primijenjen je
Pearson Hkvadrat tes{x?) i t-test(t).

Anketa o oralnom zdravlju

STOMATOLOSKI FAKULTET SVEUCILISTA U ZAGREBU
Antea Tepi¢ - istrazivanje za diplomski rad

Kontakt: anteatep@gmail.com

Mentor: doc. dr. sc. Marin Vodanovi¢

Istrazivanje se provodi kao dio diplomskog rada. Svrha istrazivanja je ispitati oralno zdravlje
stomatologa i usporediti ga s oralnim zdravljem opc¢e populacije. Cilj istrazivanja je utvrditi
pokazatelje oralnog zdravlja medu hrvatskim stomatolozima. Anketu mogu ispuniti
stomatolozi, ali i osobe koje nisu stomatolozi.

Anketa je dobrovoljna i u potpunosti anonimna, pa Vas molimo za Vase iskrene odgovore.

Ispunjavanje ankete smatra se ujedno i pristankom na objavu i predstavljanje dobivenih
zajednickih rezultata na prikladan nacin.

Izrazi koji se koriste u ovoj anketi, a imaju rodno znacenje, bez obzira jesu li koristeni u
muskom ili zenskom rodu, obuhvacaju na jednak nac¢in muski i zenski rod, osim ako nije
drukéije navedeno.

Hvala na suradnji!

Slika 1.Informirani pristanak
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1. SpOl: molim oznaéite jedan odgovor
a) zenski b) muski

2. DObZ molim oznatite jedan odgovor
a) 21-30 b) 31-40 c) 41-50 d) 51-60 e) 60+ godina

3. Razina obrazovanja (najvisa koju ste zavrsili): molim oznatite jedan odgovor

a) niza stru¢na sprema (zavrsena osnovna $kola) b) srednja stru¢na sprema (zavriena srednja skola)
c) visa struc¢na sprema (zavrsena visoka skola) d) visoka strucna sprema (zavrsen fakultet)

e) magistar znanosti f) doktor znanosti

g) ostalo

4. Jeste li stomatolog po zanimanju: molim oznatite jedan odgovor

a)da b) ne
5. Koja je Vasa specijalizacija: puanje samo s Ukeliko niste ite ovo pitanje. Molim cznaite jedan adgovor.
a) ja sam stomatolog opce b) oralna medicina c) stomatoloska d) djecja e) ortodoncija
prakse protetika stomatologija
f) endodoncija i restaurativna g) parodontologija h) obiteljska i) oralna j) ostalo
stomatologija stomatologija kirurgija

6. Koliko puta dnevno perete zube: molim oznacite jedan odgovor
a) ne perem zube  b) 1x dnevno c) 2x dnevno d) 3x dnevno e) 4ivise puta
dnevno

7. Koliko Cesto koristite zubnu svilu (zubni konac): molim oznatite jedan odgovor
a) nekoristim b) koristim je c) do3x d) 4ivise puta e) svakidan f) ostalo
je po potrebi tjedno tjedno

8. Koristite li meduzubne Cetkice: molim oznatite jedan odgovor
a) da b) ne

9. Zubnu Cetkicu mijenjam: molim oznaite jedan odgovor
a) svaki mjesec b) svaka 2-3 mjeseca c) svakih 6 mjeseci d) jednom godisnje

10. Na kontrolne stomatoloske preglede idem: molim oznatite jedan odgovor
a) 1x b) svaka 2-3 c) svakih 6 mjeseci d) jednom e) po potrebi
mjesecno mjeseca godisnje

11. Koliko u ustima imate zdravih zuba (bez karijesa i bez ispuna)?  prema vasoj procieni
12. Koliko u ustima imate zuba s karijesom?  prema vaoj procieni
13. Koliko u ustima imate zuba s najmanje jednim ispunom?  prema vasoj procieni
14. Koliko je Vasih zuba izvadeno?
15. Koliko u ustima imate zuba s krunicama?
16. Koliko u ustima imate zuba koji su izvadeni i nadomjesteni protetskim nadomjestkom
bilo koje vrste?
17. Koliko u ustima imate zubnih implantata?
18. Procijenite zadovoljstvo svojim oralnim zdravljem: molim oznacite jedan odgovor
a) jako zadovoljan/zadovoljna
b) zadovoljan/zadovoljna
¢) niti zadovoljan/na niti nezadovoljan/na
d) nezadovoljan/nezadovoljna
e) jako nezadovoljan/nezadovoljna

Hvala na suradnji!

Slika 2. Anketni upitnik
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U istragi vang 1006 josoba,sod kjjile 656 sadlba opl e popul ac
stomatologa. Distribucija ispitanika s obzirom nalsmlob vidljivaje u Tablici 2

Tablica 2 Distribucija ispitanikabbje ispitivane skupine s obzirom na spol i dob.

Dobna ht O! tht |} [ !/ L\ STOMATOLOZI
skupina _ _ _ _
OSyalAYdzOl A |UKUPNO |OSyal AYdzOl A | UKUPNO
21-30 300 86 386 80 20 100
31-40 52 21 73 113 51 164
41-50 28 11 39 74 35 109
51-60 26 13 39 25 17 42
60+ 13 6 19 23 12 35
godina
UKUPNO 419 137 556 315 135 450

| spitanici opile popul aci j.Blijedial ¢ ®Q& jaaupaedr pr an t
puta dnevno u dobnim skupinama do 50 godi na
pranja zuba jednom dnevno kao i veli post c
St omat ol ozi naj |l egl sl pé¢rud stpartfeubd apite dnavnodan e v n o
nijedan stomatolog nije naveo da ne pere zube. U dobnim skupinama iznad 50 godina nema ni
onih koji peru zube jednom dnevno (SlikadAnaliza podataka pokazala je da postoji
statistil ki Zz8374 dffdnp® , 0421 iikanelCxu st omatol oga
tome koli ko |esto peru zube pokazujuli da st
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100% -

90% -

80% -

70% -

60% - M 4ivise puta dnevno
% 50% - M 3x dnevno

40% - M 2x dnevno

30% - B 1x dnevno

20% - M ne perem zube

10% -

0%
31-40 51-60

21-30 41-50
Dob
Sika3 Distribucija ispitami kdoobopl eu]|peosp wall aocsit]
100% v
90% -
80% -
70% -
M 4 viSe puta dnevno
60% -
B 3x dnevno
% 50% -
M 2x dnevno
40% -
H 1x dnevno
30% -
20% - M ne perem zube
10% -
0%
21-30 41-50
Dob
Slika 4 Distribucija stomatologg o bzi rom na dob i ul estal c
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Vel ina ispitanika opile populacije pddb60§gooc
trelina je onih koji pnpe &er ksgitaniciszhae 60 gading | i | e c
velinom ne kviur (63s& dok je mjin B1,586 koristi po potrebi. Kod
stomatologa do 50 godina skoro je pazj ednal en postotak svakocd
korigtenja po paoitst609 o di Wa jd enihiio,§2) ko ja koiiste
svaki dan, sstomatolozii znad 60 dadijnea knoarjilsetge%). Mosvinpot r eb

dobnim skupinama kodt@matologa manje je od %2 onih koji ne koriste zubnu svilu.

Rezultat.i pokazuju da stomatol ozi |l egl e kori
radika (x’>= 179,489, df=8, p<0,01Di stri buci ju ispitanika opie
obzirom na dob i nelswleprikadujo Slike5k6.r i gt enj a zub

41-50
Dob

0%

100% -

90% -

80% -

70% A
m ostalo

60% -
m svaki dan

% 50% - ® 4 vise puta tjedno

M do 3x tjedno

40% m koristim je po potrebi

30% - W ne koristim je

20% A

10% -

31-40 51-60 60+

Slika5.Di stri bucija ispitanhnaadobiie pbestakcose &

21-30

svile
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Slika 6. Distribucija stomatologg o bzi rom na dob i ul estal ost
| spitanici ople populacije velinom ne koris:
dobnoj skupini 2430 godina(81,870) zatim u sl | epddai(78,$0), adobnoj
onda ponovno rastéSlika7.) Stomatol ozi do 50 godina ta

meluzubne | atliuce, Potsitmtdi popdaciy,i au koden as us e
55% kod dolne skupine21-30 godina pa do 69,86 kod dobne skupine 4150 godina

St omat ol ozi i znad 50 godina pokazu(Slka8d a oko
Postoji statistil|l ki znal aj na r asztlankaat oul okgoar iig
populacije (%= 74, 92, df =2, p¥Dg6ldsitopgoak ke aurj iud tii drae
| etkicu u odnosu na ispitanike opie popul aci
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