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UVOD

Potreba za pisanjem ove knjiZzice — namijenjene
vama, poStovani pacijenti — bolje je upoznavanje s
bolnim stanjima u Zvacnome sustavu te patoloskim
troSenjem zubi uslijed Skripanja i/ili stiskanja zubi.
Iz vlastite klinicke prakse mozemo reci da pacijenti
Cesto govore kako su im to posve nove bolesti i da
nisu nikad posebno razmisljali o funkciji i bolestima
¢eljusnih zglobova. Jer pod pojmom stomatologije
ipak ne bismo trebali smatrati samo zdravstvenu skrb
za zube i sluznicu usne Supljine. I stomatolozima je
¢eljusni zglob precesto toliko udaljen od glavnoga
predmeta njihova lijeCenja (usne Supljine i zubi),
a s druge strane i stru¢njacima raznih medicinskih
specijalnosti to su dijelovi tijela izvan djelokruga
svakodnevne prakse. Moglo bi se re¢i da su Celjusni
zaboravljeni, da su po strani zanimanja stomatologa
ilijecnika iako biomedicinski pristup ¢esto ukljucuje
identi¢ne metode lijecenja kao i kod sli¢nih bolnih
stanja miSi¢no-kostanoga sustava u ljudskome
tijelu.

@
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Prilika je da polivalentni stomatolozi, lijecnici
opce prakse, te stomatolozi i lijeCnici specijalisti,
a napose pacijenti, bolje upoznaju dijagnostiku i
moguénosti terapije zva¢noga sustava u desetljecu
kostiju i zglobova od 2000. do 2010., u kojemu
Svjetska zdravstvena organizacija zeli podignuti
svijest pacijenata o potrebi aktivnoga sudjelovanja
u odrzavanju osobnoga zdravlja kao unaprijediti
opcezdravstveno prosvje¢ivanje pucanstva.

Epidemioloskaistrazivanja ukazuju na mnogobrojnu
populaciju pacijenata s tegobama koje ¢e biti
opisane u ovome prirué¢niku. Npr. vise od 10 000
000 stanovnika Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava
ima bolove u ¢eljusnim zglobovima. Zasigurno i u
Hrvatskoj postoji, dakako znatno manja, populacija
bolesnika ¢ijoj ucinkovitijoj zdravstvenoj skrbi
treba pridonjeti vase bolje upoznavanje s tegobama
u podrucju Celjusnih zglobova i cijeloga zva¢nog
sustava.

U ovome priru¢niku opisani su poremecaji zvacnih
misic¢a i1 ¢eljusnih zglobova — temporomandibularni
poremecaji te Skripanje i stiskanje zubima — bruk-
sizam.

@
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ZVACNI SUSTAV

Zvaéni sustav (sinonimi: stomatognatski sustav,
mastikatorni sustav) skup je tkiva i organa koji
sudjeluju u izvodenju funkcije Zvakanja, kao Sto
samo ime kaze, ali i funkcije govora, smijanja i
pravljenja grimasa (tj. fizionomije u Sirem smislu).
Zubni lukovi smjeSteni su u gornjoj i donjoj
Celjusti. Kretnje donje celjusti kao jedine pokretne
kosti lubanje omogucuju celjusni zglobovi, §to je
neophodno za te zivotne funkcije koje se ostvaruju
zva¢nimsustavom. Celjusniilitemporomandibularni
zglobovi (Slika 1) parni su zglobovi smjesteni ispred
uske i otvora vanjskoga zvukovoda te omogucuju
Sirok raspon kretnji, od kojih se tijekom otvaranja
usta zbiva okret (rotacija) i pomak (translacija)
naprijed, Sto svatko moZze lako napipati na svojoj
kozi. U stru¢nim krugovima danas vise ne prevladava
misljenje kako su to posebni zglobovi u ljudskome
tijelu. Gledaju¢i i druge zglobove, one koji su puno
poznatiji u svakodnevnim zivotnim aktivnostima
kao npr. koljeno ili zglobovi Sake, moze se lako
zakljuciti da su, ovisno o potrebnoj funkciji, svi
nasi zglobovi poprili¢no raznolike grade i kretnji
koje omogucuju.

@
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Slika 1. Shema ¢eljusnoga zgloba

Specifiénost Celjusnih zglobova i zvac¢nih misica
koji ih pokrecu je to Sto kretnja u jednome Celjusnom
zglobu ukljucuje pomicanje i zgloba suprotne strane.
Ciklus ustaljenih kretnji prilikom zvakanja ukljucuje
najc¢esce prebacivanje usitnjene hrane s jedne na
drugu stranu zubnih lukova. Zavr$na faza zvakanja je
gutanje i tada se zubi bezuvjetno dodiruju. Tijekom
govora ili bilo koje druge aktivnosti Zvac¢noga
sustava zubi ne bi trebali biti u medusobnu dodiru —
izmedu njih trebao bi biti razmak. I skupine zZva¢nih
misi¢a tada su u opustenu stanju. Medusobni odnos
zubnih lukova naziva se okluzija, $to je neizostavan
1 poseban element stabilizacije Celjusnih zglobova
u polozaju zatvorenih usta. Dodirom zubi gornje i
donje Celjusti (okluzijom) utjece se ili pak mijenja
i polozaji zglobnih tijela u celjusnim zglobovima.
10
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Slika 2. Shematski prikaz zva¢nih misi¢a i smjera
njihova djelovanja (1, sljepoocni misi¢; 2, zZvakaci
misi¢; 3, sredi$nji krilasti misi¢; 4, postranic¢ni krilasti
misi¢; 5, dvotrbusasti misic¢)
11
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Takoder su vazne i kretnje zva¢noga sustava koje se
ostvaruju funkcijom zva¢nih misi¢a: okluzija zubi
utjeCe 1 na miSi¢e koji vode zube donje Celjusti u
nauceni poloZaj u odnosu na gornju celjust.

Kretnje donje celjusti ostvaruju se djelovanjem
zvacnih skupina (Slika 2). MiSi¢i zatvaraci su:
sljepoocni misi¢, maseter ili Zvakaci miSi¢ te
sredi$nji 1 postrani¢ni krilasti misi¢i. Iz skupine
suprahioidnih miS$i¢a funkciju otvaranja usta ostva-
ruju dvotrbusasti i ¢eljusnopodjezi¢ni misié.

12
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FUNKCIJSKI POREMECJI

Prije nego Sto se objasne simptomi funkcijskih
poremecaja u zvacnome sustavu, treba naglasiti
da je njihova dijagnostika i lijeCenje istovjetna
op¢emu medicinskom pristupu lijeCenja. Suprotno
tomu stomatoloski bolesnik moze imati predodzbu
uobicajenih stomatoloski zahvata. Npr. zubni se
karijes mehanicki odstranjuje i zamjenjuje ispunom,
upala zubne pulpe (pulpitis) lijeci se tako da se
mehanicki ukloni putem pomocu zubnih iglica te
nadomjes¢uje posebnim punjenjem i naposljetku
ispunom. Zubi koji se ne mogu ocuvati ni izlijeciti
vade se oralno-kirurskim zahvatom, a nedostajuci
se zubi nadoknaduju protetskim radom (zubni
mostovi, proteze).

Otorinolaringolog Costen jedan je od prvih koji je
opisao funkcijske poremecaje Celjusnih zglobova i
njihovu pojavu povezao s gubitakom straznjih zubi
kojinisuprotetski nadomjesteni (Costenov sindrom).
To je razmisljanje danas u potpunosti odbaceno jer
funkcijske poremecaje imaju bolesnici i s potpuno
sacuvanim zubima i bez ikakvih anomalija zubi i

13
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Celjusti. Stoga je pojam Costenova sindroma uglav-
nom od povijesna znac¢enja. Kasnije su se razvijale
brojne teorije u smislu sindroma i slicno, dok je
suvremen strucni naziva za njih opcepriznati naziv
temporomandibularni poremecaji, u Njemackoj
kraniomandibularni poreme¢aji, a u Svicarskoj mio-
artropatije Zva¢noga sustava.

Bol u Celjusnome zglobu i Zva¢nim miSi¢ima

Funkcijski poremecaji u Zvacnome sustavu pod-
razumijevaju bolna stanja u zva¢nim misi¢ima i/ili
Celjusnim zglobovima. Kako je to oblik miSi¢no-
® kostane boli, treba razumjeti da se ta bol moze Siriti [0}

i u okolna bliska podrucja, kao npr. u kost Celjusti,
¢ak 1 pojedine zube te prema uhu. Dijagnostika
uzroka boli (Iat. dolor) bitna je jer je bolesnicima bol
najvaznija tegoba i glavni razlog trazenja pomo¢i.
Stoga je bit lijeCenja funkcijskih poremecaja
ukloniti tu bol ili smanjiti njezin intenzitet. Drugi
su klasi¢ni simptomi upale: toplina, tj. vrucina (lat.
calor), oteCenost (lat. tumor — Slika 3) i boja, t;.
crvenilo (lat. color). Uz ve¢ spomenutu bol drugi
najvazniji simptom, po kojemu su poremecaji i
nazvani, poremecaj je funkcije dijelova tijela (lat.
functio laesa).

14
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Slika 3. Oteklina lica u pacijenta
s upalom zvakacega miSica (masetera)

Iako je magnetska rezonancija doprinijela boljemu
razumijevanju Celjusnih zglobova, jer omogucuje
prikaz i tvrdih i mekih tkiva, uspjeh izljecenja
ne pretpostavlja mijenjanje patoloskih odnosa
u zglobovima. Dugi niz godina bol u celjusnim
zglobovima bila je stomatolozima i reumatolozima
velika nepoznanica jer klasicni rentgenski prikaz
Celjusnih zglobova nije dao prikaz mekih tkiva
— zglobne hrskavice od koje je nacinjena i zglobna
plocica (zglobni disk). Zglobna plocica pomaknuta
naprijed izvan fizioloSkoga polozaja u zglobu

15
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najcesca je dijagnoza funkcijskih poremecaja (Slika
41 5). To se moZe usporediti s mnogo poznatijim
prolapsom diska kraljeZnice, a koji moze dovesti i
do pritiska na Zivce kraljeznice.

® Slika 4. Shema &eljusnoga zgloba [0}
— pomak zglobne plocice s repozicijom
(lijevo zatvorena usta, desno otvorena usta)

Slika 5. Shema ¢eljusnoga zgloba
— pomak zglobne ploéice bez repozicije
16
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Drugo patolosko stanje je osteoartritis Celjusnoga
zgloba, koji ukljucuje istroSenost i deformaciju
hrskaviénih zglobnih ploha, pri ¢emu dolazi do
razvoja patoloS§kih promjena u koStanome tkivu i
kasnije do nastanka osteofita—neuspjela mehanizma
reparacije zglobnih ploha koje izgledaju kao mali
trnovi (slicno na kraljeznici, kuku i koljenu) te

degenerativne prgmjene

osteofif]

Slika 6. Osteoartiticne promjene ¢eljusnoga zgloba

17
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propadanja dubljih dijelova kost i stvaranja tzv.
pseudocista(Slika 6). Radioloskiprikaz osteoartritisa
podjednak je za sve zglobove, a u ¢eljusnome zglobu
moguca je i kombinacija pomaka zglobne plocice i
osteoartritisa. Reumatoidni artritis moze zahvatiti i
Celjusni zglob, ali su tada glavna patoloska zbivanja
u sinovijalnoj opni, Sto u kasnijoj fazi uzrokuje
ostecenje (erozije) zglobnih povrsina.

Patoloska stanja u zZva¢nim misi¢ima takoder nisu
u potpunosti razja$njena, a postoji viSe teorija
koje nastoje objasniti pojavu boli i poremecaju
u kontrakcijskoj aktivnosti misi¢a. To se opisuje
® kao bolesti pod skupnim nazivom izvanzglobni ®
reumatizam. Bolni upalni procesi u miSi¢ima i
njihovim tetivama, Cesto potpomognuti sudjelo-
vanjem psihi¢koga stanja bolesnika (npr. stres),
uzrokuju tendomiopatiju, $to se u zvaénome sustavu
manifestira kao bol u podrucju obraza, sljepoocnome
podrucju glave ili u podrucju ispod donje Celjusti.
Rezultat promjena u misi¢noj aktivnosti moze
uzrokovati smanjenje aktivnosti u jednome dijelu
miSi¢a, a povecanju ili smanjenju aktivnosti i
u drugim dijelovima misi¢a. To zna¢i da cak i
pojacana mi$i¢na aktivnost, npr. Zvakanje, dovodi
do smanjenja misi¢ne boli. Kod bolova duljih od tri
18
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mjeseca, odnosno kroni¢nih bolova, osim stvaranja
sitnih lokalnih edema u ozlijedenu ¢e se miSi¢u
stvarati miofascijalne tocke — tzv. triger-tocke §to
znaci da se bolna tocka reflektira udaljeno od misica
u kojemu se zbiva patoloski proces.

Rijetko se moze utvrditi povezanost simptoma u
¢eljusnim zglobovima s pojavom metabolickih re-
umatskih bolesti (ulozi, hondrokalcinoza, osteo-
poroza).

Zvukovi u ¢eljusnome zglobovu

U zglobovima se tijekom izvodenja kretnji moze
® javiti pucketanje ili Skljocanje. U ¢eljusnome zglobu [0}
moze se o¢ekivati pojava raznolikih zvukova, ali oni
ne trebaju nuzno biti znak bolesti. Npr. implozijom
nastalo Skljocanje uzrokovano je stvaranjem pod-
tlaka u zglobnome prostoru ispunjenom sinovijal-
nom tekucinom. I napinjanje ligamenta zgloba mo-
ze stvarati tijekom otvaranja usta zvuk Skljocanja.
Ipak patolosko Skljocanje sa ili bez bolova najcesce
je uzrokovano pomaknutom zglobnom plocicom.
Kod otvaranja i zatvaranja usta javlja se $kljocaj,
ali to moze biti i povremeno te razlicita intenziteta.
Postoji mogucénost da izrazito glasno $kljocanje, pa
i bez bolova, bude glavni razlog traZzenja pomo¢i.

19
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Zvukovi poput pucketanja, struganja ili osjecaja
pijeska (krepitacije, krepitus) znak su osteoartriti¢nih
promjena, a javljaju se zbog oSteéenja zglobnih
povrsina. I u drugim zglobovima u tijelu moze se
razviti osteoartritis koji, ako je bezbolan, ne stvara
funkcijska ograni¢enja (npr. krepitacija u koljenu).
Stomatolozi ne trebaju pridavati svakom zvuku
preveliku pozornost jer nuzno ne znaci patolosko
stanje, a 1 bolesnici se najéesée ne Zale na zvukove
koji nisu praceni bolovima.

Ograniceno otvaranje usta

® Ograni¢eno otvaranje usta najce$ca je posljedica [0}
bolnosti zglobova i miSi¢ajer stiti tkiva od rastezanja.
Stoga svako bolno stanje moze uzrokovati i slabiju
pokretljivost donje Celjusti. Dodatni uzrok tomu
moze biti stalni prednji pomak zglobne plocice
— ona je bila pomaknuta kod polozaja zatvorenih
usta te se kod otvaranja namjestila, §to je izazvalo
Skljocaj. Kad bude trajno naprijed pomaknuta, moze
izazvati nemogucnost uobicajena otvaranja usta jer
kod pomicanja donje ¢eljusti tijekom otvaranja usta
djeluje kao klin (Slika 5).

20
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Hipermobilnost i iS¢asenje zgloba

Zglobne sveze ¢eljusnoga zgloba mogu biti labave,
§to je karakteristika i drugih zglobova, a stvara
njegovu povecanu gibljivosti — hipermobilnosti ili
subluksaciju. U tome, sluc¢aju zglobno tijelo prelazi
preko zglobne kvrzice i uzrokuje, kako pacijenti
opisuju, preskaknje ili Skljocanje, ali se pritom
uvijek mogu zatvoriti usta.

Kod is¢asenja (luksacije) zglobno tijelo prelazi
preko zglobne kvrzice i ne moze se viSe vratiti
natrag, $to je pacijentu jako neugodno, a moze biti
praceno bolovima. Jednostavnim zahvatom donja se
@ Celjust vodi najprije dolje, a zatim natrag u polozaj @
zatvorenih usta (Hipokratov zahvat). Subluksacija i
luksacija ¢eljusnoga zgloba nisu primarno dijagnoze
funkcijskih poremecaja, jer se najéesée ne lijece,
ve¢ se pacijentu preporuca da izbjegava pretjerano
otvaranje usta. Prevelika pokretljivost zglobova
(labavost ili laksativnost) moze biti individualno
izrazena, povezana s hormonskim dogadanjima
u tijelu (npr. trudnoca) ili mozZe biti simptom
opce tjelesne bolesti (npr. Marfanov sindrom ili
hiperlaksativnost).

21
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Bruksizam i prekomjerno troSenje zubi

Izgledom lica (fizionomijom) te aktivno$éu zZva-
¢noga sustava uobicajeno je iskazivati i duSevna
raspolozenja (ljutnja, smjeh, izrugivanje) te se
tada zubi mogu dodirivati bez fizioloske potrebe.
Dusevna raspolozenja mogu dovesti i do nesvjesno-
ga stiskanja i Skripanja koji zovemo bruksizam.
Tada je aktivnost miSi¢a viSestruko veéa od one
fizioloske koja je potrebna tijekom Zvakanja hrane.
I kod spavanja postoje trenutci povecane cjelokupne
miSi¢ne aktivnosti, pa tako i zZvacnoga sustava.
Prekomjerna i patoloska aktivnost misi¢a dovodi do
® tzv. no¢nog bruksizma, dok stiskanje tijekom dana ®
naziva dnevni bruksizam. Zajednicko im je to §to
bruksizam ima za posljedicu prekomjerno trosenje
zubi 1 njihovo tesko oStecenje.

Osim s psiholoskim ¢imbenicima bruksizam se usko
povezuje i s uzivanjem kave, alkohola ili uzimanja
antidepresiva iz skupine lijekova inhibitora ponovne
pohrane serotonina. Bruksizam je teSko otkriti jer
potencijalni bolesnici najce$¢e nisu svjesni svoje
bruksisticke aktivnosti kao i tijekom vremena
nastale istroSenosti zubi. Uslijed pojacane miSi¢ne
aktivnosti dolazi, napose ujutro, do lokalizirane
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boli, §to se naziva misi¢na bolna osjetljivost ili
miSi¢éna mamurnost. Suprotno tomu, bol je kod
tendomiopatija izrazenija te dovodi do ogranic¢enja
otvaranja usta i do pojave triger-tocaka.

Diferencijalna dijagnostika

Anatomska bliskost i povezanost brojnih ana-
tomskih i funkcijskih sustava u ljudskome tijelu
nalaze razlikovanje sli¢nih simptoma ili utvrdivanje
njihove medusobna povezanost. Komorbiditet tem-
poromandibularnih poremecaja najbolje je izrazen
s pojavom tzv. nespecificnih simptoma u usima. Tu
® poveznicu s otorinolaringologijom (uho-grlo-nos) ®
utvrdio je ve¢ spomenuti Costen. [zmedu celjusnoga
zgloba i uha postoji i razvojna bliskost, a napose
samo koStana struktura sljepoocne kosti, koja ih
razdvaja. Bolesnici se mogu Zzaliti na Sumove, bol
ili pak nelagodu u uhu, $to se ne moze objasniti
isklju¢ivo boles¢u uha, ve¢ poremecajem Celjusnoga
zgloba.

Utjecaj duSevnoga stanja spomenut je u osvrtu
na bruksizam. Utjecaj psihickoga stanja kao i, po
potrebi, psiholosko-psihijatrijskidodatnogalijecenje
bolesnika najizrazenije je kod razvoja kroni¢ne boli
Celjusnih zglobova i Zva¢nih miSic¢a. NelijeCena
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miSi¢no-kostana akutna bol postaje kroni¢nom.
Bolesnik dusevno trpi jos vise i1 posljedi¢no osjeca
jos vecu boli. Tada bol postaje zasebna bolest, koju
samo pacijent moze osjecati i subjektivno ocijeniti
njezinu jakost. Bolesnici koji imaju druge tjelesne
tegobe ili pak probleme u svojomu intimnomili §irom
drustvenom okruzenju takoder mogu trpjeti jacu
bol s obzirom na dijagnosticirano stanje Zva¢noga
sustava. Ta psihosocijalna dimenzija miSi¢no-
kostanih bolesti vise je izrazena kod krizobolje jer
tada bolovi uzrokuju i radnu nesposobnost.

Neuroloska obrada bolesnika s funkcijskim po-
® remecajima u zvaénome sustavu potrebna je ako ®
se sumnja na neuralgiju — ziv€anu bol nepoznate
etiologije. To je sijevaju¢a bol u podrucju lica i
Celjusti, koja se §iri po ograncima trodijelna Ziv-
ca (neuralgija trigeminusa). Karakteristicno je da
se bol 8iri samo do sredine lica jer tu i zavrSavaju
ziv€ani ogranci iste strane. Bol nikad ne prelazi
preko sredine na drugu stranu lica. Neuralgija je
¢esto uzrok prethodno nepotrebnu vadenju zubi jer
se moze tesko razluciti od boli urokovane zubima.

Maksilofacijalni kirurzi najcesc¢e se ukljucuju
u lijecenje ako se bol u podrucju lica i vrata pri-
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pisuju produzenu stiloidnom nastavku. Stiloidni
je nastavak hvatiSte ligamenata koji krecu prema
podjezi¢noj kosti i donjoj Celjusti. Smjesten je u
podrucju ispod uha i unutar kuta donje Celjusti.
Taj je sindrom opisao otorinolaringolog Eagle,
te povezao s nastanjem oziljka nakon uklanjanja
zdrijelnih limfnih ¢vorova. Najcesce je stiloidni
nastavak asimptomatski produzen bez obzira na
prethodno odstranjene Zdrijelne tonzile, a patolosko
se stanje ocjenjuje na temelju simptoma boli, koja
se §iri iz podrucja ispod uha te uzrokuje poteskoce i
bol tijekom gutanja. U dijagnostici se, osim palpira-
nja dna usne Supljine u straznjemu podjezicnom
® prostoru, analizira panoramski prikaz Celjusti i zubi ®
(ortopantomogram), a trodimenzionalno se taj dio
vrata prikazuje kompjuteriziranom tomografijom.
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PRINCIPI LIJECENJA

Bit lijjecenja funkcijskih poremecaja poboljsanje je
funkcije, a kako su oni nespecifi¢na uzroka — §to
znaCi da mnogobrojni ¢imbenici mogu utjecati na
njihov nastanak, a u pojedinih bolesnika to ostaje
uglavnom neutvrdeno primjenjivo je simptomatsko
lijeCenje. To odudara od uobicajenih moguénosti
stomatoloskoga lijeCenja jer se tegobe ne uklanjaju
u jednome posjetu, a Cesto se ukljucuju i lije¢nici
specijalisti. Za ocekivati je 1 da ¢e neki pacijenti
prije potraziti pomo¢ kod npr. otorinolaringologa,
® reumatologa ili neurologa jer ¢e bol prije shvatiti ®
kao bol u uhu, Zivcu ili upali misi¢a, nego kao bol u
¢eljusnome zglobu.

Osnovni je princip u izboru metoda lijeCenja
ponovljivost, neinvazivnost i mogucnost biranja
viSe terapijskih postupaka koji ne stvaraju trajne
poljedice u Zvacnome sustavu. Bol u c¢eljusnim
zglobovima i zva¢nim misi¢ima nikako se ne bi
trebala lijeciti protetskim, ortodontskim ili kirur§kim
zahvatima. Protetska terapija (npr. most ili proteza)
bit ¢e potrebna zbog gubitka zubi, a ne zbog tegoba
uzrokovanih funkcijskim poremecajima.
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Ova knjizica ima za osnovni cilj informirati
bolesnike o tegobama koje ih smetaju, te im ukazati
na mijenjanje 1 poboljSavanje oralne funkcije.
Bolesnici kod pojave $kljocanja i boli u ¢eljusnome
zglobu ne bi smjeli raditi po vlastitome nahodenju
pretjerane kretnje, tzv. razgibavanja zgloba, te
nastojati da se nasilno dogodi ,,samonamjesStanje*
jer moze doci do jos jace boli i vec¢ega patoloskiog
pomaka zglobne plo€ice. Pretjeranim Zvakanjem
zvaka¢ih guma u ponavljajuéemu ciklusu Zva¢nih
kretnji moZe se pogorsati funkcijsko stanje.
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OKLUZIJSKA UDLAGA

Najcesca je stomatoloska terapija izrada okluzijske
udlage. Na osnovi uzetoga otiska Celjusti i temeljem
njega izlivenoga modela zubnih lukova te registrata
zagriza u vosku izraduje se plocica iz akrilatnoga
plasticnog materijala, koja prekriva sve zube i
dio nepca (udlaga na gornjoj celjsti). Udlagom se
mijenjaju steceni i uvjetno patoloski odnosi medu
zubima. Stoga udlaga prestavlja oblik ortoze, ali
se prilikom izradbe i noSenja ne bi smio znatnije

Slika 7. Michiganska udlagaa gornjemu zubnom nizu
28
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mijenjati zagriz. MiSi¢no-koStana bol treba se
ukloniti noSenjem udlage kojom se mijenja steceni
polozaj zubi i Celjusnih zglobova te djelovanje
zvacénih misi¢a. Kako se udlagom podize zagriz za
oko 3 mm, dolazi i do opustanja misic¢a (Slika 7).

Udlaga ¢e ocekivano imati puno brzi ucinak kod
miSicne boli, dok c¢e trebati dulje vremena za
uklanjanje boli u zglobovima. Kako smo i objasnili,
strukturne promjene u zglobovima (osteoartitis,
pomak zglobne ploCice) ne mogu se izlijeciti,
ve¢ samo zalijeciti. Uglavnom se udlaga ne nosi
dulje od 6 mjeseci. Isto tako moze se kombinirati
s fizioterapijom. Bruksizam ovdje treba takoder
spomenut jer ¢e udlaga, ako ve¢ ne moze ukloniti
bruksisticku aktivnost, barem zastititi zube od
pretjeranog trosenja. U tom c¢e se slucaju trositi
ploha udlage, a tada se ona treba nositi dulje
vrijeme. Udlaga se uglavnom nosi po no¢i, a danju
eventualno tijekom mirovanja. Kako je udlaga
glatka, moZe uzrokovati slinjenje i ne mozZe se
progutati. Ponekad je pacijenti po no¢i nesvjesno
ispljunu. Udlaga ne smije ni stiskati zube ni stvarati
osjecaj kao da ih Zeli pomicati. [zvan usta drzi se u
vodi (najbolje destiliranoj), a ¢isti zubnom cetkicom
1 pastom.
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FIZIKALNA TERAPIJA

lako pacijenti na spomenjanje fizikalne terapije
mogu imati na umu tegobe starijih osoba, to nije
bas tako — fizijatrijski pregled i terapija indicirani
su kod svih bolesnika s temporomandibularnim
poremecajima, neovisno o njihovoj dobi. Fiziote-
rapija podrazumijeva nadopunjujuce postupke lije-
¢enja bolova i patoloskih procesa (npr. upale) koji
ih uzrokuju. Uz brojne fizijatrijske metode doma
su najlakSe provedive vjezbe za Zvacne miSice i
celjusne zglobove, kojima se postize istovjetan
ucinak kao i noSenjem okluzijske udlage. Samo
¢emo spomenuti neke fizijatrijske metode, dok
¢emo slikovno pojasniti vjezbe za Zvacnih misica i
¢eljusne zglobove.

Transkutana elektri¢na ziv€ana stimulacija (TENS)
poznata je analgetska metoda stimuliranja perifernih
zivaca preko koze. lontoforeza i sonoforeza metode
su primjene istosmjerne struje, odnosno ultrazvuka,
kojima se kroz kozu prenosi odredeni analgetski lijek
u obliku kreme, masti ili ulja. Na taj nacin postize
se ciljani u¢inak uklanjanja boli bez sustavna u¢inka

i nezeljenih nuspojava. Kod koriStenja iontoforeze
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treba biti oprezan ako na mjestu primjene postoje
metali. Galvanoterapija kao i ultrazvuk ne primje-
njuju se ako u ustima postoji metal (npr. krunice
ili ortodontski aparat). Interferentne struje i ma-
gnetoterapija mogu se primjenjivati neovisno o
postojanju metala u usnoj Supljini. U obzir dolazi i
primjena elektroanalgezije te kinezioterapija.

Kinezioterapija Zva¢noga sustava

Njemacki stomatolog Willi Schulte opSirno je
opisao pojavu brusnih povrSina na zubnim kru-
nama, kao posljedicu ne samo fizioloskoga trosenja
ve¢ 1 bruksisticke aktivnosti. On je za postizanje
opustenosti 1 ponovne koordiniranosti djelovanja
zvacénih miSica, kretnji donje Celjusti te polozaja i
kretnji ¢eljusnih zglobova opisao niz fizioterapijskih
vjezbi. Integrirani nafin provodenja fizioterapije
za zvacni sustav po Schulteu temelji se na masazi
i vjezbama (kinezioterapiji), koje ¢e biti opisane i
poprac¢ene slikovnim prikazima. Svaki bolesnik
moze uz strué¢nu pomo¢ fizioterapeuta i uz pomo¢é
ove knjizice nastaviti kod kuce kontinuirano
vjeZbanje. Prije opisa pojedinih vjezbi preporucljivo
je zagrijavanje kao uvodna terapija. Zagrijavanje
se moze provesti putem infracrvenoga zracenja,

31

@

28.11.2009 11:40:26



| ® |

laserskim zrakama ili djelovanjem u dublje strukture
primjenom ultrazvuka.

Vjezbe po Schulteu otpoéinju samomasazom.
Bolesnik se treba nasloniti na stol, anajbolje je vjezbe
izvoditi ispred zrcala. Svaka vjeZba masaze, kao i
ostale koje ¢e biti opisane, izvode se u vremenu od
2 do 5 minuta tri puta na dan, a izmedu svake vjezbe
treba se odmariti oko 20 sekundi. Ciklus vjezbanja
ukupno obuhvaca ponavljanje svake vjezbe 10 puta.
Ispocetka, kad je bol izrazenija, vjezba su krace, a
zatim sve dulje, ali ne vise od 5 minuta. Svaki pokret
tijekom vjezbanja zadrzava se na oko 5 sekundi, a
® kasnije do 20 sekundi. @

Pocinje se masazom miSia ZvakaCa (masetera),
tako da se istovremeno i obostrano kaZiprstom i
srednjakom izvode blage kruzne kretnje na bolnim
mjestima (Slika 8). Ne smije se masirati previse
straga, ispred ili ispod uha na kosti donje ¢eljusti jer
se tamo ne nalazi misi¢no tkivo. Misi¢ se lako pipa
ako se snazno zagrize zubima.

Slijedi masaza sljepoo¢noga misica tenarima Saka,
koji se rasprostire na Sirem podruc¢ju sljepoocne
regije glave. Pazljivim masiranje traze se bolna
podrucja misica.
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Slika 8.
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Dvotrbusasti misic (tj. njegov straznji dio) masira se
u jamici ispod uske i iza ruba uzlazna dijela donje
Celjusti. Kaziprstom se ispune jamice te izvode
lagane kruzne kretnje (Slika 9)

Slika 9.
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Hvatista zvakacega (masetera) i sredisnjega krilnog
misica (medijalnoga pterigoidnoga miSica) nalaze se
na srediSnjemu dijelu tijela donje ¢eljusti — njihova
masaza izvodi se laganim i1 kruznim pokretima u
obliku $tipanja, tako da je kaZiprst poloZen s gornje
strane, a palac se smjesti viSe uz unutra$nju stranu
miSic¢a i donje Celjusti.

S oba palca istovremeno se masira misi¢je dna usne
Supljine, ali bez medusobnih dodira zubi. Da bi dno
usne Supljine bilo u potpunosti opusteno, glava se
nagne lagano naprijed.

Uz opisanu samomasazu slijedi opis izvodenja

@ oralnih vjesbi (kinezioterapije) koje ukljucuju @
izometricke i izotonicke vjezbe: diskoordinacije i
vjeZzbe limitacije (ogranicenja).

Izometri¢ka vjezba pomicanja donje ¢eljusti retralno
(u straznji poloZaj) izvodi se pomicanjem vrha jezika
¢im vise straga na nepcu (Slika 10). Pomicanjem
jezika na nepcu u smjeru zdrijela i donja se Celjust
pomice straga (retralno). U tome postignutom
polozaju treba se zadrzati oko 20 sekundi. Zubi su
lagano razmaknuti.

Nakon dva dana ta se vjezba dopunjuje samo-
promatranjem u zrcalu i izometricko-izotoni¢kim
35
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Slika 10.
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vjeZbanjem otvaranja usta. Da bi se lakSe uvidjela
simetrija prilikom otvaranja usta, na sredinu zrcala
postavi se okomito traka te se po njoj promatra
odstupanje (devijacija) donje Celjusti u lijevo ili
desno. Jezik je i dalje smjesten ¢im visSe straga na
nepcu, ali se sada iz toga polozaj izvodi kretnja
maksimalnoga otvaranja usta.

Izometri¢ko vjezbanje kontrakcije kretnji donje
celjusti prema naprijed izvodi se tako da se brada
nasloni dlanovima obje ruke na rub stola, a prsti
poloze na lice (Slika 11). Zubi su medusobno lagano
razmaknuti. Donja se Celjusti pomi¢e naprijed, a
dlanovima se stvara otpor. U zrcalu se promatra
i vjezbanje za jednostrano ogranicenje kretnje:
tada se brada obuhvati samo jednim dlanom, ali
na strani nasuprot bolnom zglobu (ako boli lijevi
zglob, dlan je na desnoj strani lica). Sad je napose
vazno promatrati sredinu zubnih nizova u zrcalu jer
se vjezba izvodi pomicanjem ¢eljusti u suprotnu
smjeru od bolne strane. Dlanom se pruza otpor tako
da se zadrzi simetriCan polozaj ¢eljusti. Promatra
se sredina lica u zrcalu, a ravnoteza izmedu kretnji
donje Celjusti i otpora koji se pruza dlanom ne smije
dovesti do pomicanja donje Celjusti u odnosu na
gornju.
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Slika 11.
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Slijede vjezbe limitacije kojima se sjekuti¢i me-
dusobno postavljaju na bridove te se pomicu lijevo
desno (Slika 12).

Slika 12.
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Za obostranu limitaciju slijedi vjezba jezikom,
kojim se donja ¢eljust vuce prema naprijed: jezik se
postavi izmedu gornje usne i gornjih prednjih zubi.
Usta se pokusaju otvoriti §to viSe, tako da se i dalje
zadrzi prvotni polozaj jezika.

Kod jednostrane limitacije vrh jezika postavlja se
izmedu o¢njaka i usne iste strane koja je bolna (Slika
13). Usta se opet otvaraju maksimalno, ali da pritom
vrh jezika i dalje na nepromijenjenu polozaju ispred
o¢njaka.

Nakon vjezbanja potrebno je jo§ jednom ponoviti
masazu koja je opisana na pocetku kinezioterapije
@ po Schulteu (Slike 8, 9). @

Zahvaljujemo Sladani Serezlija, v.f., na pomo¢i pri
opisu vjezbi!
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Slika 13.
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LJEKOVI

Farmakoloska terapija najceS¢e je dopunjuca
terapija bolova u zvanome sustavu. Prednost se
daje nesteroidnim protuupalnim lijekovima, koji
se primarno koriste u lijeCenju bolesti koStano-
miSi¢nog sustava, tj. reumatskih bolesti pa se
nazivaju nesteroidni antireumatici (NSAR). Za
blage do umjerene boli preporucuje se paracetamol,
kao 1 kod kontraindikacije za primjenu NSAR-a,
a za lijecenje akutne boli ibuprofen. Najcesce se
propisuju nesteroidni antireumatici koji su manje
Stetni za zeludac i probavu, srce i krvozilni sustav
te bubrege.

Kod umjerenih do jakih bolova daje se paracetamol
ili jedan NSAR, a po potrebi moZe se dodati i slabi
opiodni analgetik (tramandol, kodein, oksikodon).
NSAR treba propisati u najmanjoj ucinkovitoj
dozi kroz §to kra¢e vremensko razdoblje. Neod-
govarajuom vrstom analgetika nece se postici
ocekivani farmakoloski ucinak pa izostaje uspjeh
terapije. NSAR ne bi trebalo uzimati duze od
10 dana uz minimalno doziranje ili dodatno
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kombiniranje sa slabim opiodinim analgeticima.
Izbjegavanje uzimanja lijekova kroz usta moze se
posti¢i lokalnim uzimanjem raznih preparata koji,
kao npr. ketoprofen (Fastum Gel®), omoguéuju brzo
prodiranje aktivnih tvari u bolno podrugje. Celjusni
je zglob relativno mali i plitko smjesten pod kozom,
tako da je dobra djelotvornost masti i gelova.

Glukokortikoidi se iznimno rijetko primjenjuju u
lijeCenju, posebice u obliku injekcija, jer je tesko
lijek primijeniti u sam celjusni zglob.

U slucaju reumatoidnoga artritisa prvenstveno
nastojimo smiriti burnu upalnu reakciju sinovijalne
@ ovojnice primjenom malih doza citostatika, ali i @
imunostumulatora. Najnovija primjena selektivnih
imunosupresiva u bolnickim uvjetima daje rani
terapijski u€inak i u vrlo izrazenome reumatoidnom
artirisu, koji pogada i Celjusne zglobove. Ostale
bolesti koStano-zglobnoga sustava, koje mogu za-
hvatiti Celjusni zglob, poput uloga, osteoporoze,
sistemskoga lupusa, fibromilagije i sli¢no, lijeCe se

po uhodanim shemama moderne reumatologije.
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UMJESTO ZAKLJUCKA

lako postoje brojne nepoznanice vezane uz
funkcijske ili temporomandibularne poremecaje
1/ili bolesti u Zvacnome sustavu (to¢an mehanizam
nastanka te kako ih najbolje i nabrze lijeciti), ne
postoji izraZena tendencija porasta broja bolesnika
s obzirom na porast dobi. Isto tako, u istrazivanjima
se pokazala velika prevalencija simptoma, a mala
potreba za lijeCenjem. Smo je bol tegoba koju
glavnina bolesnika osjea kao razlog trazenja
stomatoloske ili medicinske pomoc¢i. Postoji i
znatna promjenjivost simptoma tijekom vremena
—nekima ¢e povremeno bezbolno $kljocati zglob, a
bol ¢e se javiti eventualno kasnije. Tegobe se mogu i
nelijeene spontano povuci te mozda viSe ne pojaviti.
Kroni¢ni bolovi (svaka bol dulja od 3 do 6 mjeseci)
imaju posve drugaciju patofiziolosku dimenziju
— sli¢no drugim miSi¢no-kostanim bolovima (npr.
krizobolja) postoji znatna ovisnost o psihosocijalnim
uvjetima svakodnevna Zivota te bolovanja od drugi
slicnih bolesti. U tome slucaju bol je nesrazmjerna
radioloSkom ili klinickom nalazu. U lijecenju treba
izravno utjecati na bolesnikov osobni stav prema
44
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prisutnim bolovima. Informacije iz ove knjiZice
pomoéi ¢e bolesnicima da bolje razumiju gradu
i funkciju, ali 1 bolesti miSi¢éno-koStanoga sustava
usta 1 Celjusti, te aktivno sudjelovati u provedbi
vlastitog lijeCenja.

Zdravstveni odgoj uz dobru suradnju stomatologa,
fizijatara, fizioterapeuta, reumatologa i neurologa
pruza bolesnicima s poremecajima Celjusnoga
zgloba moguénost da se kao subjekti ukljuce u
lijeCenje zasigurno najopterecenijih zglobova u
ljudskome tijelu.
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Informacija o
Hrvatskoj ligi protiv reumatizma

Hrvatska liga protiv reumatizma neprofitna je udruga
gradana koja ima socijalno-edukativni i promidZbeni
karakter, a okuplja bolesnike s reumatskim bolestima,
lije¢nike specijaliste i druge zdravstvene djelatnike
koji se bave tom problematikom.

Liga je utemeljena 1992. godine, na incijativu prof.
dr. Ive Jajica, a pravni je sljednik Drustva reumaticara
grada Zagreba, koje je djelovalo od 1982. godine.
Sjediste Hrvatske lige protiv reumatizma je u Klinici
za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
KB »Sestre milosrdnice» u Zagrebu. Udruga ima
svoje zupanijske ogranke za: Grad Zagreb (Zagreb),
bjelovarsko-bilogorsku  Zupaniju (Bjelovar), du-
brovacko-neretvansku Zupaniju (Dubrovnik), istarsku
Zupaniju (Pula), karlovacku Zupaniju (Karlovac),
krapinsko-zagorsku (Krapinske Toplice), medimurska
zupanija  (Cakovec), osjetko-baranjsku Zupaniju
(Osijek) primorsko-goransku Zzupaniju (Rijeka),
splitsko-dalmatinsku Zupaniju (Split), viroviticko-
podravsku Zupaniju (Virovitica), zadarsku Zupaniju
(Zadar) i zagrebacku zupaniju (Velika Gorica).

Hrvatska liga protiv reumatizma izdaje svoje glasilo

«Reumay, koje izlazi dva do Cetiri puta godiSnje u 4500
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primjeraka i besplatno se dostavlja svim ¢lanovima
Lige. Do sada je izdala vise od 26 razlicitih tematskih
knjizica za bolesnike koje se, takoder, besplatno dijele
¢lanovima Lige, a suizdavac je i dviju knjiga. Tijekom
godine odrzavaju se i predavanja za ¢lanove Lige i
druge zainteresirane.

Prema odluci Upravnog odbora od 30. rujna 2008.
godisnja ¢lanarina za Hrvatsku ligu protiv reumatizma
iznosi 50 kuna, a $alje se na ziro ra¢un Lige: 2360000-
1101437688 kod Zagrebacke banke Zagreb. Molimo
vas, pri uplati ¢lanarine u rubrici “Poziv na broj”
upisite OIB ¢lana Lige za kojeg se vrsi uplata. Oni
¢lanovi Lige koji zbog svoje losije financijske situacije
@ ne mogu platiti ¢lanarinu nece se brisati iz evidencije @
¢lanstva.

Pozivamo sve zainteresirane da se uclane u Hrvatsku
ligu protiv reumatizma, te da svojim aktivnim su-
djelovanjem doprinesu S$to uspjesnijem radu ove
udruge. Za dodatne informacije javite se na adresu:
Hrvatska liga protiv reumatizma, Vinogradska 29,
10000 Zagreb, tel: 01 37-87-248.

Posjetite nas na nasoj web adresi

www.reuma.hr
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